
弘前

大館

三沢

岩泉

二戸 久慈

盛岡秋田

横手
花巻

北上 釜石

大船渡
陸前高田

気仙沼

水沢

一関

古川

酒田

山形

米沢

会津若松

仙台

相馬

いわき

東
北
自
動
車
道

秋田自動車道

秋田新幹線

福島

至東京

郡山

八戸自動車道

東
北
新
幹
線

宮古

遠野角館

田沢湖

大曲

八戸 田野畑
鉄道 TRAIN 最速での到達時間です。

飛行機 AIRPLANE

八戸～田野畑

盛岡～田野畑（岩泉経由）

盛岡～田野畑（宮古経由）

フェリー FERRYBOAT

約2時間15分

約2時間50分

約5時間40分

約5時間10分

約1時間55分

約1時間30分

盛岡駅

約7時間15分
八　戸苫小牧

田野畑

約2時間 約30分 約15分
●バス

約1時間25分
大　阪

約2時間
福　岡

いわて
花巻空港約1時間10分

名古屋
約55分

札　幌
約1時間20分

三沢空港東　京

約3時間40分
青　森函　館

東京駅

札幌駅

新函館
北斗駅

八戸駅

盛岡駅

八戸駅

盛岡駅

八戸駅

久　慈
約1時間50分

田野畑駅～机浜
観光乗合タクシー
北山崎行 約10分
机浜下車

各種体験プログラムの詳細は
NPO法人
体験村・たのはたネットワーク
のHPを御覧ください。

http://www.tanohata-taiken.jp/

約50分●鉄道 八　戸

約1時間50分 約1時間

田野畑
●バス

宮　古約2時間 約1時間●鉄道
盛　岡

田野畑岩 泉 小本盛　岡

新青森・青森

新函館北斗

八戸
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八戸線

久慈

普代

黒崎
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NPO法人 体験村・たのはたネットワーク
〒028-8402　岩手県下閉伊郡田野畑村机142-3　

机浜番屋群ふれあい番屋
TEL 0194-37-1211　FAX 0194-33-3355

田野畑村総合観光案内所
〒028-8402　岩手県下閉伊郡田野畑村北山129-10

        北山崎ビジターセンター内
TEL0194-33-3248　URL https://www.vill.tanohata.iwate.jp/

ACCESS GUIDE
T R A F F I C  I N F O R M A T I O N

新青森

新函館北斗

木古内

奥津軽いまべつ

　机浜番屋群は北山崎の断崖の間にある小さな入江に
あります。車のない時代、普段は浜辺から5km程離れた
高台で農業等を営み、盛漁期には番屋に寝泊まりをしな
がらワカメ・コンブ・ウニ・アワビや季節の魚を捕り、半農
半漁の暮らしをしていました。24棟の木造番屋は昭和三
陸大津波（昭和8年3月3日）後に、漁師たちが自らの手
で建て直したもので、自然の木や浜辺の石を使っていま
した。時代とともに修繕にトタンが使われるようになり、
潮風で錆びたトタンが昔から続く漁村文化を今に伝えて
くれていました。平成18年には「未来に残したい漁業漁
村の歴史文化財産百選」に選ばれ、昔ながらの風景を楽
しみに訪れる観光客と地域住民の交流拠点として賑わっ
ていました。
　そんな折、平成23年3月11日の東日本大震災の大津
波により、建設中だった塩作り番屋などとともに一瞬の
うちに跡形もなく流失してしまいました。
　しかし村の人々はもちろん、全国からの支援者ととも
に「机浜番屋群再生プロジェクト」を立ち上げ、漁村文化
再生に向けたボランティア作業に取り組み、平成27年4
月に以前の面影を復元する形で再建されました。 岩手県田野畑村※このマップは復興助成金を活用して作成いたしました。

復活!!
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た

ガイド＆マップガイド＆マップ
田野畑村「番屋エコツーリズム」

机浜番屋群ものがたり

漁港の写真

ボランティア石柾屋根つくり
3.11で流失した番屋跡地

つくえはま
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塩が
できるまで

③学びの番屋
大学や地元青年会の活動など
で使用されるほか、写真や絵
画などのギャラリーとしても利
用できます。見学は自由です。

⑥白亜紀の岩
突き出す岩は、今からおおよ
そ1億3,000万年ほど前の
白亜紀前期のものです。

④海体験番屋
シャワーや更衣室を完備し、ダイビング
ショップのプロと一緒に潜ることが出来
ます。

田野畑ダイビングサービス
TEL  090-8928-0055
FAX 019-646-8486
Email info@tanohata-ds.com

お問い合わせ

■実施時期／通年
■所要時間／60分
■予約／前日17時まで
　 ※当日相談可
■料金／3,500円／人
           （2人～）
　         7,000円
　       （1人貸切乗船の場合）

漁師番屋

漁師番屋

WC

WC

②食体験番屋

③学びの番屋

⑤塩づくり番屋

④海体験番屋 サッパ船乗り場

⑥白亜紀の岩
跳ねつるべ井戸

みちのく潮風トレイル

①ふれあい番屋
　インフォメーション

展望広場

机漁港

昭和30年頃まで使われていた
井戸を復元。東日本大震災の津
波で埋まりましたが、有志の手で
掘り起こし復活しました。

昭和30年頃まで使われていた
井戸を復元。東日本大震災の津
波で埋まりましたが、有志の手で
掘り起こし復活しました。

青森から福島までの海岸線を
つなぐみちのく潮風トレイル。
机浜から北山崎まではおよそ
３時間半の道のりです。

青森から福島までの海岸線を
つなぐみちのく潮風トレイル。
机浜から北山崎まではおよそ
３時間半の道のりです。

地元の漁師さんが使っている
番屋。ワカメ、コンブの加工作
業などが見学できます。

地元の漁師さんが使っている
番屋。ワカメ、コンブの加工作
業などが見学できます。

ウニやアワビなど磯場の漁に使う小型の磯
舟「サッパ船」を使っての北山崎クルージング。
定期観光船では通過できない海蝕洞窟をく
ぐったり、断崖絶壁、奇岩怪石の間近まで行く
ことができます。白波上げて進むクルージン
グは迫力満点です。船長とのふれあいも人気
のひとつです。

ウニやアワビなど磯場の漁に使う小型の磯
舟「サッパ船」を使っての北山崎クルージング。
定期観光船では通過できない海蝕洞窟をく
ぐったり、断崖絶壁、奇岩怪石の間近まで行く
ことができます。白波上げて進むクルージン
グは迫力満点です。船長とのふれあいも人気
のひとつです。

■実施時期／通年
■所要時間／60分
■予約／前日17時まで
■料金／3,000円／人（2人～）
■団体向け／10,000円

サッパ船アドベンチャーズ

机浜番屋群漁師ガイド

①海水を汲む ②海水を番屋に運び
　薪を割る

③海水を釜で煮る ④煮詰まった塩を
　すくって水分をとりのぞく海水を汲み薪で炊いて塩を作ります。かつての漁村の

歴史や文化を学び、当時の苦労や喜びを体験します。
海の恵みを感じながらエコな塩作りを体験しましょう。
【実施時期】通年   【予約】3日前の17時まで

体験

体験

■実施時期／通年
■所要時間／90分
■予約／3日前の17時まで
■料金／2,500円／人
           （2人～）

②食体験番屋

地元漁師のお母さんが地
元でとれた新鮮な魚介類
の調理の仕方を優しく教え
てくれます。

つくえ
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⑤塩づくり番屋
冷たいヤマセの影響で、昔は稲作の難しい土地でし
た。そのため海水を煮出した塩づくりが江戸時代から
昭和初期まで行われていました。牛や馬で「塩の道」と
呼ばれるルートで盛岡方面に運ばれ、米との交換や販
売をしていました。

海水を港からポンプで汲み、番屋に運び、薪
を割って煮出します。塩の結晶が現れたらす
くい上げ水分を取り、乾燥させて塩が出来
上がるまでの一連の行程を体験できます。

本格体験コース（約7時間、休憩含む）

■所要時間／約７時間
　（9時～16時又は午後～翌午前）
■料金／7,000円／人（2人～）

海水の濃縮液を煮だして、塩の結晶
が現れたら塩をすくい上げ、水分を
取り乾燥するまでを体験できます。
■所要時間／60分
■料金／2,500円／人（2人～）

通常体験コース（60分）

東日本大震災からの復興を果たし、昔から続く自
然物を活用した漁業を今に伝える番屋群を地元
漁師がご案内します。山の木材や浜辺の石をうま
く使い漁具を作って漁を行い、天日や冬の寒風で
乾燥させて番屋に保存していました。寝食や作業
場として地域の人々が協力し、知恵と工夫で営ま
れてきた漁村文化を、ぜひ知ってください。

①ふれあい番屋
まず番屋に到着したらお立ち寄りください。
各種体験プログラムの受付や観光案内等の
総合インフォメーション施設です。ジオラマや
漁具の展示等見学スペースもあります。

番屋料理体験

漁師（ハンモウド）の塩作り体験体験


