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一人一人にできる行動を
店頭でマスクが入手しづらい状況が続く中

４月に各地区で開かれた「はつらつ教室」では
布マスクの作り方講座が行われました

参加者は自宅で簡単に作れるマスクの作り方を学びました

自
分
た
ち
の
手
で
―

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

影
響
で
、
全
国
的
に
品
薄
が
続
い
て
い

る
マ
ス
ク
と
消
毒
液
。
４
月
に
各
地
区

で
開
か
れ
た
「
は
つ
ら
つ
教
室
」
で
は
、

マ
ス
ク
と
消
毒
液
の
作
り
方
講
座
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
村
民
か
ら
「
マ
ス
ク
の

作
り
方
を
教
え
て
ほ
し
い
」
と
い
う
声

を
受
け
、
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
畠
山
と
し
子
所
長
が
企
画
。
参
加
者

は
、
畠
山
所
長
に
説
明
を
受
け
な
が
ら

一
人
一
人
布
マ
ス
ク
を
製
作
し
ま
し
た
。

　
畠
山
所
長
は
「
マ
ス
ク
が
手
に
入
ら

な
い
状
況
が
続
き
、
不
安
に
思
っ
て
い

る
人
も
多
い
と
思
う
。
自
分
た
ち
の
手

で
作
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
不
安
を
解

消
し
て
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

今
︑
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
―

　
ウ
イ
ル
ス
は
ど
こ
に
潜
ん
で
い
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
感
染
予
防
や
外
出
自

粛
を
心
掛
け
て
い
て
も
、
感
染
し
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
感

染
の
リ
ス
ク
は
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

感
染
し
な
い
・
感
染
さ
せ
な
い
―
。

　
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
私
た

ち
一
人
一
人
の
行
動
が
大
切
で
す
。
自

分
や
家
族
を
守
る
た
め
に
、
自
分
が
で

き
る
行
動
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

VOICE～参加者の声～

北田 まり子さん（65）
=北山＝

お店でマスクが手に入らない
状況で、自分で布マスクを作
らないといけないと考えてい
ました。意外と簡単で家でも
作れると思いました。とても
有意義な時間でした。

意外と簡単にできた
とても有意義な時間

三上 ウメさん（75）
= 和野＝

初めてのマスク作りで少し難
しかったですが、親切丁寧に
教えてもらい、分かりやす
かったです。マスクが売って
いないので、家でも作ってみ
ようと思います。

親切丁寧に教えてくれた
家でも作ろうと思う

和野地区はつらつ教室 北山地区はつらつ教室
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布（縦15㌢、横24㌢）と
サラシ（縦15㌢、横20㌢）を切る

布の表面とサラシを重ねる 長辺の両端から１㌢のところに
しるしを付け縫い合わせる

縫い合わせた布を裏返す 裏返すと布の絵柄が外側になる 折り目にアイロンをかける

長辺の端から４㌢にしるしを付ける 長辺の端から４㌢の場所を内側に折る 長辺から１㌢の場所を
内側に２㌢縫い合わせる

左右を２㌢内側に２回折り、
アイロンをかける

折り目を縫い合わせ、
ひもを通す穴を作る

ひもを通して完成

１

マスクを作ってみようみようLet's TryマスクLet's TryマスクLet's TryマスクLet's TryマスクをLet's Tryを作ってLet's Try作ってみようLet's Tryみよう
《用意するもの》
➊布（大人用…縦15㌢、横24㌢、子ども用…縦14㌢、横19㌢）

※代用品…手ぬぐい、パジャマなど

➋サラシ（大人用…縦15㌢、横20㌢、子ども用…縦14㌢、横15㌢）
※代用品…ガーゼ、T シャツや浴衣など綿のものなど

➌ひも
※代用品…ゴム、包帯、ストッキングなど

➍裁縫道具（針、糸）、アイロン　

２ ３

4 5 ６

７

※イラスト・地域おこし協力隊 佐々木勢津子さん

８ ９

10 11 12
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昨
年
度
い
た
だ
い
た
寄
付
の
政
策
メ

ニ
ュ
ー
別
内
訳
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
自
然
環
境
の
保
全
と
観
光
振
興

41
万
５
０
０
０
円（
13
件
）

②
農
山
漁
村
の
歴
史
文
化
の
保
存

　
６
万
５
０
０
０
円
（
７
件
）

③
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
整
備

　
５
万
５
０
０
０
円
（
５
件
）

④
福
祉
・
健
康
の
推
進

15
万
円
（
７
件
）

⑤
子
ど
も
の
教
育
・
少
子
化
対
策

43
万
５
０
０
０
円
（
16
件
）

⑥
指
定
な
し

　
４
３
８
万
８
０
０
０
円
（
22
件
）

　
寄
付
申
込
書
に
は
「
田
野
畑
が
好
き

で
、
い
つ
も
応
援
し
て
い
ま
す
」「
子

ど
も
た
ち
の
成
長
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
」
な
ど
、
心
温
ま
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

も
添
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

む
ら
づ
く
り
基
金
に
全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
善
意

　
楽
器
購
入
な
ど
３
事
業
に
基
金
を
活
用

平
成
19
年
度
に
導
入
し
た
﹁
田
野
畑
む
ら
づ
く
り
基
金
﹂
は
︑
村
が
提
示
し
た
５
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら

皆
さ
ん
に
選
択
し
て
も
ら
い
寄
付
を
い
た
だ
く
も
の
︒
村
へ
の
思
い
を
具
現
化
し
︑
個
性
豊
か
で
活

力
あ
る
ふ
る
さ
と
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
︒
第
13
期
と
な
る
令
和
元
年
度
は
︑
全
国
の
皆
さ

ん
か
ら
５
５
０
万
８
千
円︵
70
件
︶の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
︒
平
成
19
～
令
和
元
年
度
の
寄
付
総
額
は

６
６
２
８
万
円
余
り︵
１
０
０
４
件
︑
運
用
益
含
む
︶︒
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

■メニュー別寄付の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）
項　　目 19～28年度 29年度 30年度 令和元年度 寄付額計 取崩額計 基金残高

①自然環境の保全 2,398,890 270,000 345,000 415,000 3,428,890 2,398,890 1,030,000

②歴史文化の保存 760,000 480,000 170,000 65,000 1,475,000 0 1,475,000

③自然エネルギー 670,000 110,000 270,000 55,000 1,105,000 1,105,000 0

④福祉・健康推進 1,941,000 165,000 205,000 150,000 2,461,000 2,435,303 25,697

⑤子どもの教育　 7,171,970 1,991,110 341,665 435,000 9,939,745 5,742,684 4,197,061

⑥指定なし　　　 35,052,375 3,566,998 4,787,000 4,388,000 47,794,373 7,617,720 40,176,653

寄付金計 47,994,235 6,583,108 6,118,665 5,508,000 66,204,008 19,299,597 46,904,411

運 用 益 65,721 3,366 4,077 4,087 77,251 ー 77,251

基金合計 48,059,956 6,586,474 6,122,742 5,512,087 66,281,259 19,299,597 46,981,662

　
皆
さ
ん
に
寄
付
を
い
た
だ
き
、
積
み

立
て
て
き
た
基
金
を
活
用
し
て
、
昨
年

度
は
３
つ
の
事
業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

■
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
等
導
入
事

業
︙
環
境
に
優
し
い
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
促
進
。
太
陽
光

発
電
装
置
な
ど
を
設
置
し
た
２
世

帯
に
、
設
置
費
用
の
一
部
を
助
成

（
12
万
５
０
０
０
円
）

■
地
域
づ
く
り
交
付
金
事
業
︙
地
域
の

高
齢
者
世
帯
な
ど
の
除
雪
を
行
っ
た

自
治
会
に
除
雪
費
用
の
一
部
を
助
成

（
18
万
６
０
０
０
円
）

■
小
学
校
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
事
業
︙
小

学
校
の
教
育
環
境
の
充
実
を
図
る
た

め
ス
ク
ー
ル
バ
ン
ド
で
使
用
す
る
楽

器
を
購
入
。
老
朽
化
し
た
シ
ロ
フ
ォ

ン
、
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
な
ど
４
つ
を

更
新
（
１
１
８
万
２
６
０
０
円
）

メ
ニ
ュ
ー
別
寄
付
額

基
金
活
用
し
た
事
業

むらづくり基金を活用して、スクールバンドで使用する４つの楽器を更新むらづくり基金を活用して、スクールバンドで使用する４つの楽器を更新
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■狂犬病予防注射の巡回日程

５月22日㈮
時　間 場　所
９:00 猿　山・ 猿山バス停付近

９:20 大　芦・ 牧原商店前

９:30 浜岩泉・ 地区公民館前

10:10 真木沢・ 地区公民館前

10:30 切　牛・ 望洋館前

10:50 島　越・ 防災センター前

11:05 島　越・ 松前沢バス停付近

11:20 羅　賀・ 平井賀郵便局付近

13:15 明　戸・ 地区公民館前

13:45 　机　・ 拓心館前

14:00 北　山・ 北山崎入口付近

14:35 田野畑・ 地区公民館前

14:50 田野畑・ 四方見山公園

５月25日㈪
時　間 場　所

９:00 千　丈・ 地区公民館前

９:15 甲　地・ 三沢バス停～日向バス停

９:30 甲　地・ 細沢バス停付近

９:45 甲　地・ 甲地バス停付近

９:55 甲　地・ 地区公民館前

10:15 田　代・ 地区公民館前

10:45 沼　袋・ 旧フクゼン前

11:00 巣　合・ 地区公民館前

11:10 尾肝要・ 佐々木治助さ
ん宅前

11:20 板　橋・ 地区公民館前

13:30 西和野・ 工藤市也さ
ん宅前

13:50 和　野・ 民宿藤波前

14:05 西和野・ アズビィ体育館付近

14:15 菅　窪・ 泉山薬局付近

14:35 七　滝・ 七滝バス停付近

14:50 七　滝・ 鉄山口バス停付近

※ 時間は受付終了時間です。時間を過ぎた
ら次の場所に移動します。10分前に到
着する予定ですが、多少遅れる場合もあ
りますのでご了承ください

本
年
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
５
月
22
日
と
25
日
の
２
日
間
︑
村
内
各
地
区
を
巡
回
し
て
実
施

し
ま
す
︒
都
合
の
良
い
時
間
・
場
所
で
飼
い
犬
に
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
︒

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
︙
生
活
環
境
課
︵
☎
34

－

２
１
１
４　
内
線
22
︶

守
ろ
う
。
飼
い
主
の
マ
ナ
ー

　
犬
が
好
き
な
人
ば
か
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
苦
手
な
人
も
い
ま
す
。

　
あ
な
た
と
愛
犬
の
関
係
が
う
ま

く
い
き
、
毎
日
を
楽
し
く
暮
ら
し

て
い
て
も
、
誰
か
に
迷
惑
を
掛
け

て
い
た
ら
正
し
い
飼
い
方
と
は
言

え
ま
せ
ん
。

■
犬
を
放
し
飼
い
に
し
な
い

■
ふ
ん
は
飼
い
主
が
責
任
を
も
っ

て
始
末
す
る

他
人
に
迷
惑
や
危
害
を
加
え
な

い
よ
う
に
、
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を

守
り
、
家
族
の
一
員
と
し
て
責
任

を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

犬
を
飼
っ
て
い
る
人
は
村
に
登
録
し
、

愛
犬
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る

こ
と
が
法
律
で
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
狂
犬
病
は
犬
だ
け
で
な
く
人
に
も
感
染

し
、
世
界
中
で
毎
年
約
５
万
５
千
人
が
亡

く
な
っ
て
い
る
と
て
も
怖
い
病
気
で
す
。

こ
の
た
め
、
愛
犬
に
予
防
注
射
を
受
け
さ

せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
５
月
中
旬
ご
ろ
、
犬
を
登
録
し
て
い
る

人
に
、
狂
犬
病
予
防
接
種
を
お
知
ら
せ
す

る
は
が
き
を
送
付
し
ま
す
。
左
記
の
日
程

で
村
内
を
巡
回
し
ま
す
の
で
、
は
が
き
を

持
参
し
て
必
ず
予
防
接
種
を
受
け
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。

◆
対
象
︙
生
後
91
日
以
上
の
全
て
の
犬

◆
料
金
︙
注
射
の
み
３
１
０
０
円
、
注
射

と
新
規
登
録
６
１
０
０
円
（
訪
問
注
射

は
１
０
０
０
円
加
算
）
※
つ
り
銭
が
い
ら

な
い
よ
う
に
準
備
を
お
願
い
し
ま
す

◆
新
規
登
録
︙
登
録
は
、
▼
犬
種
▼
毛
色

▼
性
別
▼
名
前
▼
生
年
月
日
―
を
係
員

に
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い

◆
訪
問
注
射
︙
巡
回
場
所
で
の
接
種
が
難

し
い
場
合
、
訪
問
注
射
も
受
け
付
け
ま

す
。
希
望
す
る
人
は
５
月
８
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

◆
注
意
事
項
︙
➊
首
輪
が
外
れ
な
い
よ
う

に
し
っ
か
り
と
付
け
る
➋
ふ
ん
尿
は
飼

い
主
が
責
任
を
持
っ
て
始
末
す
る

◆
そ
の
他
︙
転
出
す
る
と
き
や
飼
い
犬
が

亡
く
な
っ
た
と
き
な
ど
登
録
内
容
に
変

更
が
あ
る
場
合
も
届
け
出
が
必
要
で
す

大
切
な
家
族
だ
か
ら

予
防
注
射
を
お
忘
れ
な
く
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福
ふ く

徳
と く

文
ふ み

子
こ

　　
教諭

ふ く と く ふ み こ

伊
い

藤
と う

晋
すすむ

　　
教諭

い と う すすむ

郷
ご う

内
な い

早
さ

紀
き

　　
教諭

ご う な い さ き

波
な み

岡
お か

沙
さ

織
お り

栄養
教諭

な み お か さ お り

前
ま え

原
は ら

拓
た く

　　
教諭

ま え は ら た く

佐
さ

々
さ

木
き

富
ふ

美
み

子
こ

　　
教諭

さ さ き ふ み こ

上
う え

山
や ま

邦
く に

彦
ひ こ

主任　　　
行政専門員

う え や ま く に ひ こ

根
ね

木
ぎ

地
ち

瑠
る

美
み

　　
講師

ね ぎ ち る み

早
は や

野
の

太
た い

貴
き

　　
講師

は や の た い き

小
こ

松
ま つ

山
や ま

慎
し ん

　　　
消防士

こ ま つ や ま し ん

金
か な

澤
ざ わ

光
ひかる

消防　
副士長

か な ざ わ ひかる

芳
は

賀
が

博
ひ ろ

史
し

消防
主任

は が ひ ろ し

植
う え

村
む ら

英
え い

治
じ

消防　　
第三係長

う え む ら え い じ

伊
い

藤
と う

勝
まさる

　　　
分署長

い と う まさる

田
野
畑
村
へ

よ
う
こ
そ

田
野
畑
小
学
校

田
野
畑
小
学
校

田
野
畑
中
学
校

田
野
畑
中
学
校

消
防
田
野
畑
分
署

消
防
田
野
畑
分
署

田
野
畑
駐
在
所

田
野
畑
駐
在
所

小
お

野
の

寺
で ら

雄
ゆ う

二
じ

所
長

お の で ら ゆ う じ

こ
の
春
︑村
に
着
任
し
た
小
学
校
と
中
学
校
の
教
職
員
︑

広
域
消
防
田
野
畑
分
署
員
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
︒
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■行政区長
 地区名 氏　名

北　山 泡淵　正

机 下机　勝則

明　戸 畠山　雄栄

羅　賀 中村　和洋

田野畑 遠藤　誠治

西和野 畠山　種美

和　野 三上　修一

菅　窪 畠山　務

七　滝 佐藤　義明

猿　山 熊谷　康記

大　芦 熊谷　吉秀

真木沢 渡部　東

切　牛 和山　敏治

浜岩泉 牧原　勲

島　越 工藤　修

板　橋 秋田　利雄

尾肝要 佐々木　廣志

巣　合 佐々木　菊三郎

萩　牛 野﨑　利良

田　代 熊谷　裕典

沼　袋 金子　信一

甲　地 藤島　剛

千　丈 畠山　静雄

■地域協働隊職員
 地区名 担当職員 相談役職員

北　山 平坂　聡
平坂　　聡

机 向井　俊一

明　戸 小野寺　祥史
工藤　光幸

羅　賀 畠山　多加子
畠山　裕晃

田野畑 舘石　竜馬

大森　泉

西和野 三上　恵美

和　野 大澤　香苗

菅　窪 大澤　健

七　滝 坂本　大

猿　山 佐々木　賢司

佐々木　賢司

大　芦 佐藤　太

真木沢 工藤　光昭

切　牛 佐々木　歩

浜岩泉 木村　恭平

島　越 工藤　昌子
山口　芳美 工藤　真樹

板　橋 佐藤　和子 大森　泉

尾肝要 佐々木　和也

佐藤　智佳

巣　合 下畑　優子

萩牛・田代 横山　順一

沼　袋 菊地　正次

甲　地 奥地　惇礼

千　丈 佐々木　潤

■民生委員・児童委員
 地区名 氏　名

北　山 北田　まり子

机 上村　牧子

明　戸 根木地　喜則

羅　賀 中村　成子

田野畑・板橋 畠山　和子

西和野 泉山　君子

和　野 工藤　廣子

菅　窪 中里　民子

七　滝 畠山　球語

猿　山 佐藤　千代子

大　芦 熊谷　照代

真木沢 工藤　安子

切　牛 佐々木　昭子

浜岩泉 熊谷　喜枝子

島　越 早野　幸子

尾肝要・千丈 向川原　嚴

巣　合 佐々木　菊三郎

萩牛・田代 金子　正典

沼　袋 奥地　シナ子

甲　地 佐々木　泉

拓洋台団地 佐藤　リエ子

黎明台団地 石原　和子

■交通指導員　　　

役　職 氏　名
隊　長 箱石　大典
副隊長 鍬形　静

指導員
上村　浩司
熊谷　圭徳
佐藤　果歩

■�主任児童委員
※民生委員・児童委員を兼ねています

 地区名 　氏　　名
全村 奥地　キミ子

全村 前原　静美

行政区長などを
紹介します

皆さんと村の橋渡し役を務める行政区長、民生委員・
児童委員、交通指導員などを紹介します。（敬称略）



　田野畑小学校（堀切茂
しげ
行
ゆき
校長、児童151

人）の入学式は４月７日、同校体育館で行
われました。保護者や６年生、教職員が温
かい手拍子で迎える中、新１年生23人が
元気に入場。担任の齋藤らんこ先生から一
人一人名前を呼ばれると「ハイ」と大きな
声で返事をして、小学生の仲間入りをしま
した。堀切校長は「小学校には、困った時
に助けてくれる優しいお兄さん、お姉さん
がたくさんいます。安心して学校に来てく
ださい」と優しく語り掛けていました。

大きな声で小学生の仲間入り

先生に名前を呼ばれて、手を上げて返事をする金澤優空ちゃん

　たのはた児童館（横田千
ち
穂
ほ
子
こ
館長、園児

28人）の入園式は４月10日、同館ホール
で行われ、保護者と手をつないで元気に入
場した新入園児７人が新生活をスタートさ
せました。横田館長は「友達や先生と一緒
に仲良く遊んだり、歌を歌ったり、楽しい
ことがたくさんあります。毎日元気に児童
館に来てください」と歓迎。金澤優

ゆ
空
あ
ちゃ

んの父の翔
しょう
さん（29）＝島越＝は「先生

方の力を借りながら、子どもたちの成長を
支えていきたい」と話していました。

保護者と手をつなぎ７人入園

先生に名前を呼ばれて、手を上げて返事をする金澤優空ちゃん

村村のの話題話題

担任の先生に名前を呼ばれて、大きな声で返事をする松頭泰生君担任の先生に名前を呼ばれて、大きな声で返事をする松頭泰生君

新入生を代表して誓いの言葉を述べる柾谷一心さん

　田野畑中学校（石川健
けん
校長、生徒77人）

の入学式は４月４日、同校体育館で行われ、
真新しい制服に身を包んだ新入生28人が
中学校生活をスタートさせました。生徒会
長の坂本崇

しゅう
さん（３年）は「最高の田野畑

中学校を一緒に築いていきましょう」と歓
迎。新入生を代表して柾谷一

いっ
心
さ
さんは「何

事にも精いっぱい取り組み、少しでも村の
力になれるように勇気と元気を持って、中
学校生活への一歩を踏み出していきます」
と力強く誓っていました。

28人が中学校生活スタート
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切った枝をトラックに積み込む田野畑ライオンズクラブの会員ら

　田野畑ライオンズクラブ（佐藤辰
たつ
男
お
会長）

の会員７人と村職員ら４人が４月４日、通
学路の環境整備を行いました。
　ライオンズクラブでは、毎月行っている
ボランティア活動の一環として環境整備を
実施。国道45号から田野畑中学校へ向か
う通学路脇の見通しが悪い桜などの枝切り
を行いました。佐藤会長は「青少年の健全
育成を目的に、毎月１回のボランティア活
動をしている。子どもたちが安心して通学
してくれるとうれしい」と話していました。

新学期に向け通学路環境整備

切った枝をトラックに積み込む田野畑ライオンズクラブの会員ら

Tanohata　Topics

佐々木卓男課長に寄贈品を手渡す（右から）塩谷世十二所長と谷口保夫所長

　村内で三陸沿岸道路の建設工事を行った、
りんかい日産建設菅窪南作業所（谷口保

やす
夫
お

所長）と同田野畑作業所（塩谷世
せ
十
と
二
じ
所長）

では４月10日、村に投光器７台とイルミ
ネーション一式などを寄贈しました。
　同日、谷口所長と塩谷所長らが村役場を
訪れ、地域整備課の佐々木卓

たく
男
お
課長に手渡

しました。谷口所長は「村の皆さんの理解
と協力のおかげで、円滑に工事を進めるこ
とができた。お世話になった村のために
使ってほしい」と話していました。

投光器などが村に寄贈される

佐々木卓男課長に寄贈品を手渡す（右から）塩谷世十二所長と谷口保夫所長

他の模範となる青少年を表彰

優良勤労青少年の表彰を受けた中村めぐみさん優良勤労青少年の表彰を受けた中村めぐみさん
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　同一事業所に３年以上勤務し他の模範と
なる勤労青少年を表彰する、宮古地区優良
勤労青少年表彰の伝達式は４月17日に行
われ、丸奥自動車工業（奥地一

かず
基
もと
社長）の

整備士、中村めぐみさん（23）＝岩泉＝が
宮古地域雇用対策協議会（会長・山本正

まさ
徳
のり

宮古市長）から表彰を受けました。中村さ
んは「車が故障して困っていた人が、修理
した車を見て笑顔でありがとうと言ってく
れるのがやりがい。受賞を励みに頑張って
いきたい」と笑顔を見せていました。



Information

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
納
税
が
困
難
な
人

徴
収
猶
予
の
特
例
制
度

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
、
事
業
な
ど
の
収
入
に
相
当
の

減
少
が
あ
っ
た
人
は
、
１
年
間
、
地

方
税
の
徴
収
の
猶
予
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。担
保
の
提
供
は
不
要
。

延
滞
金
も
か
か
り
ま
せ
ん
。

◆
対
象
者
︙
次
の
➊
、
➋
の
全
て
を

満
た
す
納
税
者
と
特
別
徴
収
義
務

者
（
個
人
、
法
人
、
事
業
の
規
模

は
問
い
ま
せ
ん
）

➊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
、
２
月
以
降
の
１
カ
月
以
上

の
任
意
の
期
間
に
お
い
て
、
事
業

収
入
な
ど
が
前
年
同
期
に
比
べ
、

お
お
む
ね
20
％
以
上
減
少

➋
地
方
税
を
１
度
に
納
付
や
納
入
す

る
こ
と
が
困
難

◆
対
象
と
な
る
税
金
︙
令
和
２
年
２

月
１
日
か
ら
３
年
１
月
31
日
ま
で

に
納
期
限
が
到
来
す
る
▼
住
民
税

▼
法
人
税
▼
固
定
資
産
税
▼
軽
自

動
車
税
▼
国
民
健
康
保
険
税

※
既
に
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
る
未
納
の
地

方
税
︵
他
の
猶
予
を
受
け
て
い
る
も
の

を
含
む
︶
に
つ
い
て
も
︑
遡
っ
て
こ
の

特
例
を
利
用
可
能

◆
問
い
合
わ
せ
先
︙
総
務
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
２　
内
線
32
）
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行
政
情
報
を
公
開
し
て
い
ま
す

　
村
は
、
行
政
情
報
を
公
開
し
て
い

ま
す
。
情
報
公
開
の
手
続
き
の
方
法

な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

◆
令
和
元
年
度
の
公
開
実
施
状
況

●
開
示
請
求
件
数
︙
２
件

●
開
示
決
定
等
件
数
︙
１
件

●
異
議
申
立
件
数
︙
０
件

●
そ
の
他
必
要
な
事
項
︙
１
件

（
不
受
理
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
︙
総
務
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
１　
内
線
11
）

事
前
予
約
で
土
、
日
、
祝
日
に

住
民
票
な
ど
が
受
け
取
れ
ま
す

　
住
民
票
と
印
鑑
証
明
書
は
、
事
前

に
予
約
す
る
こ
と
で
、
土
、
日
、
祝

日
で
も
、
役
場
窓
口
で
取
得
で
き
ま

す
。
希
望
す
る
人
は
、
電
話
で
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。
予
約
と
受
け
取
り

は
、
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
人
に

限
り
ま
す
。

◆
予
約
受
付
時
間
︙
月
～
金
曜
日　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
祝
日
を
除
く

◆
受
け
取
り
方
法
︙
運
転
免
許
証
な

ど
の
受
取
人
の
本
人
確
認
書
類
と

手
数
料
（
１
通
３
０
０
円
）
を
持

参
。
手
数
料
は
お
釣
り
が
で
な
い

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す

◆
受
取
時
間
︙
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
︙
生
活
環

境
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
４　
内
線
25
）

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
に
向

け
て
、
全
国
の
方
々
か
ら
心
温
ま
る

寄
付
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
寄
付
金

は
、
東
日
本
大
震
災
で
被
害
を
受
け

た
施
設
な
ど
の
復
旧
や
復
興
事
業
に

活
用
し
ま
す
。

◆
受
付
期
間
︙
平
成
31
年
４
月
１
日

～
令
和
２
年
３
月
31
日

◆
寄
付
額
︙
59
万
７
９
８
３
円

◆
寄
付
状
況︵
敬
称
略
︶

○
個
人
︙
佐
藤
光
幸
（
千
葉
県
）、
松

安
知
行
（
東
京
都
）、
藤
森
義
信
（
青

森
県
）、
匿
名
３
人

○
団
体
︙
早
稲
田
大
学
思
惟
の
森
稲

門
会
、
深
谷
市
赤
十
字
奉
仕
団
、

埼
玉
工
業
大
学
後
援
会
、
青
森
県

藤
崎
町
、
深
谷
市
社
会
福
祉
協
議

会
、
札
幌
市
立
真
駒
内
中
生
徒
会

◆
問
い
合
わ
せ
先
︙
総
務
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
１　
内
線
12
）

災
害
復
興
事
業
へ
の
寄
付
状
況



村からの 村からの お知らせお知らせ
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募集する村営住宅の概要

住宅の種別 募集住宅 住所 間取り 月額使用料

Ａ 定住促進住宅 羅賀団地Ｃ号 羅賀192 ２ＬＤＫ 45,000 円

Ｂ 村営住宅 拓洋台団地13号 羅賀193-31 ３ＬＤＫ 19,800 円～
52,400 円

※使用料は、世帯の収入や入居者数などにより決定します

村
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

　
村
は
、
村
営
住
宅
の
入
居
者
を
募

集
し
ま
す
。
募
集
す
る
拓
洋
台
団
地

の
災
害
公
営
住
宅
は
、
被
災
者
以
外

も
入
居
可
能
。
入
居
資
格
や
申
込
書

類
、
住
宅
の
位
置
な
ど
詳
し
く
は
、

村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆
入
居
資
格
︙
次
の
➊
～
➎
の
全
て

に
該
当
す
る
人

　
➊
60
歳
以
上
か
同
居
す
る
親
族
が

い
る
（
Ｂ
の
み
）

　
➋
条
例
で
規
定
す
る
収
入
要
件
を

満
た
し
て
い
る

　
➌
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

　
➍
村
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

　
➎
暴
力
団
員
で
は
な
い

◆
入
居
者
の
選
考

　
Ａ
︙
応
募
者
が
複
数
の
場
合
抽
選

　
Ｂ
︙
村
営
住
宅
入
居
者
選
考
委
員

会
で
選
考

◆
入
居
可
能
日
︙
６
月
上
旬
を
予
定

◆
申
込
期
限
︙
５
月
22
日
㈮

◆
そ
の
他

　
➊
ペ
ッ
ト
の
飼
育
不
可

　
➋
連
帯
保
証
人
が
必
要

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
︙

　
地
域
整
備
課
（
☎
34

－

２
１
１
３

　
内
線
５
１
４
）

自
主
的
な
地
域
活
動
を
支
援
し
ま
す

　
村
は
、村
内
の
各
自
治
会
へ
、「
地

域
づ
く
り
交
付
金
」
を
交
付
し
、
自

治
組
織
の
自
主
的
な
地
域
活
動
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
か
ら
、
村
が
依
頼
す
る
地

区
内
道
路
の
草
刈
り
活
動
の
距
離
に

応
じ
た
分
を
交
付
金
に
加
算
。
申
請

は
自
治
会
を
通
じ
て
行
い
、
交
付
金

は
自
治
会
の
地
域
活
動
な
ど
に
利
用

さ
れ
ま
す
。

◆
草
刈
り
活
動︵
本
年
度
新
規
項
目
︶

︙
村
が
刈
り
払
い
を
依
頼
し
て
い

る
距
離
数
に
応
じ
て
交
付

①
10
㌔
以
上
︙
４
万
円

②
５
㌔
～
10
㌔
未
満
︙
３
万
円

③
５
㌔
未
満
︙
２
万
円

◆
問
い
合
わ
せ
先
︙
政
策
推
進
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
１　
内
線
61
）

防
災
行
政
無
線
の
内
容
を
メ
ー
ル
で
確
認

　
村
は
、
防
災
行
政
無
線
で
お
知
ら

せ
し
た
、
災
害
発
生
情
報
や
避
難
情

報
、
行
政
情
報
な
ど
を
メ
ー
ル
で
配

信
し
て
い
ま
す
。
村
外
な
ど
に
居
て

放
送
を
聞
き
逃
し
た
場
合
で
も
確
認

が
可
能
で
す
。

　
登
録
方
法
は
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
す
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

◆
メ
ー
ル
配
信
の
内
容
︙
▼
防
災
・

災
害
情
報
▼
防
犯
情
報
▼
行
政
情

報
▼
保
健
・
福
祉
情
報
▼
イ
ベ
ン

ト
情
報
―
な
ど
か
ら
必
要
な
情
報

を
選
択
で
き
ま
す

◆
問
い
合
わ
せ
先
︙
総
務
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
１　
内
線
10
）

登録はこちらから
空メールを送信



健康のとびら
㉄保健センター(☎33-3102)

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

毎
年
５
月
31
日
は
︑世
界
禁
煙
デ
ー
︒
５
月
31
日
か
ら
６
月
６
日
ま
で
︑禁
煙
週
間
と
な
っ

て
い
ま
す
︒
体
に
悪
い
と
い
わ
れ
る
﹁
た
ば
こ
﹂
に
つ
い
て
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒
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禁煙による健康へのメリット
➊禁煙は即効的、長期的なメリットがある
禁煙してから 健康上の変化

20分以内 心拍数と血圧が低下

12時間 血中一酸化炭素値が低下し正常値になる

２週間～12週間 血液循環が改善し肺機能が高まる

１カ月～９カ月 せきや息切れが減る

１年 冠動脈性心疾患のリスクが喫煙者の約半分に低下

５年 禁煙後5年～15年で脳卒中のリスクが非喫煙者と同じになる

10年 肺がんのリスクが喫煙者に比べて約半分に低下し、▶口
こう
腔
くう
▶

咽喉▶食道▶膀
ぼう
胱
こう
▶頸
けい
部
ぶ
▶膵
すい
臓
ぞう
―がんのリスクも低下

15年 冠動脈性心疾患のリスクが非喫煙者と同じになる

➋すでに喫煙関連の健康問題が生じている人へのメリット
禁煙の時期 喫煙者との比較 禁煙の時期 喫煙者との比較

30歳程度 寿命が10年長くなる 50歳程度 寿命が６年長くなる

40歳程度 寿命が９年長くなる 60歳程度 寿命が３年長くなる

➌ぜんそくなどの呼吸器疾患や耳感染など、受動喫煙関連の多くの小児病
の過度のリスクを減らすことができる

➍性的不全、不妊、早産、低出生体重児、流産の危険性が低下する
世界保健機関「たばこ使用者のための禁煙ガイド」より作成

●
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し

　
喫
煙
者
の
死
亡
率
は
、
た
ば
こ
を
吸

わ
な
い
人
よ
り
高
く
、
国
内
で
喫
煙
に

関
連
す
る
病
気
で
亡
く
な
る
人
は
、
年

12
万
か
ら
13
万
人
と
推
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

●
周
囲
の
人
が
吸
い
込
む
煙
︵
受
動
喫

煙
︶
も
有
害
で
す

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
有
害
物
質
で
あ
る
、

▼
ニ
コ
チ
ン
▼
タ
ー
ル
▼
一
酸
化
炭
素

―
の
ほ
か
、
70
種
類
以
上
の
発
が
ん
性

物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
人
で
も
、
他
人
の
煙
を
吸
う

と
、
少
し
の
量
で
も
大
き
な
健
康
被
害

を
受
け
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
28
年
に
国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
が
「
日
本
人
の
受
動
喫
煙
に

よ
る
肺
が
ん
の
危
険
性
が
約
１・
３
倍

高
く
な
る
」
と
発
表
し
ま
し
た
。
受
動

喫
煙
の
危
険
性
は
科
学
的
に
証
明
さ
れ

て
い
ま
す
。

●
禁
煙
の
効
果
・
メ
リ
ッ
ト

　

た
ば
こ
に
は
依
存
性
が
あ
る
た
め
、

禁
煙
に
は
支
援
が
必
要
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
禁
煙
治
療
は
保
険
適
用
と
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
医
療
機
関

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
禁
煙
を
始
め
る
こ
と
に
遅
す
ぎ
る
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
す
ぐ
禁

煙
す
る
こ
と
で
、
健
康
被
害
の
危
険
性

を
大
幅
に
低
減
で
き
ま
す
。

●
妊
娠
中
の
喫
煙
・
受
動
喫
煙

　
妊
娠
中
の
喫
煙
は
、
母
体
へ
の
影
響

だ
け
で
な
く
、
胎
児
の
発
育
に
対
す
る

悪
影
響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
喫
煙
し
て
い
る
妊
婦
か
ら
生
ま
れ
た

赤
ち
ゃ
ん
は
、
喫
煙
し
て
い
な
い
場
合

に
比
べ
て
低
出
生
体
重
児
と
な
る
頻
度

が
２
倍
ほ
ど
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
▼
早
産
▼
自
然
流
産
▼
周
産
期

死
亡
（
妊
娠
28
週
以
降
の
死
産
と
、
生

後
１
週
間
以
内
の
早
期
新
生
児
死
亡
）

―
の
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
妊
婦
が
た
ば
こ
を
吸
わ
な
く

て
も
、
周
囲
の
喫
煙
者
か
ら
の
受
動
喫

煙
で
、
喫
煙
時
と
同
様
に
健
康
へ
の
危

険
性
を
高
め
ま
す
。

●
原
則
﹁
屋
内
禁
煙
﹂

　
平
成
30
年
７
月
に
改
正
健
康
増
進
法

が
成
立
し
、
令
和
２
年
４
月
か
ら
、
▼

飲
食
店
▼
オ
フ
ィ
ス
▼
事
業
所
―
を
含

む
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
が
「
原
則
屋
内
禁

煙
」
と
な
り
ま
し
た
。

　

建
物
の
中
に
喫
煙
の
た
め
の
部
屋

「
喫
煙
専
用
室
」
が
あ
れ
ば
、
た
ば
こ

を
吸
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

喫
煙
専
用
室
内
で
飲
食
は
で
き
ま
せ
ん
。



長
な が

門
と

聖
ま さ

典
の り

地域整備課
技師　　　

宮古市出身31歳。東日本大
震災からの１日も早い復興に
貢献できるように、災害復旧
事業などを頑張ります。

な が と ま さ の り

奥
お く

地
ち

惇
あ つ

礼
ま

政策推進課
主事　　　

東京都出身22歳。田野畑村
は、父の出身地。まだ分から
ないことばかりですが、精
いっぱい頑張ります。

お く ち あ つ ま

佐
さ

々
さ

木
き

祐
ゆ う

介
す け

政策推進課
主事　　　

島越地区出身30歳。消防士
からの転職です。これからも
村のために、やる気の炎を燃
やし続けたいと思います。

さ さ き ゆ う す け

内
う ち

野
の

沢
さ わ

さつき生活環境課
主事　　　

普代村出身27歳。窓口で皆
さんとお会いすることが多く
なると思います。早く仕事を
覚えられるように頑張ります。

う ち の さ わ

藤
ふ じ

崎
さ き

貴
た か

士
し

地域整備課
主査　　　

北海道出身66歳。村道島越
線の完成と「安全・安心で住
みやすい地域づくり」に向け
て頑張ります。

ふ じ さ き た か し

任期
付き

弥
や

藤
と う

勇
いさむ

地域整備課
主任主査　

久慈市出身57歳。１年ぶり
に田野畑村に帰ってきました。
再び村で仕事ができることを、
楽しみにしています。

や と う いさむ

任期
付き

畑
は た

山
や ま

譲
ゆずる

政策推進課
主任主査　

羅賀地区出身50歳。古里に
貢献できる喜びをかみしめな
がら、新道の駅たのはたの
オープンに向けて頑張ります。

は た や ま ゆずる

任期
付き

仲
な か

村
む ら

公
こ う

生
き

地域整備課
主査　　　

滝沢市出身55歳。用地の手
続きなどで、直接皆さんと接
することが多くなると思いま
す。よろしくお願いします。

な か む ら こ う き

任期
付き

畠
はたけ

山
や ま

佳
か

恋
れ ん

農業委員会事務局
主事　　　　　　

久慈市出身20歳。村の農業
振興の力になれるように一生
懸命頑張ります。よろしくお
願いします。

はたけや ま か れ ん

佐
さ

藤
と う

俊
しゅん

介
す け

産業振興課
主事　　　

田野畑地区出身19歳。社会
人１年目。早く仕事を覚えて、
育ててくれた村に恩返しがで
きるように頑張ります。

さ と う しゅんす け

台
風
19
号
災
害
か
ら
の
復
旧
に
向
け

村
に
心
強
い
応
援
職
員

新採用職員を紹介
　村は、本年度新たに10人の職員（うち
任期付き職員４人）を採用しました。
　東日本大震災からの復興など、村の発展
に貢献できるように頑張りますので、皆さ
んの温かい声援をお願いします。

➊
派
遣
元
自
治
体
➋
派
遣
期
間

工
く

藤
ど う

真
し ん

也
や

地域整備課
主査　　　

く ど う し ん や

➊青森県藤崎町
➋４月１日～９月30日

戸
と

澤
ざ わ

達
た つ

洋
ひ ろ

地域整備課
主任　　　

と ざ わ た つ ひ ろ

➊秋田県大仙市
➋４月１日～令和３年３月31日

江
え

苅
か り

内
な い

達
た つ

也
や

地域整備課
技師　　　

え か り な い た つ や

➊盛岡市
➋４月１日～令和３年３月31日



佐々木 駿斗佐々木 駿斗君君
ささき・はやと　田野畑小６年

夢はものづくりの仕事
村の木を使ったものを作りたい

No.42

佐々木 勢津子さん

　
先
日
、
品
薄
と
な
っ
て
い
る
と

は
聞
い
て
た
も
の
の
、
ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

が
一
個
も
な
く
て
、
と
て
も
驚
き

ま
し
た
。
親
し
い
村
の
女
性
に
、

写
真
と
一
緒
に
「
こ
ん
な
状
態
で

驚
き
ま
し
た
」
とLIN

E

を
送
っ

た
と
こ
ろ
、
翌
日
の
早
朝
玄
関
先

に
、
な
ん
と
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
と
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
そ
し
て
心

の
こ
も
っ
た
手
料
理
が
届
い
て
い

ま
し
た
。
優
し
い
彼
女
は
、
き
っ

と
、
私
が
困
っ
て
る
に
違
い
な
い

と
思
っ
て
届
け
て
く
れ
た
の
で
す
。

思
い
が
け
な
い
心
遣
い
が
身
に
染

み
ま
し
た
。

　
利
己
的
な
人
が
多
い
世
の
中
で

す
が
、
田
野
畑
村
に
は
素
晴
ら
し

い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　
農
作
業
の
時
に
快
く
手
伝
っ
て

く
だ
さ
っ
た
農
家
の
方
。
北
山
の

農
地
で
「
富
士
の
夢
」（
山
ぶ
ど

う
の
交
配
品
種
）
の
冬
越
し
に
巻

く
わ
ら
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
だ

さ
っ
た
方
。
米
ぬ
か
が
肥
料
に
い

い
と
聞
き
、
あ
ち
こ
ち
探
し
て
も

無
い
と
ぼ
や
い
て
い
た
ら
、
わ
ざ

わ
ざ
畑
ま
で
届
け
て
く
だ
さ
っ
た

方
。
暑
い
中
、
忙
し
い
中
、
枝
切

り
や
収
穫
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
い

た
方
々
。
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、

「
富
士
の
夢
」
は
ワ
イ
ン
に
な
り

ま
し
た
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。

　
私
は
、
４
月
30
日
で
地
域
お
こ

し
協
力
隊
を
卒
業
し
ま
す
が
、
引

き
続
き
北
山
の
農
地
で
「
富
士
の

夢
」
を
育
て
て
い
き
ま
す
。
３
年

間
を
振
り
返
る
と
、
村
の
皆
さ
ま

に
助
け
ら
れ
、
支
え
ら
れ
て
生
活

し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
田

野
畑
村
で
活
動
を
続
け
て
い
き
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　僕は、田野畑小の児童会長をしています。
今年の目標は、▶気持ちのいいあいさつをす
る▶友達のいい所を見つける▶友達の気持ち
をしっかり考えて、言葉を選びながら行動す
る―の３つです。児童会長に立候補したきっ
かけは、兄の影響。児童会長としてみんなの
前で話す兄ちゃんが、かっこいいと思ったか
らです。
　僕は将来、ものづくりの仕事に就きたいと
思っています。村の木を使った、ものづくり
をしたいです。

田
野
畑
村
の
す
て
き
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

⑰
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村食生活改善推進員が教える、体にやさしい減塩レシピ

食改さんの減塩レシピ
Low-salt recipes

村食生活改善推進員が教える、体にやさしい減塩レシピ

● 材料（２人分）
アスパラガス…４本　ジャガイモ…２個
スライスハム…２枚　オリーブ油…大さじ１

「Ａ」カレー粉…小さじ１　
「Ａ」マヨネーズ…大さじ１　
「Ａ」酒…小さじ１
「Ａ」しょうゆ…小さじ１

●作り方
➊…�アスパラガスは、根元の固い部分をピーラー

でむき、4～ 5つに切る。耐熱容器に入れて、
ラップをし、500㍗のレンジで 1分加熱

➋…�ジャガイモはしっかり洗い、皮つきのままラッ
プをふんわりかけて 500㍗のレンジで 5分～
6分程加熱し、食べやすい大きさに切る

➌…�フライパンに油を熱し、ジャガイモを炒める。
こんがりと焼き目がついたら、アスパラガス
とスライスハム（短冊切り）を入れてさらに
炒める

➍…「Ａ」で調味し全体を混ぜる

食改さんからひと言…カレー粉などの香辛料は減塩の強い
味方。少ない調味料でも味にインパクトを与えてくれます。
ジャガイモが崩れないように手早く炒めましょう

アスパラとジャガイモのカレー炒め
※エネルギー 215㌔㌍、食塩 0.8㌘（１人分）

消防だより　㉄消防田野畑分署（☎34-2100）
Information from the fi re department

若手職員が合同訓練を行っています

　宮古地区広域管内の25歳以下または、採用後３
年未満の消防職員は、救助技術の向上と士気の高
揚を目的として、宮古消防署訓練場で合同訓練を
行っています。宮古地区予選を勝ち抜いた消防職
員は、県大会や東北大会、全国大会に出場します。
◆救助技術訓練の種目
➊  ロープブリッジ渡過…水難事故などを想定した
訓練。水平に張った20㍍のロープを往復
➋ ロープブリッジ救出…被災した建物からの救出
を想定した訓練。水平に張った20㍍のロープを
隊員が進入、要救助者をけん引し脱出を行う
➌ ロープ応用登はん…ロープを使用し高所への進
入を想定した訓練。垂直のロープを15㍍登る
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➍ はしご登はん…はしごを使用し高所への進入を
想定した訓練。はしごを15㍍登る
➎ ほふく救出…狭所からの救出を想定した訓練。
マンホールに見立てた８㍍の煙道から要救助者
を救出
➏ 引き揚げ救助…地下街などからの救出を想定し
た訓練。地下７㍍にいる要救助者を地上へ救出



火　災
（３月21日～４月20日）

火 災 の【今月】  　０件
発生件数【今年】　  ０件
無火災の連続記録

（４月20日現在）      384日

人口と世帯
４月１日現在 (　) は前月比

 人口　 3,264人（－31） 
　男　  1,628人（－13） 
　女　  1,636人（－18） 
世帯  1,400世帯（－ 8）

　ストレスやひきこもり、うつ
状態、不眠や不安が続く、など
の相談に専門の医師が応じます。
◆日時…５月14日㈭
　　　　午後１時30分～
◆ 場所…宮古保健所
◆ 対象…精神科、心療内科を受
診したことがない人

◆申込期限…５月12日㈫
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮
古保健所（☎0193-64-2218）

精神保健相談窓口を設置●知  

◆ 開催日…5月7日㈭、14日㈭、
21日㈭、28日㈭

◆時間…午前10時～午後３時
◆場所…宮古市役所本庁舎１階
◆ 問い合わせ先…宮古市市民相
談室（☎0193-62-2111）

無料法律相談のお知らせ●知  

ストレス、不眠などで悩んで
いる人や自死遺族などの相談に
保健師が応じます。　
◆日時…５月14日㈭
　　　　午前10時～正午
◆ 場所…宮古地区合同庁舎２階
（宮古市五月町 1-20）

◆ その他…前日までに要予約
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮
古保健所（☎0193-64-2218）

自殺関連こころの相談●知  
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　５月は消費者月間です。県消
費者行政推進ネットワークでは、
消費者月間の一環として、消費
者110番を開催します。
　消費生活に関するトラブルの
相談に弁護士や消費生活相談員
などが無料で応じます。
　▶多重債務▶悪質商法▶商品
やサービスの契約―など、消費
生活のトラブルで困っている消
費者の解決をお手伝いします。
電話での相談も可能です。
◆日時…５月27日㈬
　　　　午前10時～午後５時

※受け付けは午後４時30分まで
◆ 場所…県立県民生活センター
（盛岡市中央通 3-10-2）

◆電話相談…019-622-1161
◆ 問い合わせ先…県立県民生活
センター（☎019-624-2586）

消費生活のトラブルを解決●知  

　６月21日に開催を予定して
いた「たのはた牛乳・乳製品フェ
ア」は、新型コロナウイルス感
染症の感染拡大防止のため、延
期します。
　延期後の開催日は未定。決定
次第、村産業開発公社のホーム
ページなどでお知らせします。
◆ 問い合わせ先…村産業開発公
社（☎34-2080）

たのはた牛乳・乳製品フェア延期●知  

　「わかち合いの会・宮古」は、
大切な人を自死で亡くした人た
ちが集い、自分の体験や思いを
語り合い、互いを理解し支え合
う場です。
◆日時…５月17日㈰
　午後１時30分～３時30分
◆ 場所…宮古地区合同庁舎（宮
古市五月町 1-20）

◆ 対象…家族や親族などを自死
で亡くした人

◆ 内容…遺族同士の分かち合い
や、遺族のこころのケアに関
する情報提供

◆申込期限…５月14日㈭
◆ その他…保健師が個別相談に
応じます

◆ 申し込み・問い合わせ先…宮
古保健所（☎0193-64-2218）

わかち合いの会・宮古●知  

　▶中堅社員としての役割▶組
織活動の基本▶職務の進め方▶
問題解決▶上司への働きかけ▶
職場のチームワーク―などを学
びます。
◆ 日時…５月26日㈫・午前９時
30分～午後４時30分、27日
㈬・午前９時～午後４時

◆ 場所…県立宮古高等技術専門
校（宮古市松山 8-29-3）

◆費用…2,420 円（テキスト代）
◆申込期限…５月11日㈪
◆ 申し込み・問い合わせ先…県
立宮古高等技術専門校
　（☎0193-62-5606）

能力開発セミナーを開催●知  

　自動車税の納期限は、６月１
日です。期限内に納めましょう。
◆ 納税相談・問い合わせ先…宮
古地域振興センター県税室
（☎0193-64-2212）

自動車税の納期限は６月１日●知  

　令和２年度の労働保険（労災
保険・雇用保険）の年度更新期
間は、６月１日から７月10日ま
でです。
　年度更新申告書は、５月末に
発送予定です。詳しくは、年度
更新申告書に同封するパンフ
レットを確認するか、厚生労働
省のホームページを確認してく
ださい。
◆ 問い合わせ先…宮古労働基準
監督署（☎0193-62-6455）

労働保険の年度更新期間●知  



お知らせお知らせ

　骨髄バンクは、治療が難しい
血液疾患の患者さんの命をつな
ぐボランティアです。
◆日時…５月19日㈫
　　　　午後１時～２時　　
◆場所…宮古保健所
◆その他…前日までに要予約
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮
古保健所（☎0193-64-2218）

骨髄バンクドナー登録に協力を●知  ◆日時…５月19日㈫
　　　　午後４時～６時
◆場所…宮古保健所
◆ 検査項目…➊ HIV 抗体検査
➋肝炎ウイルス検査➌性器ク
ラミジア感染症病原体検査➍
梅毒検査➎ HTLV-1 抗体検
査　※➎のみ実名で予約

◆その他…前日までに要予約
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮
古保健所（☎0193-64-2218）

HIV検査などを無料で実施●知  

　盛岡財務事務所では、自らの
収入で返済しきれないほどの借
金を抱え、悩んでいる人からの
相談に応じています。電話での
相談も可能です。
◆ 日時…月～金曜日
午前８時30分～午後４時30分
※祝日、年末年始を除く

◆ 場所…盛岡合同庁舎４階（盛
岡市内丸 7-25）
◆電話相談…☎019-622-1637
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆ 問い合わせ先…盛岡財務事務
所（☎019-625-3353）

多重債務相談窓口を設置●知  
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　暮らし、仕事、お金などの悩
みや困りごとを、一緒に考えて
支援します。
　電話での相談も受け付けてい
ます。
◆ 日時…５月８日㈮、29日㈮
　　　　午前10時30分～正午
◆場所…アズビィ楽習センター
◆ 電話相談…月～金曜日
　午前８時30分～午後５時

※祝日、年末年始を除く
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆ 電話相談・問い合わせ先…宮
古圏域くらしサポートセン
ター（☎0193-65-8815）

暮らしや仕事の困りごと相談会●知  

　５月24日に開催を予定して
いた、令和２年度村消防団大演
習は、新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止のため中止し
ます。
◆ 問い合わせ先…総務課
　（☎34-2111　内線10）

消防団大演習を中止します●知  

　宮古地方農業振興協議会担い
手部会では、「ワンストップ就
農相談会」を開催します。
◆日時…毎月第３水曜日
　　　　午後１時30分～３時
◆ 場所…宮古地区合同庁舎（宮
古市五月町 1-20）など
※ 相談希望者の居住地などを考慮し

て決定します
◆ 対象…新規就農を希望する人、
将来的に就農を考えている人、
職業としての農業に興味があ
る人

◆参加費…無料
◆ 申し込み方法…相談申込書を
提出してください。申込書は、
村役場正面玄関に備え付けて
あります

◆申込期限…相談日の１週間前
◆ 問い合わせ先…宮古地方農業
振興協議会担い手部会事務局
（宮古農業改良普及センター内
☎0193-64-2220）、 産業振
興課（☎34-2111　内線532）

ワンストップ就農相談会●知  

　（公財）東日本大震災復興支
援財団では、東日本大震災と昨
年10月の台風19号で二重被災
した世帯の中学生以下を対象に、
児童学習支援を行っています。
　対象や必要書類など詳しくは
東日本大震災復興支援財団の
ホームページを確認するか問い
合わせてください。
◆ 支援内容…児童１人当たり
５万円

◆ 申し込み方法…申込書を提出
してください。申込書は、東
日本大震災復興支援財団の
ホームページからダウンロー
ドできます

◆申込期限…５月29日㈮
◆ 申し込み・問い合わせ先…東
日本大震災復興支援財団
　（☎090-4282-4842）

二重被災世帯へ児童学習支援●知  

　議会を傍聴しようとする人は、
新型コロナウィルス感染症の感
染拡大防止のため、次のことに
注意してください。
◆注意事項
➊ 37.5度以上の発熱や風邪
の症状がある人は自粛する
➋マスクを着用する
➌手指消毒を徹底する

◆ 問い合わせ先…村議会事務局
(☎34-2111　内線90)

議会傍聴の注意事項●知  

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、
中止や延期となる場合があります。開催の有
無については、問い合わせてください
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　いつもなら、だんだんと近づいてくるカレン
ダーに並ぶ赤い日の予定をどうするか、子ども
たち家族との相談が始まります。
　近場である催し物は？　空模様は？　そうそ
う、帰省に備えて家の掃除をしなければ…とな
るのですが、今年はねー。コロナにか

・
が
・
っ
・
て
・
ねー。

　「緊急事態宣言」が全国に広がり、まだ感染者
が出ていない唯一の県となった岩手県は、いろ
いろな意味で緊張感があります。観光地が駐車
場を閉鎖したり、飲食店が閉まったり、５月の
ゴールデンウイークは「我慢する週」なんだとか。
　早く「イヤイヤ、コロナでひどい目にあった
がねー」と話せる日が来てほしいものです。

　　　　　　　　　　　　上山 明美さ
ん（田野畑）

　５月のゴールデンウイークを楽しみにしていた人も多
かったと思います。感染拡大が収束して、早く普段の生
活に戻れるように願っています。（広報）
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　広報の郵送ありがとうございます。田野
畑村を離れて、まだ短い時間ですが、早く
も寂しさを感じていた頃に、余計に戻りた
いと思える「広報田野畑」でした。
　今後も、心温まる写真や文面などを通し
て、田野畑村を身近に感じていきたいと思
います。

　　　　　　　　　村上 稔さ
ん（宮古市）

　広報田野畑を読んでいただき、ありがとうござい
ます。村は、転出された先生方に広報紙を 1 年間
送付しています。これからも皆さんに喜んでもらえ
る広報紙を作っていきたいと思います。（広報）



「田野畑むらづくり基金」への寄付状況
（４月20日現在）

寄付金総額 6628万4008円
1006件（村内136件、県内219件、県外651件）

取り崩し額 　　1929万9597円　　
基金残額

( 運用益を含む） 4706万1662円
「田野畑むらづくり基金」の申し込み・問い合わせは、村ホームページを
ご覧いただくか、政策推進課（☎34-2111　内線61）までご連絡ください。

おめでた　　 おくやみ

※ この欄に掲載してほしくない人は、届け出
　のとき、戸籍係の窓口に申し出てください

〔令和２年３月届け出分〕
（一部敬称略）

● 健やかに　～誕生～
　畠　山　桃　佳（ももか）ちゃん
　　　　一敏・育子　　　 千　丈

■安らかに　～お悔やみ～
　佐　藤　ナカノ（97） 七　滝
　熊　谷　良　子（93） 七　滝
　小野寺　フミヨ（93） 巣　合
　畠　山　ユ　キ（94） 尾肝要
　佐々木　哲　郎（79） 切　牛

問題の答えをはがきに書いて、
役場政策推進課に５月20日まで
にお送りください。正解者の中
から抽選で３名様に、タノくん
キーホルダーが当たります。

Ｑ  令和２年４月の村の新採用職
員（任期付き含む）は何人？

　Ａ）　 4人
　Ｂ）　 6人
　Ｃ）　10人

■前号（４月号）の正解
Ｑ→Ｂ

■先月当選者（敬称略）
　服部 朔来（大芦）
　熊谷 妙子（猿山）
　村上 稔（宮古市）
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うりぼう ウリタ もりのがっこう
おくやまゆか　著

イノシシの子、うりぼうのウ
リタは、食いしん坊であわ
てんぼ。森の学校に通って、
友達と遊んでいます。そん
なウリタの愉快で楽しい毎
日のお話。

役立ちカレンダー　　　　期間：５月１日㈮～５月31日㈰
月　日 行　事 場　所 時間 問い合わせ先

５月
12日 ㈫ 健康相談 保健センター 10:00～11:00 健康福祉課

13日 ㈬ 乳児相談 保健センター 9:00～12:00 健康福祉課

20日 ㈬ 乳児健診 保健センター 12:00～15:30 健康福祉課

役場(代表)☎34-2111 ／総務課税務・会計班☎34-2112 ／地域整備課☎34-2113 ／生活環境課☎34-2114
教育委員会☎34-2226 ／ 医科診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 健康福祉課☎33-3102

新 刊 紹 介

まったく、青くない
黒田 小暑　著

天性の歌声を持つ大学生の
ギンマと、彼の才能を信じて
集まった同じ大学のランジ、
サミン、ハル。１通の白い封
筒をきっかけに、それぞれの
秘密が次々明らかになる。
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成長の記念に、お子さんの写真を掲載しませんか。対象は村内に住所がある１～３歳くらいのお子さん。かわいい笑顔で、村の皆さんに元気を届けてください。　掲載を希望する人は、役場政策推進課広報担当（☎34-2111　内線65）まで連絡をお願いします。掲載希望者が多数の場合は、初掲載のお子さんを優先します。
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熊谷 桜
さ

耶
や

乃
の

ちゃん（２歳０カ月）
将志さん・弥生さん＝和野＝

お母さんからのひとこと

　トマトとヨーグルト、コキンちゃん
が大好き。歌を歌うことや、絵本を読
むことも大好きです。優しい兄２人に
かわいがられて、のびのび成長中。素
直で、自分の気持ちを大切にできる女
の子になってね。

わが家のアイドル掲載募集中
　成長の記念に、お子さんの写真を掲載しませんか。
対象は村内に住所がある１歳ぐらいから小学校入学
前までのお子さん。かわいい笑顔で、村の皆さんに
元気を届けてください。きょうだいそろっての掲載
も受け付けています。
　掲載を希望する人は、村役場政策推進課広報担当
（☎34-2111　内線65）まで連絡をお願いします。
後日、撮影に伺います。希望者が多い場合は、初掲
載の子どもを優先します。


