






賞状を手に笑顔を見せる田野畑中卓球部

　三陸沿岸中学校新人卓球大会（山田町卓
球協会主催）が８月30日、山田中学校で開
かれ、田野畑中（石川健

けん
校長、生徒77人）

の卓球部が団体戦で３位に輝きました。
　大会には、宮古市、大槌町、山田町、岩
泉町などから12チームが参加。
　キャプテンの三上煌

こう
陽
よう
さん（２年）は「今

までは、自分の試合にばかり集中していた
が、今大会では仲間の試合でも声を掛け合
い励ましながら戦うことができた」と話し
ていました。

新人卓球大会で３位の好成績

舞台上で堂々とした発表をする髙橋彩華さん

　わたしの主張下北地区大会（同実行委員
会主催）は９月１日、岩泉町民会館で開か
れ、髙橋彩

いろ
華
は
さん（田野畑中３年）が優良賞

を獲得しました。同大会には本村と岩泉町
の中学生８人が出場。社会への意見や日常
生活で感じたことなどを発表しました。
　髙橋さんは体育祭での経験を基に成長し
ていく自分の姿を発表。「自分を変えたい
という強い気持ちを相手に伝えられるよう
に発表した。練習の成果を出し切れて気持
ちを伝えられた」と笑顔を見せていました。

わたしの主張で優良賞を獲得

舞台上で堂々とした発表をする髙橋彩華さん

　世界遺産出前授業が９月１日、田野畑小
（堀切茂

しげ
行
ゆき
校長、児童151人）で開かれ、６

年生34人に、岩手県の達増拓
たく
也
や
知事が授

業を行いました。達増知事は、平泉の文化
遺産や歴史などについて説明。平泉の文化
遺産のすばらしさや、歴史や文化を未来へ
伝えていくことの大切さを伝えました。
　菊地緩

かん
南
な
さん（６年）は「中尊寺の由来な

ど知らなかったことをたくさん学ぶことが
できた。実際に見に行きたい」と笑顔を見
せていました。

達増知事が６年生に出前授業

達増拓也知事の授業を真剣な表情で聞く児童
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村村のの話題話題



オンラインで行われた最終報告会

　自治体が抱えるさまざまな問題の解決策
を提案する地域連携ワークショップの最終
報告会が９月15日、オンラインで行われ
ました。本年度のテーマは、村の魅力を
紹介するPR動画の作成。早稲田大の学生
10人が参加しました。学生は２チームに
分かれて村民13人にオンラインでインタ
ビュー。地域の課題を分析し、村の魅力を
伝える動画の絵コンテを提案しました。参
加した学生は「とても魅力的な村で実際に
訪れたくなった」と声をそろえていました。

早大生地域課題の解決策提案

オンラインで行われた最終報告会

村村のの話題話題

　村商工会青年部（畠山隆
たか
幸
ゆき
部長、会員10

人）では９月３日、菅窪地区で清掃活動を
行いました。
　会員５人が参加。地域との絆に感謝し、
地域との結び付きを強化することを目的と
して、全国の商工会青年部が実施している
「絆感謝運動」の一環として、国道45号沿
いのごみを拾いました。
　畠山部長は「少しでも地域に貢献し、地
域から必要とされる青年部になれるように
活動していきたい」と力を込めていました。

国道の清掃活動で地域に貢献

ごみ袋を手に国道45号沿いのごみ拾い（写真提供：村商工会青年部）ごみ袋を手に国道45号沿いのごみ拾い（写真提供：村商工会青年部）

グループワークで整理方法を学ぶ参加者の皆さん

　教育委員会は９月14日、趣味・教養講
座「片づけから始める幸せになる整理」を
開催しました。村民12人が参加。生前整理・
整理収納アドバイザーの根井弘

ひろ
子
こ
さんを講

師に迎え、講義やグループワークで、物や
心、情報の整理方法を学びました。根井さ
んは「心と体が健康なうちに整理を始めて
ほしい」と伝えました。
　三浦フチ子さん（81）＝西和野＝は「と
ても分かりやすい説明で良かった。すぐに
実践できる」と話していました。

物や心、情報の整理方法学ぶ

グループワークで整理方法を学ぶ参加者の皆さん
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岩泉警察署の吉田孝夫署長から称賛状の伝達を受ける石原弘村長

　村は９月15日、交通死亡事故ゼロ６年
を達成し、県警本部長から表彰を受けま
した。伝達式は９月23日、村役場で行わ
れ、下北地区交通安全協会田野畑支会の工
藤求
もとむ
会長、村交通指導隊の箱石大

だい
典
すけ
隊長、

鍬形静
しずか
副隊長ら11人が出席。岩泉警察署

の吉田孝
たか
夫
お
署長から石原弘村長に称賛状が

手渡されました。石原村長は「警察などの
関係機関と連携し村民全員で協力して啓発
活動などを行い、安全で安心な村を１日１
日積み重ねていきたい」と話していました。

交通死亡事故ゼロ６年を達成

Tanohata　Topics

力強くボールを投げ込むピッチャーの早野七惺君

　第59回村少年野球交流大会（村スポーツ
少年団本部主催）は９月20日、村営野球場
で開かれ、秋晴れの下、グラウンドで児童
が懸命に白球を追い掛けました。
　大会には、本村をはじめ、岩泉町、普代、
野田の両村から４チームが参加。田野畑ス
ピリッツBBCは、初戦の普代オーシャン
ズ・北竜ジャイアンツ連合を７対３で破り
決勝に進出。決勝では野田フェニックスに
９対３で惜しくも敗れ、準優勝という成績
を収めました。

秋晴れの下白球を追い掛ける

力強くボールを投げ込むピッチャーの早野七惺君

　ふるさと食堂（石井扶
ふ
佐
さ
子
こ
代表）が９月

16日、道の駅たのはた内にオープンしま
した。ふるさと食堂では、８月30日まで
営業していた、たのはた食堂の飲食店事業
を承継。ソフトクリームやラーメンなどの
食事提供のほか、３月にオープンする新し
い道の駅のメニュー開発や子育て支援にも
挑戦する予定です。
　石井代表は「村の人が気軽に立ち寄れる
ような、温かい雰囲気の店舗を目指してい
きたい」と意気込んでいました。

ふるさと食堂が道の駅で営業

左から畠山和子さん、三浦修子さん、髙橋奈々美さん、石井扶佐子代表
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■女子入賞者と記録　※赤字は大会新記録

種　目 氏名（学年） 記　録 順位

１年100m 佐々木歩俐 （1） 16秒11 ７

３年100m 畠山　弥来 （3） 15秒31 ６

共通800m 菊地　梓菜 （3） 2分56秒43 ８

１年1500m 川畑　夏妃 （1） 5分46秒06 ２

２年1500m 大澤　典佳 （2） 5分05秒95 １

３年1500m 佐藤まつり （3） 5分34秒57 ２

共通100mハー
ドル 畠山　弥来 （3） 19秒60 ６

共通走幅跳 熊谷　珠奈 （2） 3m85 ７

低学年
400mリレー

佐々木歩俐
後藤　　遥
大澤　天華
熊谷　珠奈

（1）
（2）
（1）
（2）

1分00秒25 ５

共通
400mリレー

畠山　弥来
菊地　梓菜
熊谷　陽香
佐藤まつり

（3）
（3）
（3）
（3）

59秒46 ７
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■男子入賞者と記録
種　目 氏名（学年） 記　録 順位

１年1500m 川畑　凰弥 （1） 5分43秒42 ７

共通110mハー
ドル 工藤　陸大 （3） 20秒42 ６

低学年
400mリレー

柾谷　一心
畠中　　尚
藤島　琉唯
北田　航太

（1）
（1）
（2）
（2）

53秒85 ８

走走って。って。投投げて。げて。跳跳んで。スポーツのんで。スポーツの秋秋
　第53回宮古地区中学校陸上競技大会は８月27日、
宮古市運動公園陸上競技場で開かれました。
　田野畑中（石川健

けん
校長、生徒77人）の生徒は、２

年女子1500㍍で大澤典
のり
佳
か
さんが大会新記録で１位

を獲得。１年女子1500㍍で川畑夏
なつ
妃
き
さん、３年女

子1500㍍で佐藤まつりさんがともに２位を獲得す
るなどの活躍を見せました。総合順位は男子15位、
女子５位。各競技の８位入賞者と記録は表のとおり
です。

１１田中生が記録に挑む
宮古地区中学校陸上競技大会

１_畠山弥来さん（共通100mハードル）／2_佐々木優太郎
さん（３年100m）／３_工藤陸大さん（共通走高跳）

１

２

３



■女子入賞者と記録
種　目 氏名（学年） 記　録 順位

５年以下80mハー
ドル 工藤あんび （5） 20秒3 ２

６年100m
藤島　望桜 （6） 16秒1 ２

東崎　仁美 （6） 16秒6 ３

６年800m 佐藤　舞優 （6） 3分00秒0 １

６年ソフト
ボール投げ 畠山　心歌 （6） 33m14 １

５年以下走高跳 熊谷　二胡 （5） 0m90 ２

６年走高跳 藤島　結愛 （6） 1m00 ３

５年以下走幅跳 畠中　彩乃 （5） 3m10 ２

６年走幅跳
柾谷　心優 （6） 3m57 １

中村　心海 （6） 3m23 ３

400ｍリレー
佐藤陽菜乃
東崎　仁美
藤島　望桜
柾谷　心優

（6）
（6）
（6）
（6）

1分05秒5 １
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■男子入賞者と記録
種　目 氏名（学年） 記　録 順位

６年80mハー
ドル

竹下　耀晴 （6） 17秒8 ２

熊谷　柊耶 （6） 18秒8 ３

５年以下100m 角舘　　樹 （5） 16秒0 2

６年100m
泡淵　陽音 （6） 16秒0 １

工藤　吏夢 （6） 16秒5 ２

５年以下1000m 小松山煌希 （5） 3分38秒0 ２

６年1000m 工藤　諭良 （6） 3分45秒4 １

５年以下ソフト
ボール投げ 相模　奏汰 （5） 46m75 1

６年ソフト
ボール投げ

早野　七惺 （6） 49m01 ２

高橋　柚希 （6） 45m63 ３

６年走高跳
佐々木駿斗 （6） 1m17 ２

佐々木柊音 （6） 1m17 ３

６年走幅跳 打野　将章 （6） 3m32 ３

400mリレー

竹下　耀晴
佐々木駿斗
工藤　諭良
泡淵　陽音

（6）
（6）
（6）
（6）

1分02秒5 １

小松山煌希
角舘　　樹
相模　奏汰
佐々木柊音

（5）
（5）
（5）
（6）

1分04秒1 ３

　第69回下閉伊北部地区小学校陸上記録会は９月
17日、小本小学校グラウンドで開かれ、本村と岩
泉町の児童が26種目で競いました。
　田野畑小（堀切茂

しげ
行
ゆき
校長、児童151人）からは５、

６年生43人が出場。練習の成果を発揮しようと全
力で競技に挑み、26種目中８種目で１位に輝きま
した。各競技の３位入賞者と記録は表のとおりです。

２２田野畑小児童が８種目制す
下北地区小学校陸上記録会

１_畠山心歌さん（６年ソフトボール投げ）／２_工藤諭良君から泡
淵陽音君にバトンをつなぐ（400mリレー）／３_佐藤舞優さん（６
年800m）／４_柾谷心優さん（６年走幅跳）

１２

３４
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宮古地区を制した女子駅伝チーム。（前列左から）畠山弥来さん、佐藤まつりさん（１区）、菊地梓菜さん（４区）、熊谷陽香さん。
（後列左から）川畑夏妃さん（２区）、早野杏さん、大澤典佳さん（５区）、小松山優心さん（３区）、菊地聖菜さん

３３女子駅伝チーム悲願の初優勝
宮古地区中学校駅伝競走大会

走走って。って。投投げて。げて。跳跳んで。スポーツのんで。スポーツの秋秋

■男子の記録
区　間 氏名（学年） 記　録 区間順位

１区 (3.3㌔ ) 関口　　誠 （2） 11分23秒 ６

２区 (3.3㌔ ) 北田　航太 （2） 12分27秒 10

３区 (3.3㌔ ) 川畑　凰弥 （1） 12分27秒 10

４区 (3.3㌔ ) 坂本　　崇 （3） 13分44秒 13

５区 (3.3㌔ ) 佐藤　優翔 （1） 13分20秒 14

６区 (3.3㌔ ) 有谷　拓翔 （3） 12分42秒 11

■女子の記録
区　間 氏名（学年） 記　録 区間順位

１区 (3.3㌔ ) 佐藤まつり （3） 12分55秒 ４

２区 (2.2㌔ ) 川畑　夏妃 （1） 8分55秒 ６

３区 (2.2㌔ ) 小松山優心 （1） 8分19秒 １

４区 (2.2㌔ ) 菊地　梓菜 （3） 9分04秒 ３

５区 (3.3㌔ ) 大澤　典佳 （2） 11分31秒 １

　
第
35
回
宮
古
地
区
中
学
校
駅
伝
競
走

大
会
は
９
月
４
日
、
宮
古
地
区
陸
上
競

技
場
周
回
コ
ー
ス
で
開
か
れ
、
田
野
畑

中
女
子
が
初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　
レ
ー
ス
で
は
、
１
区
の
佐
藤
ま
つ
り

さ
ん
、
続
く
川
畑
夏な
つ
妃き

さ
ん
が
粘
り
強

い
走
り
で
４
位
で
た
す
き
を
つ
な
ぐ
と
、

３
区
の
小
松
山
優ゆ

心い

さ
ん
が
２・
２
㌔

の
部
で
１
位
の
記
録
で
差
を
縮
め
、
４

区
の
菊
地
梓あ
ず
菜な

さ
ん
へ
。
菊
地
さ
ん
は

３
位
に
順
位
を
上
げ
、
ア
ン
カ
ー
の
大

澤
典の
り

佳か

さ
ん
が
３・
３
㌔
の
部
で
１
位

の
走
り
で
、
一
気
に
２
人
を
抜
き
優
勝
。

10
月
２
日
に
花
巻
市
で
開
か
れ
る
県
大

会
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。
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各
競
技
の
主
な
試
合
結
果

●
女
子
バ
ス
ケ

　
田
野
畑　
49

－

57　
河
南
・
津
軽
石

●
男
子
バ
ス
ケ　
３
位

　
田
野
畑　
57

－

30　
津
軽
石

　
田
野
畑　
40

－

41　
宮
古
一
・
宮
古
二

●
女
子
バ
レ
ー　
２
位

　
田
野
畑
・
岩
泉　
２

－

０　
田
老
一

　
田
野
畑
・
岩
泉　
２

－

０　
河　
南

　
田
野
畑
・
岩
泉　
０

－

２　
小　
本

●
軟
式
野
球

　
田
野
畑
・
小
本　
０

－

９

宮
古
一
・
崎
山

●
男
子
卓
球　
団
体
戦

　
予
選
リ
ー
グ

　
田
野
畑　
０

－

３　
宮
古
一

　
田
野
畑　
３

－

０　
小　
川

　
田
野
畑　
３

－

１　
宮
古
西

　
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

　
田
野
畑　
０

－

３　
崎　
山

●
女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　
個
人
戦

　
松
頭
妃
鞠
・
佐
々
木
杏
菜
組　
３
位

　
団
体
戦

　
予
選
リ
ー
グ

　
田
野
畑　
０

－

２　
新　
里

　
田
野
畑　
０

－

２　
宮
古
西

１_個人戦３位で県大会への出場を決めた、松頭妃鞠さん㊧と佐々木杏菜さん／２_佐々木優花里さんのスパイク／３_藤島叶多さん
のジャンプシュート／４_パスを出す大澤典佳さん／５_佐々木優斗さんのバックハンド／６_一塁に送球する三浦空知さん

　
宮
古
地
区
中
学
校
新
人
大
会
は
９

月
12
～
22
日
ま
で
、
宮
古
市
や
山
田

町
な
ど
の
会
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
田
野
畑
中
の
生
徒
は
、
▼
男
女
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
▼
女
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
▼
軟
式
野
球
▼
男
子
卓
球
▼

女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
︱
の
６
競
技
に

出
場
。
２
年
生
が
中
心
と
な
っ
た
新

チ
ー
ム
で
県
大
会
出
場
を
目
指
し
、

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
競
技
の
結
果
、
女
子
バ
レ
ー
部
が

２
位
、
男
子
バ
ス
ケ
部
が
３
位
、
女

子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
の
松
頭
妃ひ

鞠ま
り

・

佐
々
木
杏あ
ん

菜な

組
が
個
人
戦
で
３
位
を

獲
得
。
女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
個
人

戦
の
松
頭
・
佐
々
木
組
が
県
大
会
へ

の
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。４４新チームで挑んだ

宮古地区中学校新人大会

１２３

４５６
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感
染
予
防
に
日
頃
か
ら
心
掛
け

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
た
場
合
、

特
に
体
力
が
な
い
子
ど
も
や
高
齢
者
、

妊
婦
は
重
症
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
感
染
し
な
い
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら

の
予
防
が
大
切
で
す
。
次
の
➊
～
➏
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

➊
早
め
に
予
防
接
種
を
受
け
る

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
効

果
が
出
る
ま
で
に
２
週
間
ほ
ど
掛
か
り
、

効
果
は
５
カ
月
ほ
ど
持
続
し
ま
す
（
個

人
差
が
あ
り
ま
す
）。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
流
行
し
て
か
ら
で
は
な
く
、
早
め

に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

家
族
な
ど
周
囲
の
大
人
が
接
種
す
る
こ

と
も
重
要
で
す
。

➋
う
が
い
・
手
洗
い
を
こ
ま
め
に

　
外
か
ら
帰
っ
た
ら
、
ガ
ラ
ガ
ラ
と
約

15
秒
間
、
の
ど
の
奥
ま
で
う
が
い
を
し
、

手
は
、
ポ
ン
プ
式
の
せ
っ
け
ん
を
使
っ

て
全
体
を
し
っ
か
り
洗
い
ま
し
ょ
う
。

➌
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
剤
を
活
用

　
手
を
き
れ
い
に
洗
っ
た
あ
と
、
手
指

消
毒
剤
を
利
用
し
た
り
、
ド
ア
ノ
ブ
や

テ
ー
ブ
ル
、
リ
モ
コ
ン
な
ど
、
人
が
多

く
さ
わ
る
場
所
は
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
用

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
拭
き
ま
し
ょ
う
。

➍
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト

　
せ
き
や
く
し
ゃ
み
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ

な
ど
で
口
と
鼻
を
押
さ
え
、
他
の
人
か

ら
顔
を
背
け
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

➎
マ
ス
ク
を
着
用

　
外
出
す
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

な
る
べ
く
人
混
み
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

➏
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

　
病
気
に
対
す
る
抵
抗
力
や
体
力
を
高

め
る
た
め
に
は
、
十
分
に
休
養
を
取
り
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
規
則
正
し
い
生
活
を
送
り
、

感
染
し
な
い
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

も
し
、
感
染
し
て
し
ま
っ
た
ら
…

　　
う
が
い
や
手
洗
い
、
予
防
接
種
な
ど

の
予
防
を
し
て
い
て
も
感
染
し
て
し
ま

う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
も
し
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
が
見

ら
れ
た
ら
➐
、
➑
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

➐
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

　
急
な
発
熱
な
ど
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
感
染
が
疑
わ
れ
る
症
状
が
現
れ
た
ら
、

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
発
症
し
て
か

ら
48
時
間
を
過
ぎ
る
と
体
内
の
ウ
イ
ル

ス
が
増
え
す
ぎ
て
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

薬
の
効
果
が
期
待
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

➑
自
宅
で
安
静
に
し
て
休
養

　
新
た
な
感
染
者
を
で
き
る
だ
け
増
や

さ
な
い
た
め
に
外
出
を
控
え
、
医
師
の

指
導
に
従
っ
て
自
宅
で
安
静
に
し
て
休

養
し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
が
下
が
っ
て
も
感
染
力
が
無
く

な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
少
な

く
と
も
熱
が
下
が
っ
て
か
ら
２
日
、
で

き
れ
ば
発
熱
や
せ
き
な
ど
の
症
状
が
始

ま
っ
た
日
か
ら
８
日
目
ま
で
は
外
出
を

控
え
ま
し
ょ
う
。

インフルエンザの予防接種はお早めに

　村は、10月20日からインフルエンザの予防
接種を実施します。特に、▶高齢者▶基礎疾
患のある人▶妊婦▶乳幼児から小学校低学年
までの子ども―は、積極的な接種をお勧めし
ます。早めの接種を心掛け、感染予防に努め
ましょう。
◆期間…10月20日㈫～12月18日㈮
◆場所…村診療所
◆�対象…満１歳以上の村民
　　　　※13歳未満は２回の接種が必要
◆受付時間
　➊高校生以上…通常の診療受付時間
　➋中学生以下…月曜、木曜日（完全予約制）
　　○幼児…午後３時15分～３時45分
　　○小・中学生…午後４時～4時30分
◆費用…無料
◆�持ち物…予診票、母子健康手帳（高校生以下）、
予防接種手帳（65歳以上で持っている人）

　※�窓口の混雑を避けるため、あらかじめ記入した予
診票を持参してください。予診票は園児と児童、
生徒には学校などを通じて配布。入園前の幼児、
高校生、一般用の予診票は診療所で配布します

《村外での予防接種の費用を助成》
　村外の医療機関で予防接種を受ける場合の
費用を助成します。助成を受けるためには、
接種前に申請が必要です。
◆助成額…１回目4,950円、２回目3,850円
◆�申請方法…印鑑を持参して、村保健センター
で手続きをしてください
　※13歳未満は１回ごとに申請が必要
◆受付期間…10月20日㈫～12月18日㈮
◆申請・問い合わせ先…
　村保健センター（☎33-3102）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う



10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
で
す

し
た
場
合
、
90
％
以
上
は
完
治
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

無
料
で
乳
が
ん
検
診
を
実
施

　
乳
が
ん
検
診
は
、
国
で
は
40
歳
以

上
の
女
性
を
対
象
と
し
、
２
年
に
１

回
の
受
診
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　
村
は
、
乳
が
ん
の
早
期
発
見
と
早

期
受
診
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
対
象

年
齢
を
35
歳
か
ら
と
し
て
無
料
で
実

施
す
る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
人
に

受
診
の
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
検
査
項
目
は
年
齢
に
よ
っ
て
異
な

り
、
35
～
39
歳
は
超
音
波
検
査
、
40

歳
代
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
乳
房

エ
ッ
ク
ス
線
検
査
）
と
超
音
波
検
査
、

50
歳
以
上
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
み

の
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
日
か
ら
で
き
る
が
ん
予
防

　
生
活
習
慣
は
、
乳
が
ん
の
発
症
だ

９
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に

10
年
前
は
20
人
に
１
人
の
割
合

だ
っ
た
乳
が
ん
患
者
。
現
在
で
は
９

人
に
１
人
が
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
ほ
と
ん
ど
の
年
齢
層
で
死
亡
率
が

増
加
傾
向
に
あ
り
、
特
に
40
～
60
代

で
は
、
部
位
別
に
見
た
が
ん
の
死
亡

割
合
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
の
要
因

　
乳
が
ん
の
発
生
に
は
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
が
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
飲

酒
、
閉
経
後
の
肥
満
、
運
動
不
足
と

い
っ
た
生
活
習
慣
も
リ
ス
ク
を
高
め
、

自
分
の
親
や
子
に
乳
が
ん
患
者
が
い

る
こ
と
も
要
因
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。

　
乳
が
ん
は
、
小
さ
い
う
ち
に
見
つ

け
る
こ
と
で
、
治
る
可
能
性
の
高
い

病
気
で
す
。
早
期
に
見
つ
け
、
治
療

健康のとびら
㉄保健センター(☎33-3102)

け
で
な
く
、
他
の
が
ん
の
発
症
に
も

大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

　
が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
新
12
カ
条
を

参
考
に
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
が
ん

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

︻
が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
新
12
カ
条
︼

１
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

２
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
避
け
る

３
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

４
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
を

５
塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に

６   

野
菜
や
果
物
は
不
足
に
な
ら
な

い
よ
う
に

７
適
度
に
運
動
す
る

８
適
切
な
体
重
維
持

９   

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
予
防

と
治
療

10
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る

11   

体
の
異
常
に
気
が
付
い
た
ら　

す
ぐ
に
受
診
す
る

12
正
し
い
情
報
で
が
ん
を
知
る
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※
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
と
は
︑
乳
が
ん
の
正
し
い
知
識
を
広
め
︑
乳
が
ん
検
診
の

早
期
受
診
の
推
進
な
ど
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
る
世
界
規
模
の
啓
発
活
動

◆がん検診（追加）のお知らせ
検査項目 実施日 時間 場所 備考

胃がん検診 10月27日㈫ 6:30 ～ 8:30 アズビィホール
子宮がん検診 10月30日㈮ 9:30 ～ 10:30 アズビィホール キッズコーナーあり
乳がん検診 11月８日㈰ 9:30 ～ 10:30 アズビィホール キッズコーナーあり
※問診票が無い人は、健康福祉課（☎33-3102）へ連絡してください



三上 結楽三上 結楽さんさん
みかみ・ゆら　田野畑小６年

絵を描くことが大好き
夢はイラストレーターになること

No.47

高浜 大
だい

介
すけ

さん

　
私
事
で
す
が
、
７
月
２
日
に
第

二
子
が
誕
生
し
ま
し
た
。
女
の
子

で
す
。
名
前
は
碧み
ど
り

子こ

と
名
付
け

ま
し
た
。
田
野
畑
村
の
碧あ
お
く
美
し

い
海
の
色
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

移
住
し
て
以
来
、
田
野
畑
の
海
の

美
し
さ
に
と
て
も
癒
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

　
八
戸
市
の
妻
の
実
家
で
の
産
後

回
復
も
順
調
と
い
う
こ
と
で
、
７

月
後
半
に
田
野
畑
村
へ
母
子
と
も

に
戻
り
、
親
子
４
人
の
生
活
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　
私
は
７
月
末
か
ら
夏
季
休
暇
な

ど
を
利
用
し
て
、
家
事
・
育
児
に

専
念
し
ま
し
た
。
一
番
大
変
な
の

は
寝
か
し
つ
け
で
し
た
。
寝
つ
き

が
悪
く
、
抱
っ
こ
で
寝
か
し
つ
け

ま
す
が
、
寝
た
と
思
っ
て
も
布
団

に
下
ろ
す
と
起
き
る
と
い
う
、
い

わ
ゆ
る
﹁
背
中
ス
イ
ッ
チ
﹂
に
悩

ま
さ
れ
ま
し
た
。

　
よ
う
や
く
最
近
、
寝
か
し
つ
け

を
し
な
く
て
も
一
人
で
寝
て
く
れ

る
こ
と
も
増
え
、
生
活
サ
イ
ク
ル

が
少
し
安
定
し
て
き
ま
し
た
。
と

は
い
え
妻
は
ま
だ
ま
だ
二
児
の
対

応
で
嵐
の
中
で
す
が
。

　
家
族
が
増
え
、
子
育
て
に
全
力

投
球
も
し
な
が
ら
、
夫
婦
と
も
に

田
野
畑
の
む
ら
づ
く
り
活
動
に
精

を
出
し
て
い
き
ま
す
。
親
子
４
人

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

田
野
畑
村
に
来
て
︑
第
二
子
が
誕
生
し
ま
し
た

㉒

　私は、陸上とスクールバンドの練
習を頑張っています。陸上記録会で
は 80㍍ハードルに出場します。跳
ぶ姿勢に気を付けて練習していま
す。スクールバンドでは、トランペッ
トを担当。真ん中でメロディーを吹
くことにやりがいを感じます。
　私は、絵を描くことが大好きで、
家で描き方を勉強しています。
　夢はイラストレーター。自分の描
いた絵をたくさんの人に見てもらい
たいです。

７月２日に誕生した次女の碧子ちゃん
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村食生活改善推進員が教える、体にやさしい減塩レシピ

食改さんの減塩レシピ
Low-salt recipes

村食生活改善推進員が教える、体にやさしい減塩レシピ

●材料（２人分）
カボチャ……………60㌘
カレー粉……………小さじ½
ピザ用チーズ………20㌘　　　　
ギョーザの皮………8 枚
揚げ油………………適宜

●作り方
➊…�カボチャは一口大に切って耐熱容器に入れ、

ラップをしてレンジで加熱（600㍗で3分）し、
熱いうちにつぶしてカレー粉と混ぜる

➋…ギョーザの皮に➊とチーズをのせて包む
➌…�170℃の揚げ油でカラッと揚げる

食改さんからひと言…揚げたてが皮がパリっとしていておいしい一
品。カボチャに多く含まれるカロテンは免疫力アップにも効果あり。
カロテンは皮に多く含まれるので、皮ごと使いましょう。

かぼちゃのカレー揚げ餃子
※エネルギー 151㌔㌍、食塩 0.3㌘（１人分）

消防だより　㉄消防田野畑分署（☎34-2100）
Information from the fi re department

台風や豪雨に備えましょう

　台風は、毎年７～ 10月にかけて最も多く
発生しており、過去10年の平均では、年間
約26個の台風が発生し、約11個が日本に接
近しています。
　また、近年では、台風の暴風や大雨などに
よる土砂災害、河川の氾濫が発生し、全国各
地に甚大な被害をもたらしています。
　災害時の心得として「自助」という言葉が
あります。「自助」とは、自分の身は自分で
守るという考え方です。
　総合防災ハザードマップを活用し、日頃か
らどのような備えが必要か考える機会を設け
ましょう。

◎災害から身を守る３つのフェーズ
１ 備える…災害時や避難を想定して、日頃
から準備しておくことが大切です

２ 集める…災害時に村から発令される避難
情報の種類を理解し、あらかじめ避難所
までのルートを確認しておくことが大切
です。また、災害が予想される時は気象
情報の収集をするようにしましょう

３ 避難する…災害が発生または、発生が予
想される場合は、慌てずに早めの避難を
することが大切です。自分は大丈夫など
と勝手な思い込みをせず、最も安全な避
難行動をとりましょう
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火　災
（８月21日～９月20日）

火 災 の【今月】  　０件
発生件数【今年】　  ０件
無火災の連続記録

（９月20日現在） 537日

人口と世帯
９月１日現在 (　) は前月比

 人口　 3,220人（－10） 
　男　  1,611人（－ 5） 
　女　  1,609人（－ 5） 
世帯  1,388世帯（－ 9）

◆日時…10月16日㈮
　午後１時30分～３時30分
◆ 場所…宮古合同庁舎（宮古市
小山田1-1-1）

◆ 対象…福祉の職場に関心のあ
る人や就労を希望する人

◆ 内容…介護事務所との個別面
談や就職相談など

◆参加費…無料
◆その他…申し込み不要
◆ 問い合わせ先…県福祉人材セ
ンター（☎080-8201-0199）

介護のしごと就労イベント●知  
◆ 開催日…10月１日㈭、８日㈭、
15日㈭、22日㈭、29日㈭

◆時間…午前10時～午後３時
◆場所…宮古市役所本庁舎１階
◆ 問い合わせ先…宮古市市民相
談室（☎0193-62-2111）

宮古地区無料法律相談●知  

◆日時…10月13日㈫
　　　　午後４時～６時
◆場所…宮古保健所
◆ 検査項目…➊ HIV 抗体検査

➋肝炎ウイルス検査➌性器ク
ラミジア感染症病原体検査➍

梅毒検査➎ HTLV-1 抗体検
査　※➎のみ実名で予約

◆その他…前日までに要予約
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮
古保健所（☎0193-64-2218）

HIV検査などを無料で実施●知  

　外出することが少ない、社会
の活動に参加していないなど、
自宅にひきこもりがちな人の家
族を対象に教室を開催します。
　事前に申し込みが必要です。
◆ 日時…10月15日㈭
　午前１時30分～２時30分
◆ 場所…宮古地区合同庁舎（宮
古市五月町 1-20）

◆ 対象…18歳以上のひきこも
り状態の人の家族など

◆ 内容…講義「家族の関わり方
について」

◆参加費…無料
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮
古保健所（☎0193-64-2218）

ひきこもり家族教室を開催
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10月１～７日は、｢公証週間｣
です。盛岡公証人会では期間中、
県内の各公証役場で無料公証相
談会を開催します。
　契約や遺言などの公正証書作
成の相談に無料で応じます。電
話での相談も可能です。
◆日時…10月１日㈭～７日㈬
　午前９時 30分～午後４時

※土曜、日曜日は要予約
◆ 場所…宮古公証役場（宮古市
宮町 1-3-5 陸中ビル２階）

◆ 相談・問い合わせ先…宮古公
証役場（☎0193-63-4431）

公証相談会を開催します●知  

　10月３日から岩手県最低賃
金は時間額793円です。最低賃
金は、パートタイマーやアルバ
イトなどを含む県内で働く全て
の労働者に適用されます。
　賃金が時間額793円を下回っ
ている場合は、10月３日以降
の賃金が時間額793円以上とな
るように是正が必要です。
◆ 問い合わせ先…岩手労働局労
働基準部賃金室
　（☎019-604-3008）

最低賃金は 793 円です●知  

　ストレス、不眠などで悩んで
いる人や自死遺族などの相談に
保健師が応じます。　
◆日時…10月27日㈫
　　　　午前10時～正午
◆ 場所…宮古地区合同庁舎（宮
古市五月町 1-20）

◆ その他…前日までに要予約
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮
古保健所（☎0193-64-2218）

自殺関連こころの相談●知  

　県行政書士会では、▶相続▶
遺言▶各種許認可手続き▶外国
人関連▶土地の活用▶自動車関
連▶各種契約書の作成―など、
毎日の暮らしと事業に関わる、
さまざまな手続きについて、無
料相談会を開催します。
◆日時…10月17日㈯
　　　　午後１時～４時
◆場所…宮古市民総合体育館
◆ 問い合わせ先…県行政書士会
事務局（☎019-623-1555）

暮らしと事業の無料相談会●知  

●募  



お知らせお知らせ

　骨髄バンクは、治療が難しい
血液疾患の患者さんの命をつな
ぐボランティアです。
◆日時…10月13日㈫
　　　　午後１時～２時　　
◆場所…宮古保健所
◆その他…前日までに要予約
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮
古保健所（☎0193-64-2218）

骨髄バンクドナー登録に協力を

●知  いろいろなお知らせ

●募  参加者などを募集中

●知  
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　里親制度は、さまざまな事情
で家族と離れて暮らす子どもを
家庭に迎え入れ、温かい愛情を
持って養育する制度です。
　里親の種類は、数日間のみの
週末里親や長期間にわたる養育
里親、法的な親子関係を結ぶ養
子縁組里親などがあります。
　「里親制度について詳しく知
りたい」など、里親に興味があ
る人は児童相談所に相談してく
ださい。
◆ 問い合わせ先…宮古児童相談
所（☎0193-62-4059）

10 月は里親月間です●知  

　宮古高校通信制への入学を考
えている生徒と保護者を対象に、
通信制の仕組みと学び方の説明
会を開催します。
　詳しくは、宮古高校ホーム
ページを確認するか問い合わせ
てください。
◆日時…11月14日㈯
　　　　午後１時30分～
◆申込期限…10月30日㈮
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮
古高校通信制
　（☎0193-63-7428）

宮古高校通信制の説明会 　新型コロナウイルスの影響で
売り上げが減少した事業者の土
地代や家賃を支援します。
◆ 対象…中小企業、小規模事業
者、個人事業者

◆ 要件…令和２年５～12月のう
ち、➊いずれかの月の売り上
げが前年同月比50%以上減少
または、➋連続する３カ月の
売り上げが前年同期比30%
以上減少

◆ 給付上限額…法人600万円、
個人300万円

◆ 申請方法…家賃支援給付金ホ
　ームページから申請
◆ 問い合わせ先…家賃支援給付
金コールセンター

　（☎0120-653-930）
【特設申請サポート会場】
　電子申請を行うことが困難な
人に申請のサポートを行います。
　利用には予約が必要です。家
賃支援給付金ホームページまた
は、（☎0120-150-413）から予
約してください。
◆ 場所…ロイヤルパークカワサ
キ（久慈市長内町27-27-1）

事業者の家賃や土地代を支援●知  

　来年度、電気柵などの鳥獣の
侵入防止柵の設置を検討してい
る人は、国の補助金を活用でき
る場合があります。希望する人
は期限内に申し込んでください。
◆申込期限…10月30日㈮
◆ 申し込み・問い合わせ先…産
業振興課（☎34-2111）

有害鳥獣防止柵の希望調査●知  

　盛岡財務事務所では、「多重
債務出張個別相談会」を実施し
ます。専門の相談員が多重債務
などの個別相談に応じます。
◆日時…11月６日㈮
　　　　午前11時～午後３時
◆場所…村役場村民談話室
◆申込期限…10月30日㈮正午
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆ 申し込み・問い合わせ先…盛
岡財務事務所

　（☎019-622-1637）

多重債務などの個別相談会

　東日本大震災で被害にあった
人は、「個人版私的整理ガイド
ライン」の利用で震災前からの
住宅ローンなどが免除されます。
免除には一定の要件が必要です。
詳しくは問い合わせてください。
◆ 問い合わせ先…コールセンタ
　ー（☎0120-380-883）

被災者の住宅ローンなどを免除●知  

　県外の大学などに在籍する岩
手県出身学生の県内での就職活
動の費用を助成します。申請方
法など詳しくは、ジョブカフェ
いわてホームページを確認する
か問い合わせてください。
◆支給額…最大２万円
◆ 対象…次の➊～➌の全てを満
たす人
➊�県外の大学、短期大学、専
修学校、各種学校に在籍

➋ 岩手県出身者
➌�▶インターンシップ▶教育
実習▶企業説明会▶採用試
験―など、県内での就業な
どを目的とした活動を実施

◆ 申請期限…令和３年３月15
日㈪

◆ 問い合わせ先…ジョブカフェ
いわて（☎019-656-1580）

就職活動の費用を助成します●知  

●募  

●募  
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田
野
畑
村
長　

石
原　

弘

新 刊 紹 介

なぜ僕らは働くのか
池上 彰　著

働くことの意味、生活にかか
るお金、ＡＩ時代の働き方、
勉強することの意味、やりた
いことの見つけ方、後悔しな
い生き方…。君に伝えたいこ
とがたくさんある。

【児童書】
話すチカラ

齋藤 孝、安住 紳一郎　著

�２人は、�明治大学時代の先
生と教え子という師弟関係。
いまや日本屈指の話し手と
なったふたりが、�「話すチカ
ラ」について縦横無尽に語り
尽くす。

【一般書】

勉強することの意味、やりた
いことの見つけ方、後悔しな
い生き方…。君に伝えたいこ
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村
は
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分
自
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。
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望
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る
人
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前
日
ま
で
に
申
し

込
ん
で
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だ
さ
い
。

◆
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象
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年
３
月
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日
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点

で
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民

◆
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容
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日
の
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キ
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ズ
コ
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…
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の
ア
ズ
ビ
ィ
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ル
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キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
を
用
意
し
ま
す

◆
そ
の
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、
特
定
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や
後
期
高
齢
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診
、
肝
炎
ウ
イ

ル
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検
査
、が
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診（
肺・大
腸・

前
立
腺
）を
実
施
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ま
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家
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や
友
人
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く
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新
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ナ
ウ
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染
予
防
の
た
め
、
体
温
測
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や
マ
ス
ク
の
着
用
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ど
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◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
健

康
福
祉
課
（
☎
33

－

３
１
０
２
）

健診日 場所 受付時間

10月12日㈪ 浜岩泉地区農業会館
9:30 ～ 11:00

13:00 ～ 14:30
10月13日㈫ 農村環境改善センター

10月18日㈰ アズビィホール

10月19日㈪
羅賀地区コミュニティセンター 9:30 ～ 11:00

北山地区総合センター 13:30 ～ 14:30

10月20日㈫
島越地区コミュニティセンター 9:30 ～ 11:00

アズビィホール 13:30 ～ 15:00

若者健診を
　実施します



「田野畑むらづくり基金」への寄付状況
（９月20日現在）

寄付金総額 6968万7008円
1021件（村内136件、県内222件、県外663件）

取り崩し額 　　1929万9597円　　
基金残額

( 運用益を含む） 5046万4662円
「田野畑むらづくり基金」の申し込み・問い合わせは、村ホームページを
ご覧いただくか、政策推進課（☎34-2111　内線61）までご連絡ください。

おめでた　　 おくやみ

※ この欄に掲載してほしくない人は、届け出
　のとき、戸籍係の窓口に申し出てください

役立ちカレンダー　　　　期間：10月１日㈭～11月２日㈪
月　日 行　事 場　所 時間 問い合わせ先

10月
５日 ㈪ 趣味・教養講座

「おとなのおりがみ教室」 アズビィ楽習センター 10:00 ～ 12:00 教育委員会

７日 ㈬ 趣味・教養講座
「やさしいピラティス教室」 アズビィ体育館 10:00 ～ 11:00 教育委員会

12日 ㈪
特定健診・がん検診 浜岩泉地区農業会館 9:30 ～ 11:00

13:00 ～ 14:30 健康福祉課

趣味・教養講座
「おとなのおりがみ教室」 アズビィ楽習センター 10:00 ～ 12:00 教育委員会

13日 ㈫ 特定健診・がん検診 農村環境改善センター 9:30 ～ 11:00
13:00 ～ 14:30 健康福祉課

14日 ㈬ 趣味・教養講座
「やさしいピラティス教室」 アズビィ体育館 10:00 ～ 11:00 教育委員会

15日 ㈭ 「親子コオーディネーション
トレーニング講座」 アズビィホール 9:45 ～ 10:30 教育委員会

18日 ㈰ 特定健診・がん検診 アズビィホール 9:30 ～ 11:00
13:00 ～ 14:30 健康福祉課

19日 ㈪
特定健診・がん検診

羅賀地区
コミュニティセンター 9:30 ～ 11:00

健康福祉課
北山地区総合センター 13:30 ～ 14:30

趣味・教養講座
「おとなのおりがみ教室」 アズビィ楽習センター 10:00 ～ 12:00 教育委員会

20日 ㈫ 特定健診・がん検診

島越地区
コミュニティセンター 9:30 ～ 11:00

健康福祉課
アズビィホール 13:30 ～ 15:00

21日 ㈬

趣味・教養講座
「やさしいピラティス教室」 アズビィ体育館 10:00 ～ 11:00 教育委員会

幼児健診 保健センター 12:00 ～ 15:30 健康福祉課

27日 ㈫ 胃がん追加検診 アズビィホール 6:30 ～ 8:30 健康福祉課

30日 ㈮ 子宮がん追加検診 アズビィホール 9:30 ～ 10:30 健康福祉課

31日 ㈯ 第47回村民文化展
（11月３日まで開催） アズビィ楽習センター 9:00 ～ 18:00 教育委員会

11月
２日 ㈪

村県民税３期　国民健康保険税５期　納期限 総務課
税務・会計班

介護保険料５期　後期高齢者医療保険料４期　納期限 生活環境課

役場(代表)☎34-2111 ／総務課税務会計班☎34-2112 ／地域整備課☎34-2113 ／生活環境課☎34-2114
教育委員会☎34-2226 ／ 医科診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 健康福祉課☎33-3102

〔令和２年８月届け出分〕
（一部敬称略）

● 健やかに　～誕生～
　中　村　秀　司（しゅうじ）くん
　　　陽介・沙織　　　　� 羅　賀
　山　根　朱　陽（すばる）くん
　　　雄斗・美里　　　　� 羅　賀

■安らかに　～お悔やみ～
　熊　谷　幸　子（91） 田　代
　村　田　光　輝（63） 　机
　馬　場　三　男（77） 沼　袋
　奥　地　弘　武（64） 甲　地

問題の答えをはがきに書いて、
役場政策推進課に 10月15日まで
にお送りください。正解者の中
から抽選で３名様に、タノくん
キーホルダーが当たります。

Ｑ 農林水産体験交流施設の最大
宿泊人数はおよそ何人？

　Ａ）　20人
　Ｂ）　40人
　Ｃ）　50人

■前号（９月号）の正解
Ｑ→ A

■先月当選者（敬称略）
　早野 マキ子（浜岩泉）
　上山 明美（田野畑）
　中西 琴音（金ケ崎町）
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成長の記念に、お子さんの写真を掲載しませんか。対象は村内に住所がある１～３歳くらいのお子さん。かわいい笑顔で、村の皆さんに元気を届けてください。　掲載を希望する人は、役場政策推進課広報担当（☎34-2111　内線65）まで連絡をお願いします。掲載希望者が多数の場合は、初掲載のお子さんを優先します。

▼
宮
古
地
区
中
学
校
新
人
大
会
を

取
材（
15
㌻
）。
７
月
の
中
総
体
で

は
、
保
護
者
の
観
戦
が
制
限
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
新
人
大
会
で
は

緩
和
さ
れ
、
選
手
一
人
に
つ
き
、

保
護
者
２
人
ま
で
観
戦
が
可
能
に
。

声
を
出
し
て
の
応
援
は
で
き
ず
拍

手
の
み
で
の
応
援
で
し
た
が
、
生

徒
た
ち
に
と
っ
て
は
と
て
も
力
に

な
っ
た
は
ず
。
ゆ
っ
く
り
で
す
が
、

普
段
の
生
活
が
戻
っ
て
き
て
い
る

よ
う
で
と
て
も
う
れ
し
く
な
り
ま

し
た
▼
９
月
14
日
の
趣
味
・
教
養

講
座
「
片
づ
け
か
ら
始
め
る
幸
せ

に
な
る
整
理
」（
10
㌻
）。
講
師
の

根
井
弘
子
さ
ん
が
、
➊
い
る
（
現

在
使
っ
て
い
る
、
将
来
使
う
と
分

か
っ
て
い
る
物
）➋
い
ら
な
い（
使

わ
な
い
物
）➌
迷
い（
８
秒
間
迷
っ

た
物
）➍
移
動（
思
い
出
）―
の
４

つ
に
分
類
す
る
整
理
方
法
を
紹
介

し
て
い
ま
し
た
。
➌
に
分
類
し
た

物
は
、
半
年
な
ど
の
期
限
を
設
定

し
見
え
る
と
こ
ろ
に
置
い
て
お
き
、

期
限
が
来
た
ら
ま
た
分
類
。
➍
に

分
類
し
た
写
真
な
ど
の
思
い
出
は
、

｢

思
い
出
箱｣

を
作
り
、
そ
こ
に

移
動
し
て
一
カ
所
に
集
め
る
と
い

い
と
の
こ
と
。
年
末
に
向
け
て
少

し
ず
つ
片
付
け
を
始
め
て
み
よ
う

か
な
と
思
い
ま
し
た
。
迷
い
ば
か

り
に
な
り
そ
う
で
す
が
…
（
汗
）。

　
（
政
策
推
進
課　
佐
々
木　
歩
）
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中村 羽
う

汰
た

くん（１歳７カ月）
真文さん・まやさん＝巣合＝

お母さんからのひとこと

　お父さんが大好き。いつもお父さん
から離れません。性格は、とても活発
で好奇心旺盛。人見知りせずに、いろ
んな人に手を振ってくれます。
　もうすぐお兄ちゃんになるので、兄
弟仲良くいつも笑い合いながら、優し
い子になってね。

165

★仕事は？　やりがいは？
　道の駅たのはたの「ふるさと食堂」で働いて
います。お客さまから「おいしかったよ」とか「ま
た来るよ」と言っていただけるとやりがいを感
じます。
★休日は何をしていますか？
　息子と旦那の３人でドライブやお散歩をして
います。
★頑張っていることは？
　ふるさと食堂を村の皆さんが気軽に立ち寄れ
る憩いのスペースにできるように、スタッフ全
員でメニュー開発などを頑張っています。
★最後に一言お願いします！
　田野畑村出身（旧姓・坂本）です。パティシエ
の経験を生かし、デザートなどを販売する予定
です。おいしくてオシャレで旬なケーキも作ら
せていただきます。ホールケーキやクリスマス
ケーキのご予約をお待ちしております。予約や
問い合わせは、ふるさと食堂（☎37-3533）ま
で気軽にご連絡ください。

街角インタビュー　がんばってます 182

髙橋 奈
な

々
な

美
み

さん（27）＝田野畑＝
な な み


