
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あすからのくらし相談会は，あなたが抱える問題や課題，苦しみや悲しみを

分かち合い，あなたの気持ちに寄り添って，一緒に問題解決を目指します。 
 

くらし，お金，困りごと，こころ，生きる事に関する苦しみや悲しみなど，

なんでもお気軽にご相談ください。解決するまで支援します。村外から来る

専門の相談支援員が対応。相談支援無料。秘密厳守します。 

 

明るい気持ちになるために，まずは相談から。なるべく事前に予約して，当

日会場にお越しください。 

会場 田野畑村 保健センター 集団指導室 

時間 １０時から１２時まで 

日程 １１月  8，22日(木) 

１２月 13，27日(木) 

1 月 10，24日(木) 

2 月 14，28日(木) 

３月 14，28日(木) 
 

 ●予約電話 0193-64-2400  
(受付時間：９時～17時・月～金曜日) 

 →なるべく事前に予約してください。当日，直接会場にお越しになっても結構です。 

 ●当日，会場にお越しになれない方は，いつでも電話で相談できます。 

相談電話 0193-64-2400 (受付時間：９時～17時・月～金曜日) 

 ●主催 NPO 法人くらしのサポーターズ(宮古市)     ●共催 田野畑村 

  ●問い合わせ NPO 法人くらしのサポーターズ  電話0193-64-2400 

宮古市保久田1-19 あすからのくらし相談室・宮古  www.yorisoi.jp/mk/ 

くらし/お金 

困 り ご と 

な ん で も 

 
 
 

 

どんなことでも OK! 解決するまで支援します! 

 

日程は 

カレンダー

に書いてお

きましょう！ 


