
ルート上には洞門や洞窟が3～4カ所あり、狭い洞門のくぐり抜けは手に汗握るスリリングな体験 

【北山崎・鵜の巣断崖トレッキング】 
波打ち際にある遊歩道は、ハードながら
大自然を満喫できます 

【明戸浜素足散歩】 
ホテル羅賀荘の「早朝浜辺さんぽ」
プログラムは宿泊客に人気があります 

【北山崎ビジターセンター】 
田野畑の自然や文化を紹介。体験
プログラムの申し込みもここ 

【番屋料理体験】 
漁師と一緒に新鮮な魚介類を味わえる
「山海ろばたハウス」 

【クラフト作り体験】貝殻や石などを使った、世界で一つだけのお土産づくり 
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波
し
ぶ
き
を
上
げ
な
が
ら
、小
さ
な
船
は

海
岸
線
に
沿
う
よ
う
に
し
て
進
み
ま
す
。
岩

礁
を
す
り
抜
け
、岬
に
開
い
た
洞
門
を
く
ぐ

り
抜
け
る
ス
リ
ル
、そ
し
て
陸
か
ら
は
見
る
こ

と
の
で
き
な
い
景
色
の
素
晴
ら
し
さ
。昔
な
が

ら
の
磯
船
「
サ
ッ
パ
船
」で
、漁
師
の
航
行
を
そ

の
ま
ま
再
現
し
た
、そ
の
名
も「
サ
ッ
パ
船
ア
ド

ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
」。こ
の
新
し
い
体
験
を
筆
頭
に
、

田
野
畑
の
観
光
ス
タ
イ
ル
は
変
わ
り
始
め
て
い

ま
す
。 

　
北
山
崎
や
鵜
の
巣
断
崖
な
ど
自
然
資
源
に

恵
ま
れ
た
田
野
畑
が
進
め
て
い
る
の
は「
体
験
・

滞
在
型
観
光
」
。
陸
中
海
岸
屈
指
の
景
勝
に

歴
史
や
文
化
な
ど
を
連
動
さ
せ
、村
の
魅
力

を
ア
ピ
ー
ル
す
る
も
の
で
す
。 

　
中
心
と
な
る
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ひ
と
つ
が

前
述
の
サ
ッ
パ
船
。ふ
た
つ
め
が
北
山
崎
や
鵜
の

巣
断
崖
の
真
下
の
海
岸
線
を
歩
く
断
崖
ト
レ

ッ
キ
ン
グ
で
す
。
波
打
ち
際
の
遊
歩
道
は
砂
浜

あ
り
岩
場
あ
り
、ト
ン
ネ
ル
あ
り
と
波
瀾
万
丈
。

自
分
の
足
で
歩
く
こ
と
で
、海
の
魅
力
を
体
感

で
き
る
の
で
す
。 

　
食
や
物
作
り
の
体
験
も
田
野
畑
な
ら
で
は
。

食
ジ
ャ
ン
ル
で
は
、昔
か
ら
漁
師
の
間
で
食
べ
ら

れ
て
い
た
番
屋
料
理
を
、食
材
の
調
達
以
外
は

参
加
者
自
ら
が
調
理
を
行
い
な
が
ら
食
べ
て

も
ら
い
ま
す
。漁
師
の
指
導
で
新
鮮
な
ホ
ヤ
や

ウ
ニ
な
ど
を
殻
か
ら
身
を
取
り
出
し
、生
の
ま

ま
、あ
る
い
は
焼
い
て
食
べ
る
豪
快
で
贅
沢
な

体
験
。
文
字
ど
お
り
海
の
食
文
化
を
味
わ
い

尽
く
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
一
方
ク
ラ
フ
ト
体
験
で
は
、田
野
畑
で
採
取

さ
れ
た
貝
殻
や
石
な
ど
を
使
っ
て
携
帯
ス
ト
ラ

ッ
プ
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
、ス
ト
ー
ン
ア
ー
ト

を
製
作
。観
光
客
は
も
ち
ろ
ん
、近
年
は
小
中

学
校
の
課
外
活
動
や
体
験
学
習
な
ど
で
の
利

用
も
増
え
て
い
ま
す
。 

　
「
サ
ッ
パ
船
」に「
断
崖
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」、そ

し
て「
番
屋
料
理
」
と「
ク
ラ
フ
ト
」
。こ
れ
ら

個
性
的
な
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
、田
野

畑
が
目
指
す
最
終
型
の
観
光
が「
番
屋
ツ
ー

リ
ズ
ム
」。
番
屋
群
の
あ
る
机
浜
を
拠
点
に
田

野
畑
の
自
然
・
風
物
・
人
を
ま
る
ご
と
味
わ
っ
て

も
ら
う
の
で
す
。
生
活
、仕
事
、伝
統
と
い
う

村
の
営
み
そ
の
も
の
を「
観
光
資
源
」
と
し
て

活
用
す
る
こ
の
試
み
は
、村
の
人
々
の
地
域
再

発
見
や
雇
用
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

　
「
見
る
」
旅
か
ら「
体
験
す
る
」
旅
へ
―
。田

野
畑
の
目
指
す
観
光
は
、観
光
客
に
は
一
過
性

の
観
光
で
は
味
わ
え
な
い
思
い
出
と
感
動
を
、

住
民
に
は
地
域
へ
の
誇
り
と
生
き
甲
斐
を
与

え
ま
す
。 

見
る
だ
け
で
は 

絶
対
分
か
ら
な
い
… 

田
野
畑
村
は
そ
ん
な
と
こ
ろ
で
す
。 

さ
あ
、ま
ず
は
一
緒
に
大
自
然
の
中
に 

飛
び
込
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。 

【体験 

Green＆Blue 
Tourism

する観光】 
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