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ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
は
海
岸
の
砂
地
に
生
え
る
多

年
草
。昔
か
ら
根
は
風
邪
に
効
く
と
し
て
漢
方

薬
に
、春
先
の
若
い
葉
や
茎
は
ゆ
で
て
酢
み
そ

和
え
に
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
近
年
は

お
浸
し
や
刺
身
の
ツ
マ
と
し
て
市
場
で
取
り
引

き
さ
れ
て
い
ま
す
が
、出
荷
量
が
少
な
く
高
級

品
の
扱
い
。田
野
畑
で
は
平
成
１７
年
春
か
ら
試

験
栽
培
が
ス
タ
ー
ト
。出
荷
は
も
う
少
し
先
の

こ
と
で
す
が
、試
食
会
で
は
自
然
の
も
の
よ
り

柔
ら
か
く
、香
り
も
い
い
と
評
判
は
上
々
。
新

た
な
村
の
特
産
品
と
し
て
の
期
待
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。 

　
「
道
の
駅
た
の
は
た
」に
あ
る
加
工
品
販
売

施
設
「
虹
の
橋
」で
評
判
を
呼
ん
で
い
る
の
は
、

特
産
ヤ
マ
ブ
ド
ウ
を
使
っ
た
大
福
や
ま
ん
じ
ゅ

う
、ジ
ュ
ー
ス
。「
地
場
の
も
の
を
使
っ
た
手
作
り

品
を
食
べ
て
ほ
し
い
」と
、施
設
を
運
営
す
る「
田

野
畑
レ
デ
ィ
ー
ス
虹
の
橋
」の
女
性
た
ち
が
考

案
し
ま
し
た
。苦
労
し
た
の
は
、渋
み
を
抑
え

て
ヤ
マ
ブ
ド
ウ
独
特
の
紫
色
を
出
す
こ
と
。も
っ

ち
り
と
し
た
食
感
に
素
朴
な
甘
さ
が
た
ま
り

ま
せ
ん
。リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
混
ぜ

た
ヤ
マ
ブ
ド
ウ
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
も
好
評
で
、豆

腐
田
楽
や
大
豆
入
り
ド
ー
ナ
ツ
と
並
ぶ「
虹
の

橋
」の
人
気
商
品
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
平
成
１３
年
の
開
店
当
初
か
ら
、地
場
産
品

を
原
料
に
し
た
お
菓
子
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
る「
産
直
プ
ラ
ザ
尾
肝
要
」。ど
ん
ぐ
り
ま

ん
じ
ゅ
う
や
、よ
も
ぎ
・
さ
く
ら
・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

大
福
、た
の
は
た
牛
乳
パ
ン
な
ど
、季
節
ご
と
に

さ
ま
ざ
ま
な
お
菓
子
が
店
内
に
並
び
ま
す
。

食
品
添
加
物
を
一
切
使
わ
な
い
手
作
り
品
ゆ
え

の
安
心
感
と
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
ラ
イ
ン
ナ
ッ

プ
が
、多
く
の
お
客
さ
ん
に
支
持
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
実
は
こ
こ
田
野
畑
は
、ア
イ
ガ
モ
生
産
量
が

全
国
一
。し
か
も
エ
サ
は
非
遺
伝
子
組
み
換
え

の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
海
草
な
ど
を
与
え
、足
に
傷

が
つ
か
な
い
よ
う
鶏
舎
の
床
に
も
み
殻
を
敷
き

詰
め
る
な
ど
、飼
育
環
境
に
徹
底
し
て
こ
だ
わ

っ
て
い
ま
す
。こ
う
し
て
育
っ
た
ア
イ
ガ
モ
は
肉

厚
で
コ
ク
が
あ
り
、特
有
の
ク
セ
も
あ
り
ま
せ

ん
。血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
働
き
が
あ

る
と
い
わ
れ
る
リ
ノ
ー
ル
酸
を
、牛
の
３
倍
以
上

含
む
と
い
わ
れ
る
ア
イ
ガ
モ
。健
康
ブ
ー
ム
と
相

ま
っ
て
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。 
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手作りお菓子 

 

鴨製品 

 

山ぶどう大福・山ぶどうジュース 

 

ハマボウフウ 

 

自
然
が
豊
か
だ
か
ら 

い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
取
れ 

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が 

育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
味
は
自
然
の
中
で 

共
生
し
て
き
た
証
な
の
で
す
。 
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