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自家焙煎珈琲 松屋コーヒーショップ

Huck le cafe

第1展望台シロバナシャクナゲ園

北山崎
ビジターセンター

2
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たのはた観光乗合タクシー0194-33-2121
■運行時間については、田野畑村ホームページまたは上記の電話番号へお問い合わせください 
■事前予約が必要です。出発時間の1時間前までに電話で予約をしてください

三陸鉄道（株）TEL.0193-62-8900
三陸鉄道 カルボナード島越駅 TEL.0194-33-2115
三陸鉄道 カンパネルラ田野畑駅 TEL.0194-33-2112
田野畑交通（タクシー・マイクロバス） TEL.0194-34-2557
田野畑観光タクシー TEL.0194-33-2121

交通のお問い合わせ
予約・お問い合わせ（田野畑観光タクシー）
北山崎（田野畑駅から約20分）片道800円・鵜の巣断崖（田野畑駅から約30分）片道1,500円

白花シャクナゲ荘

北山崎レストハウス

松乃家食堂

1

自然大学校

1
3

バス停

トイレ
駐車場

丸奥自動車工業
0194-37-3000

エリア
マップ

A

エリア
マップ

C

エリア
マップ

B

レンタカー予約・お問い合わせ

TEL:0194-33-2113

サッパ船発着港

弁天崎

机浜番屋群

4

机漁港

5 ホテル羅賀荘

ロレオール田野畑

明戸浜

羅賀漁港

明治29年
津波石

平井賀漁港

三好達治詩碑
宮沢賢治詩碑

ひらいが海荘3

明戸キャンプ場

マレットゴルフ場

震災遺講
明戸海岸防湖堤

カンパネルラ
田野畑駅喫茶店

cafeくも

5

12

宮沢賢治詩碑

田野畑
観光

交通情報

飲食店情報

道の駅＆産直情報 お土産・テイクアウト飲食

お土産・テイクアウト

たのはたの体験メニュー

おすすめ磯ラーメン、生ウニ丼

TEL.0194-33-2021
営業時間 8：30～16：30（12月～2月休）

1北山崎レストハウス

おすすめ元祖磯釜めし、磯ラーメン

TEL.0194-33-2085 
営業時間 10：00～17：00
（11月～3月は11:00～16:00）

2白花シャクナゲ荘

TEL.0194-33-2811
（田野畑村森林組合）

2自然大学校
（宿泊最大40名）

TEL.0194-32-3555

4 思惟創館
（宿泊最大20名）

TEL.0194-33-2085 

1 白花シャクナゲ荘
（宿泊最大40名）

株式会社陸中たのはた
北山崎断崖クルーズ
観光船発着所

問

TEL.0194-33-2026
営業時間 9：00～16：00（11月～3月休）

3松乃家食堂

おすすめ磯ラーメン、生ウニ丼

TEL.080-9014-9000
（予約受付専用15:00～17:00）
※前々日までの完全予約制

4ロレオール田野畑

TEL.0194-33-2112
営業時間 9：00～16：00（年中無休）

5 カンパネルラ田野畑駅
喫茶店

おすすめコーヒー、軽食

TEL.0194-34-2251
営業時間 11：00～21：00（月曜休）

10北川食堂

おすすめ 海鮮丼、ジオカレー

TEL.0194-32-3210
営業時間 10:30～17:30（火曜休）

12cafeくも

おすすめソフトクリーム

TEL.0194-34-2295
営業時間 11：00～21：00（不定休）

9浜茶や食堂

おすすめ 磯ラーメン、浜茶や定食

TEL.0194-34-2247
営業時間 11：00～20：30（水曜休）

8ラーメン風風

おすすめラーメン各種

お土産・テイクアウト

TEL.0194-34-2702
営業時間 17：00～22：00（年中無休）

7鯛寿司※昼は要予約。

おすすめにぎり寿司、活アワビ

TEL.0194-33-2456

3ひらいが海荘
（宿泊最大20名）

TEL.0194-32-3555
営業時間：物販・産直 9:00～18:00
　　　　 食堂 11:00～15:00
　　　　 ファストフード 9:30～17:30
　　　　（12月31日・1月1日休）
施設情報：24時間トイレ
　　　　 子育て支援スペース
　　　　 加工体験室
　　　　 交通情報案内
　　　　 観光情報案内
　　　　

駐車場：大型25台、小型43台、2輪車8台、
　　　 キャンピングカー5台、思いやり3台
　　　 EV急速充電器　１基

1 道の駅たのはた思惟の風

おすすめ ソフトクリーム

宿泊情報

北山崎断崖クルーズ体験01

ダイビング体験07

サッパ船アドベンチャーズ体験02

みちのく潮風トレイルガイド体験03

ジオパークガイド体験04

大津波語り部体験05

塩づくり体験体験06

絶景展望風呂で身も心も癒されます。
三陸海岸の大パノラマを背景に、お部屋の窓から紺
碧の海が眺められる白亜のリゾートホテル。眼下に迫る
雄大な自然美の展望風呂と、おいしい田野畑の海の幸
をお楽しみいただけます。日帰り入浴OK。

NPO法人 
体験村・たのはたネットワーク TEL:0194-37-1211

問

TEL.0194-33-2611

5ホテル羅賀荘
（宿泊最大336名）

6 コーヒーショップ
Huck le café（ハックるパン工場内）

おすすめコーヒー、ピザ、ミルク食パン

TEL.0194-34-2303（NPOハックの家）
営業時間 火～金10:00～18:00

土　 10:00～16:00

番屋漁師ガイド体験08

番屋料理体験体験09

浜辺のクラフト体験10

海釣り体験体験11

しいたけ収穫体験体験12

番屋漁師ガイド体験08 浜辺のクラフト体験10

11自家焙煎珈琲屋 松屋
TEL.0194-32-3632
営業時間 11:00～18：30（木曜休）
おすすめ自家焙煎のコーヒー

田野畑村への
アクセス

田野畑村総合観光案内所
〒028-8402　岩手県下閉伊郡田野畑村北山129-10
TEL.0194-33-3248　FAX.0194-33-3248

田野畑村役場政策推進課
〒028-8407　岩手県下閉伊郡田野畑村田野畑143-1
TEL.0194-34-2111　FAX.0194-34-2632　http://www.vill.tanohata.iwate.jp

お問い
合わせ

＆
バス盛岡

北山崎
鵜の巣断崖
机浜番屋群
観光船発着所
田野畑駅
島越駅

東京
仙台

約２時間10分
約40分
約２時間10分
約40分

約50分―新青森
約2時間―新函館北斗

新幹線

鉄道

自動車

自動車

観光乗合
タクシー

札幌
名古屋
大阪
神戸
福岡

約1時間
約１時間10分
約1時間20分
約1時間30分
約1時間50分

約1時間
約１時間10分
約1時間20分
約1時間30分
約1時間50分

約25分
約10分
約20分
約10分
約15分
約10分

約25分
約10分
約20分
約10分
約15分
約10分

約1時間20分
（宮古盛岡横断道路）

約1時間20分
（宮古盛岡横断道路） 約40分（三陸沿岸道路）約40分（三陸沿岸道路）

約30分（R45）約30分（R45）
約2時間（JRバス）約2時間（JRバス）
約2時間（R455）約2時間（R455）

約30分約30分

約10分約10分 約10分約10分

約1時間30分（106特急バス）
約2時間10分（106急行バス）
約1時間30分（106特急バス）
約2時間10分（106急行バス）

飛行機

大船渡市

陸前高田市

遠野市

奥州市

釜石市
北上市

花巻市

西和賀町

住田町

金ケ崎町

平泉町

雫石町

山田町

紫波町

大槌町

平庭高原

久慈

野田

山田線
盛岡 宮古

二戸

九戸 IC

岩泉

340

龍泉洞

安家洞 普代

八戸
自動車道

東北新幹線

三陸鉄道
リアス線

盛岡駅　　　　  鵜の巣断崖 　　 道の駅たのはた            北山崎断崖クルーズ

　　　    島越駅周辺　　　　　　 ホテル羅賀荘 泊

岩泉経由

昼食・買物・休憩約1時間

宮沢賢治詩碑等見学約20分

散策約30分約2時間 約5分

約5分

約5分 約5分約10分

約10分 約２時間
宮古経由

昼食・散策・買物約2時間 16:00着

15:00着

約15分 約50分9:00発

9:00発

約10分
1泊2日
たのはた満喫

車で
行く

コースプラン

絶景
海岸ドライブ

＆

1日目

宿　　  　震災遺構明戸海岸防潮堤　   　   サッパ船アドベンチャーズ　　　　 

塩づくり体験　　　　　　  北山崎　　　　　　　　　　盛岡駅
見学約20分

約60分

約60分
2日目

いわて
花巻空港

連絡バス
45分

道の駅
たのはた

田野畑駅

盛岡

八戸 久慈

机浜番屋群

鵜の巣断崖

約1時間40分（JR八戸線）約1時間40分（JR八戸線）

約2時間（JR山田線）約2時間（JR山田線） 約50分（三陸鉄道）約50分（三陸鉄道）

約50分（三陸鉄道）約50分（三陸鉄道）

宮古

久慈

盛岡

八戸

田野畑

田野畑

宮古

岩泉

約50分（三陸沿岸道路）約50分（三陸沿岸道路） 約50分（三陸沿岸道路）約50分（三陸沿岸道路）

田野畑盛岡

田野畑村

田野畑

北山崎

←サッパ
船航路

←観光船
　航路

←観光船
　航路

普 代 村
ふだい

B

A

す
ご
う

巣
合

●

●

●
●

津村節子詩碑

●
宮沢賢治詩碑

●
吉村昭　
文学碑　

畠山神社●

●

↓宮古へ

●しおさい交流センター

西塔幸子歌碑●

●山地酪農
　くがねの牧

しまのこし

三沢渓流→

●

山地酪農●
志ろがねの牧

黒埼灯台●

●観光船
発着所

●机浜番屋群

　↑久慈へ

←辞職坂

国道45号→
最高標高地点
380m

ひらなめ海岸

白亜紀宮古層群
←ハイペ海岸

←盛岡へ

　↑久慈へ

たのはた

普代 IC

龍泉洞

三閉伊
一揆の像

北山崎

サッパ船
アドベンチャーズ発着港

鵜の巣断崖

思惟大橋

思案坂大橋

北山崎ビジターセンター

田野畑村民俗資料館
弁天崎

槇木沢橋

田野畑村役場

A

1
1

2

2

ホテル羅賀荘 海岸

シロバナシャクナゲ園

絶景の海岸を走る三陸
鉄道。村内の駅の愛称
は、詩人宮沢賢治の作
品にちなんでいます。

東日本大震災を未来へ伝承する
ため、被災倒壊した防潮堤が当
時の姿のまま保存されています。

…三陸ジオパークポイント

NHK連続テレビ小説「あまちゃん」は、東京から遠く
離れた東北・北三陸の小さな田舎町が舞台。田野
畑村はドラマでは「畑野村」の設定で登場しました。

北三陸は、連続テレビ小説
「あまちゃん」ロケ地！

震災遺構
明戸海岸防潮堤

　三陸鉄道

岩手県田野畑村
たのはたマップ

のポイントではフリーWi-Fiが使えます

年呂部
としろべ

岩 泉 町
たしろ

田代

かっち

甲地

みさわ

三沢
せんじょう

千丈

ひめまつ

姫松

いたばし

板橋

てつざん

鉄山

いけな

池名

きりうし

切牛

しまのこし

島越

さるやま

猿山

ぬまぶくろ

沼袋

はぎゅう

萩牛

わ　の

和野

あけと

明戸
ら　が

羅賀

つくえ

机

め　な

目名

平井賀
ひらいが

下閉伊
グリーンロード

三陸鉄道
リアス線

三 陸 復 興 国 立 公 園

田　野　畑　村

道の駅
いわいずみ

岩泉龍泉洞 IC→

いわいずみ
おもと

●

田野畑ミルクプラント

←思案坂

3

おかんよう

尾肝要

きたやま

北山

田野畑北 IC

岩 泉 町

畠山神社●

畠山神社
「義経北行伝説」
源義経を追ってきた知将・
畠山重忠が、この地で倒
れた愛馬をまつったとい
われています。

田野畑へ赴任した役人たちが、あまりの
道の険しさに、行くか戻るか思案したとい
う槇木沢の「思案坂」に架かる２つの橋。
（左.思案坂大橋、右.槇木沢橋）

思案坂大橋と槇木沢橋［思案坂］

●

菌床しいたけ栽培施設で、見学と収穫体
験ができます。収穫したしいたけは、お土
産としてお持ち帰りできます。

しいたけ収穫体験 体験12

道の駅たのはた
思惟創館

思惟大橋
コミュニティ公園

●

12

↑鵜の巣断崖 IC
まぎさわ

真木沢

田野畑南
↓IC

おおあし

大芦

はまいわいずみ

浜岩泉

4

三陸沿岸道路 →

思惟大橋思惟大橋

●1

思惟花笑み大橋

明戸
キャンプ場

マレットゴルフ場

3

5

●

ャャャ ズズズ
4

5

西塔幸子歌碑

C

ななたき

七滝

思惟大橋と思惟花笑み大橋
〔辞職坂〕
思案坂以上の道の険しさに、職を辞して帰っ
てしまうという「辞職坂」に架かる2つの橋。
（左.思惟大橋、右.思惟花笑み大橋）

●アズビィホール
8

●アズビィホール●アズビィホール

10

●●●●6 11

7

→

9

田野畑中央 IC

鮭中骨水煮缶詰
2019年に復活した浜のお母
さんたち手作りの缶詰。鮭の
美味しさがまるごと味わえます。

海水を昔ながらの製法で丁寧
に煮込んでつくる天然の塩。

番屋の塩を使用したミネラル
たっぷりのドレッシング。

栄養価の高い山ぶどう
の濃厚なジュースと
ワイン。

ヨーロッパの小さな村にある「三ツ星レストラン」のように、
窓からの眺めも含め、地域の資源を生かしたお食事が
楽しめます。

ワカメや鴨、しいたけといった田
野畑の特産品を使用したオリジ
ナルの一品。

カタコトと手織り機で作られる、東北地方に
伝わる織物。世界に一つだけの一点もの。

COROCORO
ラスク

仮式会社
Comaruの商品

ヌガーとキャラメルの2種類
でたのはた牛乳を使用して
います。

田野畑村
マスコットキャラクター

GOODS

村の伝統芸能「鹿踊り」がモチーフ。
ししおどタノくん

タノくんグッズ

おいしい菓子パンや調理
パンが人気。北山崎断崖
クルーズ観光船の餌付け
用の「かもめパン」も製造。

お寿司など
季節ごとのおいしい海のごはんを堪能できます。

フランク

思惟大橋をイメージした
カレー。

大橋カレー

コンブやフノリ、マツモなど、荒
海で育った磯の香り豊かな海藻。

万能味噌だれ、「マキハ
ラ」。ラーメンや焼肉のタ
レとして。辛いものが好き
な方におすすめ。

田野畑中学校の生徒が一から
考え制作した心のこもった商品。

クロモジ茶

番屋の塩ドレッシング

クロモジシロップ

和製ハーブとも言われる爽
やかな味わいのお茶。

８５度で25分かけて殺菌し
た牛乳のコクと甘みが際立
つ「たのはた牛乳」。その
他、アイスクリーム・ジェラー
ト・ヨーグルト・飲むヨーグ
ルトも人気です。

クロモジの爽やかな香り
と蜂蜜の甘さが絶妙に
マッチ。

花咲き織り

世界に誇れる海岸美

た の は た

「小○（こまる）」と書いた旗を掲げ、幕末期に
この地で勃発した農民一揆である「三閉伊一
揆」を中心とする資料館。
　 ☎0194-33-2210

田野畑村民俗資料館［三閉伊一揆］

問

ウニ

北山崎では黒こんぶスプーン付きのソフトが人気。道の駅たのはたの生乳
ソフトは、余計な添加物をなくし極限まで牛乳成分を高めたこだわりの一品。

ソフトクリーム

鮭中骨水煮缶詰

つ「たのはた牛乳」。その
他、アイスクリーム・ジェラー
ト・ヨーグルト・飲むヨーグ

田野畑のワカメと牛乳を贅沢に使用し
た味噌ベースの濃厚なスープが特徴。

ワカメたっぷりミルク麺

ソフトクリーム

すげのくぼ

菅窪

田野畑
たのはた


