
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
田野畑村地域子育て支援センター 

のびのび☆すくすく 11月号  
〒028-8404 田野畑村松前沢 88-2 たのはた児童館内 

 お申込みとお問い合わせ ℡：070-2036-9917 
※イベントの申し込みやお問い合わせ、電話相談は上記電話番号までお願いいたします。 

 
 ☆ 11 月 の 予 定☆ 
ここのページのご案内は申し込み不要、未就学の子とその保護者ならどなたでも参加できます。 

場所は「アズビィホール内会議室」です。 
    

 

   
時間内であれば、来るも帰るもあそびも自由！「ママ友いないし」

と心配している方、田野畑村以外の市町村から嫁いで、おともだち

がまだいないママ、子育て支援センタースタッフと一緒にお話しし

てみませんか！ 

 出張親子ひろば 出張ベビーひろば 

対象年齢 

生後 2 か月～6 才まで

のこどもとその保護者 

生後 2 か月～およそ 1

才のベビーとその保護

者 

日にち 

【1 日開催の日】 
9 時～12 時/13 時～16 時 

5 日（月）8 日（木）

19 日(月) 26 日（月） 

【午前開催の日】 
9 時～12 時 

１日（木）7 日（水）

12 日（月）16 日（金） 

２７日（火） 

【1 日開催の日】 
9時～12時/13時～16時 

6 日（火）15 日（木） 

29 日（木） 

【午前開催の日】 
9 時～12 時 

13 日（火）２２日（木） 
 

お願いです（かならずお読みください） 
ベビーひろばは、生後 2 か月～およそ 1 才までのベビーとその保護者さ

んが対象となっております。兄弟と一緒に参加の場合は「親子ひろば」の

方へご協力をお願い申し上げます。 

※小学生の兄弟の参加はご遠慮いただいております 

出張親子ひろばの中で開催します 

 
日 時：7 日（水）「出張親子ひろば」の中で 10時 30

分～11 時 30 分の間に開催。 

内 容：当センターが用意した成長記録ノートに、身長、

体重、手形、足形を記録します。毎月記録し 1

年後には成長記録ノートとして当センターが

装丁し、記念ノートとしてお渡しします。 

その他：記録の終了後は、ご自由にお遊び下さい 

出張親子ひろばの中で開催します 

 
日 時：27 日（火）「出張親子ひろば」の中で

10 時 30 分頃から 20 分程度 

内 容：お誕生月のおともだちの紹介、パネルシ

アター、手遊び、親子あそびなど。 

そ その他：①申し込みは不要です。 

②お誕生月のおともだちは前日までに連

絡をいただければ、お祝いの準備をして

お待ちしております。 

おたんじょう会は 11 月のおたんじょう日のこど

もたちだけではなく、“誰でも参加”できますの

でたくさんの参加をおまちしております。 

裏面もご覧下さい 

【ミニミニ子育てスキルアップ講座のお知らせ】 

☆叱り方のコツ☆ 
日時：5 日（月）出張出張おやこひろば内で 10 時～10時 15 分 

場所：アズビィホール内会議室 
申し込みはなく自由参加、参加費無料です。これから天候の関係で、家の中で遊ぶ機

会が多くなるとついつい叱ってしまう・・・叱り方のコツのミニ実技講習です。 

 

 
～面談でも電話でもどちらでも相談をお待ちしております～ 

                 親子ひろばやベビーひろばでも相談できます 

子育てに悩みは必ずつきものです。子育てに関する相談（しつけの悩み、教育、こどもの健康など）でも、保護者自身の悩み

や困りごとも、まずは気軽に話してみませんか。 
※会場の都合により、電話相談のみとさせていただく日があります。 

【電話相談のみの日】（℡：070-2036-9917） 

2 日（金）9 日（金）14 日（水）20 日（火）２1 日（水）28 日（水） 

【お知らせ】 
トイレトレーニングやおんぶのしかた、こどもの食べ物の好き嫌いのこと、スキンケアや薬の飲ませ方、またはじっくり聞いてほしいことが

ある場合など、相談日や時間を予約してくだされば、個別の部屋、物品等を準備してお持ちしております。相談をご希望の方は、①希望日と

時間②相談内容をあらかじめ電話でお申込みください。 

 

 

 ～日 時～ 
月曜日から金曜日 

9 時～12 時 

13 時～16 時 

～場 所～ 

アズビィホール 

内会議室 
 

 



☆申し込みが必要なイベントです☆ 
 

参加費無料/申し込みとお問い合わせ 070-2036-9917（田野畑村地域子育て支援センター携帯まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  *巡回親子ひろばに行ってきました* 
 

    in尾肝要コミュティセンター＆切牛黎明台団地 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*岩手保健医療大学出前講座* 
 

11 月 9 日（金）9 時 45 分～11 時 15 分 

ベビーマッサージ教室 
ベビーマッサージの実技講習です 

場 所：アズビィホール内会議室 

講 師：滝沢市助産師 大芦幸子先生 

対 象：生後 2 か月～およそ生後 11 か月くらいの

子 

持ち物：バスタオル 3 枚 ハンドタオル 2 枚    

その他：上のお子さんも一緒に参加の場合は、申し込

み時にその旨お伝えください。今回は、村の

主査歯科衛生士嘉村雪江先生の「お口の小話」

も有ります。 

申込締切：11 月 2 日（金） 

11 月 2 日（金） 

集合 9 時 45 分/終了予定 11 時 

親子パン作り 
親子で簡単で手軽なパン作りをします。焼きあがるまでの間

は親子あそびをしましょう！ 

場 所：アズビィホール内会議室 

講 師：cotta パンマスター 嘉藤眞子先生 

持ち物：親子でエプロン、中履き、バンダナ、手拭きタオ

ル（２枚）、布巾（２枚）、タッパー１個（大きさ

の見本は出張ひろばで展示します） 

その他：親子でパン作りをするので託児はありません。小

さい兄弟も一緒の参加の場合はおんぶで対応をお

願いします。 

申込締切：10 月 26 日（金） 
 

11 月 14 日（火）集合 9 時 45 分 終了予定時間 11 時 30 分 

幼児安全法（新たのはた２１世紀学園「家庭教育学級」と共催事業） 
「急に腕が挙がらない（脱臼？）」「急に転んで血が止まらない！」「何を食べたのか急に顔色が悪い！（ひっかけ

た？）」等幼児の突然のケガや窒息時の対応等の実技講習です 

日程と場所：9 時 45 分アズビィホール内会議室受付・集合 

      受付や託児の準備ができたらアズビィ楽習センターへ移動 

講   師：日本赤十字社岩手県支部 

託   児：有り 定員 7 名 

持 ち 物：バンダナ 2 枚 ストッキング 1 枚（使い古しの伝線したものでOK です） 

そ の 他：動きやすい服装でいらして下さい。 

申込締切：11 月 7 日（水） 
※同封のチラシに詳細が記載してありますので、それをよくご覧になり、申し込みをお願いします。 

 

 

☆こどもの集中力☆ 
 

「うちの子集中力がない？あそんでもす

ぐあきちゃう」、と思っている保護者のみな

さま。こどもの集中力がつくのは 7～8才な

ので、それ以下の年齢に集中力を求める

こと自体、無理な話です。でも、「集中力

の持続」ではなく、「あきるのは色んなこと

に好奇心旺盛」と気持ちを切り替えてみて

は？こどもがあきにくく、興味を引くあそば

せ方のコツを知りたい方は子育て支援セ

ンタースタッフまでどうぞ。 
※参考文献 厚生労働省「みんなのメンタルヘルス」より 

 

 

9/19 尾肝要コミュニティセンター

で、新聞紙を使った親子あそびは、赤

ちゃんも大満足！ 

同じく尾肝要コミュニティセンターで、

丸めた新聞紙の上をぴょんぴょん！単純

だけど大人気のあそびでした。 

 

9/20 切牛黎明台団地の公園で、

「なんちゃって栗拾い」！拾って

あそぶのは、小さい子でも結構長

時間楽しめます。 

9/20 切牛黎明台団地の公園で拾

ってきた木の実でデコレーション

した、これも「なんちゃって木の

実ケーキ」みんなとても上手！ 

「何組の親子があそびにきてきれるかな」なんて心配も無用

の 2日間合わせて 16組、のべ 32人のみなさんがあそびに

きてくれました！ 

9/4（火）岩手保健医療大学小児看護学助教の甲斐

恭子先生をお招きし、「こどもの急病時のホームケ

ア講座」を開催しました。「なるほど！」と思う耳

より情報が満載！講座終了後も、先生は参加者の個

別の質問にも丁寧にお答え下さり、早くも「またあ

の先生なら講座を聞きたい！」とリクエストもでる

くらい、とてもためになる講座でした。 

柿の実がなり、ストーブもどうしようかな・・と思ってしまう季

節になりましたね！家の中にいる日が多くなると思いますが、 

利用者のみなさまが「支援センターにくるとほっとするなぁ」と

いう場所にしていくよう、スタッフ一同がんばります！今後とも

よろしくお願いもうしあげます。 

～おまちしております～ 
「こんなイベントをしてほしい」「うちの地域にもきて

ほしい」そんなみなさまの貴重なご意見お待ちしており

ます。 

 


