
「北山崎」＆「鵜の巣断崖」両制覇ツアー
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コロナ禍でイベント等が出来ない日々が続きましたが、みちのく潮風トレイルの先駆者、なすびさんをお呼びし、楽しいイベントを開催します。普代村〜田野畑村のコースはアップダウンが激しく、一人では歩くのに勇気がいるコースかもしれません。みんなでこの難コースを踏破しましょう！！ 元旦に発生した能登半島地震、非常に気になる出来事かと思いますが、なかなか現地に行ってボランティア等出来ないという方も多いかと思います。なすびさんは頻繁に被災地に行かれ、ボランティア活動をされていますので、 能登の復興応援イベントとして、お話を伺いながら被災地に思いを寄せる場としたいと思います。
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日本テレビ「電波少年的懸賞生活」でブレイク
2015年11月～翌3月みちのく潮風トレイル全線踏破
以後各地でのトレイルイベントに参加しMCTと復興の伝道師
2024年元旦に発生した能登半島被災地にてボランティア活動

日本のロングトレイルの第一人者であり作家の「加藤則芳」さんが、この鵜の巣断崖の景色を見てこの鵜の巣断崖の景色を見てこの鵜の巣断崖の景色を見てこの鵜の巣断崖の景色を見て『『『『海沿いを歩くトレイルが海沿いを歩くトレイルが海沿いを歩くトレイルが海沿いを歩くトレイルが
あったら、多くの人が歩きに来て、復興の力になるあったら、多くの人が歩きに来て、復興の力になるあったら、多くの人が歩きに来て、復興の力になるあったら、多くの人が歩きに来て、復興の力になる』』』』と環境省に提案したことからと環境省に提案したことからと環境省に提案したことからと環境省に提案したことから、みちのく、みちのく、みちのく、みちのく潮風トレイルが始まりました。潮風トレイルが始まりました。潮風トレイルが始まりました。潮風トレイルが始まりました。

東日本大震災の地盤沈下によってここを歩ける機会が減りましたが、今回は大潮の干潮時を狙って歩きます。
※高波時は安全を考慮し、波の影響のない現みちのく潮風トレイルのルートに変更します。

7/67/67/67/6 約13km Up1087m Down938m 7/77/77/77/7 約5km Up262m Down130m
9：15【集合】机浜番屋群→
9：40うみよし浜→手掘りトンネル《要ヘッドライト》→

11：30北山自然大学校付近→
12：30北山崎（お昼休憩）13：00北山崎出発→
16：30くろさき荘ゴール ※18:00〜BBQ懇親会

9：00【集合】島越駅スタート→ 
9：30白池海岸［※干潮10：25（大潮）］

断崖直下の海沿いルート《要ヘッドライト》
10：30真木沢浜→11：30鵜の巣断崖ゴール
※迂回時10:30切牛公民館→11:00真木沢浜→12:00鵜の巣断ゴール

※※※※両日ともゴール後、スタート地点までドライバーさんを送迎いたします。両日ともゴール後、スタート地点までドライバーさんを送迎いたします。両日ともゴール後、スタート地点までドライバーさんを送迎いたします。両日ともゴール後、スタート地点までドライバーさんを送迎いたします。

海海海海のアルプスのアルプスのアルプスのアルプス

みちのく潮風トレイルの先駆者、
なすびさんと歩きます

なすなすなすなすびさんびさんびさんびさんインスタグラムはこちらインスタグラムはこちらインスタグラムはこちらインスタグラムはこちら

トレイルトレイルトレイルトレイル構想構想構想構想のののの始始始始まりのまりのまりのまりの地地地地

お申込み方法（参加申込書）・詳細は裏面をご覧ください。



FAXFAXFAXFAX ：：：：0194019401940194----33333333----3355   3355   3355   3355   
メールメールメールメール：：：：taikentaikentaikentaiken----tanohata@car.ocn.ne.jptanohata@car.ocn.ne.jptanohata@car.ocn.ne.jptanohata@car.ocn.ne.jp

■主催（お問合せ・お申込み） NPONPONPONPO法人法人法人法人 体験体験体験体験村・村・村・村・たたたたのはたネットワークのはたネットワークのはたネットワークのはたネットワーク
〒028-8402 岩手県下閉伊郡田野畑村北山129-10 北山崎ビジターセンター
TEL：0194-37-1211 FAX：0194-33-3355 営業時間：9：00～17：00メール：taiken-tanohata@car.ocn.ne.jp
HP：https://tanohata-taiken.jp/
■共催：普代村観光協会
■後援：環境省 東北地方環境事務所、田野畑村、普代村、NPO法人 みちのくトレイルクラブ

※ご宿泊は、懇親会会場の国民宿舎くろさき荘、近くの味ん宿みちあい、北山崎の白花しゃくなげ荘、田野畑村羅賀地区のホテル羅賀や
ひらいが海荘をご利用ください。

●参加申込はメール・●参加申込はメール・●参加申込はメール・●参加申込はメール・FAXFAXFAXFAX・電話・・電話・・電話・・電話・WEBWEBWEBWEBででででできます。できます。できます。できます。
メール・FAXの場合 :下記 参加申込書をご利用ください。
お電話の場合 ：下記内容をお聞きいたします。
WEBの場合 ：右のQRコードを読み込んでください。

参加費
各日1,000円/人 ※BBQ懇親会5,000円/人（トレイル参加者は4,000円）
保険代等経費を除いた全額を能登半島地震の義援金とし、なすびさんに託します。
※義援金のみも受けつけていますので、当日、集合場所にお持ちいただくか、

下記主催者の事務所『北山崎ビジターセンター』に7/６までにお持ちください※
定員 各50名（小学生以上の健康で歩ける方※小学生は保護者同伴） 申込期限 7/1 17：00まで

持ち物 〇動きやすい服 〇履きなれた運動靴（登山靴） 〇飲み物 〇帽子 〇雨具
○ヘッドライト

●詳細●詳細●詳細●詳細

参加者名
7/6

9：15 机浜番屋→
16：00 くろさき荘 □ 参加 □ 不参加

携帯番号 18：00～
ＢＢＱ懇親会 □ 参加 □ 不参加

緊急連絡先 (続柄 ） 7/7 □ 参加 □ 不参加

住所 〒 血液型

メール

9：00 島越駅 →
11：30 鵜の巣断崖
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