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12
月
３
日
か
ら
９
日
は
障
害
者
週
間

　
障
害
者
週
間
は
、
障
が
い
の
あ
る
人

た
ち
へ
の
社
会
的
な
障
が
い
を
取
り
除

き
、
社
会
参
加
を
推
進
し
て
い
く
た
め

に
、
理
解
と
認
識
を
深
め
る
た
め
の
週

間
で
す
。
お
互
い
に
で
き
る
こ
と
を
尊

重
し
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

区
別
な
く
共
に
生
き
る
社
会
に
つ
い

て
、こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

差
別
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

　
障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
、
国
や
市

町
村
な
ど
の
行
政
機
関
、
会
社
や
店
な

ど
の
民
間
事
業
者
に
、
障
が
い
を
理
由

に
不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い
（
※
１
）

を
し
な
い
こ
と
や
合
理
的
な
配
慮
の
提

供
（
※
２
）
を
す
る
こ
と
が
規
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
で
、
不
当
な
差
別

的
扱
い
を
受
け
た
な
ど
の
困
り
ご
と

は
、
健
康
福
祉
課
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

※�
１
…
正
当
な
理
由
な
く
、
障
が
い
を
理
由
と

し
て
、
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
提
供
の
拒
否
や
制

限
、
条
件
を
付
け
る
こ
と

※�

２
…
障
が
い
の
あ
る
人
か
ら
何
ら
か
の
配
慮

を
求
め
ら
れ
た
場
合
に
、
負
担
に
な
り
す
ぎ

な
い
範
囲
で
対
応
を
す
る
こ
と

障がいがある人と、ない人が共に働くNPO法人ハックの家の皆さん

　ハックの家は平成８年に、障
がいのある人を応援をするため
設立されました。障がいがある
人とない人を分けることなく、
一緒に働く仲間ということを心
掛けています。
　障がいがある人の少し不便な
部分に私たちが手を貸すことで、
みんな同じように働いています。

　たとえば、私は視力が悪く眼
鏡をかけていますが、視力に
あった眼鏡があることで障がい
者とは言われません。障がいが
ある人、一人一人にあった少し
のサポートで、障がいという言
葉は無くなると思います。これ
からも眼鏡と同じようにサポー
トしていきたいと思います。

障
が
い
の
あ
る
人
と
、
な
い
人
が
共
に
生
き
る
社
会
に

一人一人にあった少しのサポートで
障がいという言葉はなくなると思う――

NPO法人ハックの家

竹下 敦
あつ
子
こ

さん

◆
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
…
健
康
福
祉
課
（
☎
33

－

３
１
０
２
）
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村を代表する景勝地「北山崎」。日本交通公社の全国
観光資源評価「自然資源・海岸の部」で最高ランクの
特Ａ級に格付けされ、年間を通じて多くの人が訪れる。

W
hat brought you to Tanohata?

～
あ
な
た
は
ど
う
し
て
田
野
畑
に
～

私
が
田こ

こ
野
畑
に

来
た
理
由

私
が
田こ

こ
野
畑
に

来
た
理
由

― 特集 ―
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「
田
野
畑
村
の
魅
力
は
な
ん
で
す
か
」
と
聞
か
れ
た
ら
、

皆
さ
ん
は
何
と
答
え
ま
す
か
。

村
に
は
、
村
外
か
ら
こ
こ
に
来
て

活
躍
し
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

彼
ら
は
、
な
ぜ
村
に
来
て
、

そ
し
て
村
に
ど
の
よ
う
な
魅
力
を

感
じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

普
段
か
ら
村
で
生
活
し
て
い
る
と

当
た
り
前
に
な
り
気
付
か
な
い
村
の
魅
力
を
探
り
ま
す
。



山
地
酪
農
と
の
出
会
い

　
甲
地
地
区
で
山
地
酪
農
を
営
む
吉
塚

公
雄
さ
ん
と
登
志
子
さ
ん
。
公
雄
さ
ん

は
、
村
に
移
住
し
て
46
年
が
た
ち
ま
す
。

　
公
雄
さ
ん
が
酪
農
に
興
味
を
持
っ
た

の
は
小
学
生
の
頃
。
近
所
で
酪
農
を
し

て
い
た
夫
婦
に
憧
れ
た
と
言
い
ま
す
。

　
「
真
っ
黒
に
日
焼
け
し
た
、
お
じ
さ

ん
と
お
ば
さ
ん
の
笑
顔
が
輝
い
て
い
た
。

家
族
で
苦
楽
を
分
か
ち
合
え
る
。
酪
農

家
は
素
晴
ら
し
い
仕
事
だ
と
思
っ
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

　
酪
農
家
と
し
て
生
き
て
い
く
決
意
を

胸
に
、
公
雄
さ
ん
は
東
京
農
大
に
進
学
。

そ
こ
で
運
命
を
変
え
る
１
人
の
人
物
に

出
会
い
ま
す
。
猶な

お

原は
ら

恭き
ょ
う

爾じ

博
士
が
提

唱
す
る
、
山
地
酪
農
の
す
ば
ら
し
さ
に

感
銘
を
受
け
、
山
地
酪
農
を
自
分
が
実

践
し
て
、
素
晴
ら
し
さ
を
世
の
中
に
広

め
た
い
と
決
心
し
ま
し
た
。

田
野
畑
村
で
山
地
酪
農
を

　　
公
雄
さ
ん
が
村
に
移
住
し
た
の
は
昭

和
49
年
。
猶
原
博
士
か
ら
紹
介
さ
れ
た
、

田
代
地
区
で
山
地
酪
農
を
実
践
す
る

故
・
熊
谷
隆り

ゅ
う

幸こ
う

さ
ん
を
頼
っ
て
村
に

移
住
。
１
年
間
住
み
込
み
で
実
習
を
行

い
ま
し
た
。

　
移
住
か
ら
３
年
後
の
昭
和
52
年
、
山

林
10
㌶
を
購
入
し
、
プ
レ
ハ
ブ
の
家
で

ラ
ン
プ
で
の
生
活
を
し
な
が
ら
、
放
牧

Case １　酪農家

豊かな大地・澄んだ空気・きれいな水
山地酪農牛乳は村の大自然からの贈り物

田野畑山地酪農牛乳　志ろがねの牧
吉塚 公雄代表　吉塚 登志子さん

地
の
開
拓
を
始
め
ま
し
た
。

　
「
隆
幸
さ
ん
と
そ
の
家
族
は
、
私
を

兄
弟
の
よ
う
に
迎
え
入
れ
て
く
れ
た
。

隆
幸
さ
ん
が
い
な
か
っ
た
ら
、
今
の
私

た
ち
は
無
い
。
感
謝
し
て
も
し
き
れ
な

い
」
と
感
慨
深
げ
に
話
し
ま
す
。

地
域
の
支
え
に
感
謝

　　
登
志
子
さ
ん
の
出
身
は
千
葉
県
。
昭

和
54
年
、
公
雄
さ
ん
と
の
結
婚
を
機
に
、

村
へ
移
住
し
ま
し
た
。
３
６
５
日
、
ほ

と
ん
ど
休
み
の
無
い
酪
農
を
手
伝
い
な

が
ら
、
５
男
２
女
を
育
て
ま
し
た
。

　
「
昭
和
55
年
に
長
女
が
生
ま
れ
て
す

ぐ
夫
が
入
院
し
た
と
き
、
１
人
で
は
何

も
で
き
な
い
私
を
地
域
の
人
が
助
け
て

く
れ
た
。
そ
れ
か
ら
今
ま
で
何
度
も
地

域
の
人
の
温
か
さ
に
支
え
ら
れ
た
」
と

感
謝
の
言
葉
を
口
に
し
ま
す
。

主な特徴
◆�放牧地…主に山地地帯。およそ 40 度もある急傾斜

地の形状をそのまま生かす
◆放牧…�24 時間、365 日。搾乳以外は、年中放牧
◆�餌…ニホンシバを中心とした野草
◆�飼料…�国産で完全無農薬。輸入穀物飼料は使用せず、

化学肥料にも頼らない
◆�頭数…�１㌶あたり成牛２頭まで。面積に応じた頭数

制限が設けられている
◆�搾乳量…一般の酪農家に比べて、３分の１以下

～ YAMACHI RAKUNOU ～



山
やま
地
ち
酪
らく
農
のう

村
の
大
自
然
か
ら
の
贈
り
物

　
「
田
野
畑
山
地
酪
農
牛
乳
」
が
誕
生

し
た
の
は
平
成
８
年
。
熊
谷
牧
場
と
吉

塚
牧
場
が
二
人
三
脚
で
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
限
り

な
く
自
然
に
近
い
環
境
の
中
で
育
っ
た

牛
か
ら
搾
乳
さ
れ
る
牛
乳
は
、
口
一
杯

に
広
が
る
甘
み
と
濃
さ
、
す
っ
き
り
と

し
た
後
味
が
特
徴
。
県
内
外
の
フ
ァ
ン

か
ら
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
で
牛
乳
を
飲
め

な
か
っ
た
人
が
、
田
野
畑
山
地
酪
農
牛

乳
な
ら
飲
め
る
と
言
っ
て
く
れ
る
。
こ

れ
ほ
ど
う
れ
し
い
こ
と
は
な
い
。
山
地

酪
農
牛
乳
は
、
▼
豊
か
な
大
地
▼
澄
ん

だ
空
気
▼
き
れ
い
な
水
―
な
ど
、
村
の

大
自
然
か
ら
の
贈
り
物
だ
」
と
公
雄
さ

ん
は
胸
を
張
り
ま
す
。

　

現
在
、
長
男
の
公こ

う

太た

郎ろ
う

さ
ん
（
37
）

が
牧
場
責
任
者
を
務
め
、
四
男
雄ゆ

う
志し

さ

ん
（
25
）
が
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ

の
乳
製
品
加
工
を
行
い
、
家
族
が
力
を

合
わ
せ
て
田
野
畑
山
地
酪
農
の
魅
力
を

発
信
し
て
い
ま
す
。

　
「
あ
っ
と
い
う
間
の
46
年
。
豊
か
な

自
然
、
新
鮮
な
食
べ
物
、
温
か
い
人
た

ち
。
つ
ら
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た

が
、
村
に
来
て
本
当
に
良
か
っ
た
」
と

公
雄
さ
ん
は
何
度
も
う
な
ず
き
ま
す
。

　
村
の
豊
か
な
自
然
を
形
に
す
る
吉
塚

家
の
挑
戦
は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
―
。

　東京農業大の猶原恭爾博士により提唱された、限り
なく自然に近いサイクルで営む循環型酪農法。
　耕地に向かない山地の急傾斜地に、牧柵を張り巡ら
し乳牛を放ち、山林を切り開き、乳牛と人間の共同作
業で放牧地を作る。
　乳牛は、食べたいときに好きなだけ新鮮な草を食べ、
飲みたいときにおいしい川の水を飲み、寝たいときに
好きなだけ寝る。自然にもっとも近い環境の中で生活
し、ストレスを感じることなく、のんびりと暮らす。

～ YAMACHI RAKUNOU ～

Profile
◎よしづか・きみお
昭和 26年６月生まれ。千葉県
出身。東京農業大卒業後、昭
和 49年、田野畑村へ移住。自
らの手で山林を開拓し、山地
酪農を実践。熊谷牧場と共に
「田野畑山地酪農牛乳」を展開。
甲地在住。68歳。
◎よしづか・としこ
昭和 32年２月生まれ。千葉県
出身。結婚を機に昭和 54 年、
田野畑村へ移住。７人の子ど
もを立派に育てあげる。62歳。

特集　 私が田
こ こ
野畑に来た理由

What brought you to Tanohata?
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体
験
村
・
た
の
は
た
楠
田
拓
郎

　
机
漁
港
に
昔
な
が
ら
の
漁
村
風
景
を

残
す
机
浜
番
屋
群
を
拠
点
に
、
サ
ッ
パ

船
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
や
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
ガ
イ
ド
な
ど
、
村
の
豊
か
な
自
然
を

活
用
し
た
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
村
の
観

光
振
興
を
担
う
、
N
P
O
法
人
体
験

村
・
た
の
は
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
以
下
、

体
験
村
・
た
の
は
た
）。
理
事
長
の
楠

田
拓
郎
さ
ん
も
村
外
出
身
者
の
１
人
で

す
。

　
楠
田
さ
ん
は
、
江
戸
川
大
社
会
学
部

を
卒
業
後
、
２
年
間
会
社
員
と
し
て
勤

め
、
そ
の
後
、
１
年
間
か
け
て
日
本
一

周
の
旅
に
出
ま
し
た
。
そ
の
際
に
訪
れ

た
観
光
地
で
、
観
光
客
に
地
域
の
魅
力

を
伝
え
る
ガ
イ
ド
の
仕
事
に
興
味
を
持

ち
ま
し
た
。

村
と
の
出
会
い
は
勘
違
い

　　
楠
田
さ
ん
が
移
住
し
た
き
っ
か
け
は
、

村
が
平
成
18
年
に
、
ふ
る
さ
と
回
帰
支

援
セ
ン
タ
ー（
東
京
都
）で
行
っ
た「
自

然
大
学
校
の
管
理
人
募
集
」
の
相
談
会
。

　
「
安
比
高
原
に
あ
る
よ
う
な
、
自
然

体
験
な
ど
を
行
う
自
然
学
校
の
募
集
だ

と
思
っ
て
行
っ
た
ら
、
自
然
大
学
校

だ
っ
た
。
村
と
出
会
っ
た
き
っ
か
け
は

勘
違
い
」
と
楠
田
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
体
験
村
・
た
の
は
た
の

前
身
、「
体
験
村
・
た
の
は
た
推
進
協

Case ２　観光ガイド

村に住む人の暮らしや文化
それが田野畑村の魅力

NPO 法人体験村・たのはたネットワーク
楠田 拓郎理事長

Profile
◎くすだ・たくろう
昭和 56年２月生まれ。東京都出身。江戸川
大社会学部卒。平成 18 年 12 月に田野畑村
へ移住。平成 29 年 NPO法人体験村・たの
はたネットワーク理事長就任。現在もガイド
として観光客に村の魅力を伝える。妻と子２
人の４人家族。趣味はスキー。菅窪在住。38歳。
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議
会
」
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て

新
潟
県
か
ら
移
住
し
て
い
た
、
渡
辺
謙の

り

克か
つ

さ
ん
（
現
・
産
業
振
興
課
長
）
や
村

職
員
か
ら
、
村
の
魅
力
や
ガ
イ
ド
の
養

成
に
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
を
聞
き
、

村
の
豊
か
な
自
然
の
魅
力
に
惹
か
れ
移

住
を
決
め
ま
し
た
。　

　
楠
田
さ
ん
が
村
を
訪
れ
た
の
は
同
年

12
月
。
ガ
イ
ド
と
し
て
観
光
客
に
村
の

魅
力
を
伝
え
る
た
め
、
図
鑑
を
片
手
に

黒
崎
か
ら
鵜
の
巣
断
崖
ま
で
の
海
岸
線

を
歩
き
、
そ
こ
に
咲
く
草
木
や
生
き
物

な
ど
を
学
び
な
が
ら
、
村
の
魅
力
を
自

ら
体
験
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
お
よ
そ
13
年
間
、
ガ
イ
ド

と
し
て
村
を
訪
れ
る
観
光
客
に
村
の
魅

力
を
伝
え
続
け
て
い
ま
す
。

村
の
体
験
型
観
光
の
魅
力　

　　
村
の
体
験
型
観
光
の
魅
力
は
、
大
き

く
分
け
て
、
▼
大
地
や
海
、
空
と
い
っ

た
自
然
の
豊
か
さ
と
ス
ケ
ー
ル
の
大
き

さ
▼
お
客
さ
ん
を
案
内
す
る
ガ
イ
ド
が

そ
こ
に
住
む
地
域
の
住
民
―
の
２
つ
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
体
験
型
観
光
の
舞
台
と
な
る
本
村
は
、

断
崖
絶
壁
の
海
岸
線
、
長
い
年
月
を
か

け
て
隆
起
し
た
大
地
と
そ
こ
に
刻
ま
れ

た
深
い
渓
谷
な
ど
、
村
全
体
が
観
光
客

の
気
持
ち
や
好
奇
心
を
高
揚
さ
せ
る
絶

好
の
環
境
で
す
。　

　
ま
た
、
年
間
お
よ
そ
２
，
５
０
０
～

３
，
０
０
０
人
が
利
用
す
る
、
１
番
人

気
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
サ
ッ
パ
船
ア

ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
」
は
、
現
役
の
漁
師

が
ガ
イ
ド
。
実
際
に
漁
で
使
用
し
て
い

る
サ
ッ
パ
船
で
、
北
山
崎
の
真
下
ま
で
、

お
よ
そ
50
分
の
コ
ー
ス
を
案
内
し
ま
す
。

お
客
さ
ん
が
座
る
イ
ス
は
、
漁
獲
物
を

入
れ
る
、
よ・

ご・

だ・

（
か
ご
）
と
い
う
こ

だ
わ
り
よ
う
で
す
。

　
北
山
崎
の「
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
」

で
は
、
北
山
地
区
の
住
民
が
ガ
イ
ド
の

中
心
。「
津
波
語
り
部
」
で
は
、
東
日

本
大
震
災
で
被
災
し
た
、
羅
賀
、
島
越

両
地
区
の
住
民
が
実
際
に
経
験
し
た
津

波
の
教
訓
を
伝
え
て
い
ま
す
。

暮
ら
し
や
文
化
が
村
の
魅
力　

　　
「
実
際
に
そ
の
地
域
に
住
む
住
民
が

ガ
イ
ド
す
る
こ
と
で
、
村
の
暮
ら
し
が

垣
間
見
え
る
。
住
民
と
の
ふ
れ
あ
い
が
、

観
光
客
の
心
に
残
り
、
村
の
フ
ァ
ン
に

な
っ
て
く
れ
る
。
豊
か
な
自
然
を
見
る

だ
け
で
は
、
本
当
の
意
味
で
村
を
好
き

に
な
っ
て
も
ら
え
な
い
と
思
う
。
そ
こ

に
住
む
人
た
ち
の
生
活
や
文
化
が
あ
る

か
ら
こ
そ
毎
年
多
く
の
人
が
来
て
く
れ

る
」
と
楠
田
さ
ん
は
言
い
切
り
ま
す
。

　
村
の
体
験
型
観
光
の
拠
点
施
設
「
机

浜
番
屋
群
」
や
景
勝
地
「
北
山
崎
」
に

は
、
毎
年
大
勢
の
人
が
全
国
か
ら
訪
れ

ま
す
。
村
の
豊
か
な
自
然
と
そ
こ
で
生

き
る
人
の
魅
力
に
惹
か
れ
て
―
。

1村の体験型観光の拠点施設「机浜番屋群」。食体験番屋や塩づくり番屋、漁師番屋―な
ど 24の番屋で構成。東日本大震災で流失し、平成 27年４月に再建。震災以前の番屋群
は、平成 18年に水産庁の「未来に残したい漁業漁村の歴史文化財百選」にも選ばれた
／2「トレッキングガイド」。北山浜の手掘りトンネルは隠れた観光スポット／3「津波
語り部」。東日本大震災を経験したガイドが、経験と教訓を未来へ伝える／4「サッパ船
アドベンチャーズ」。地元漁師の操縦する小船「サッパ船」に乗って、岩の穴や岩礁を縫
うように通り抜けるスリルと、北山崎の２００㍍の断崖を真下から仰ぎ見る迫力が人気

１

２

３４

特集　 私が田
こ こ
野畑に来た理由

What brought you to Tanohata?
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Case ３　料理人

景色・食材・文化
世界に誇れるものがたくさんある

ロレオール田野畑
伊藤 勝康オーナーシェフ

Profile
◎いとう・かつやす
昭和 38年４月生まれ。千葉県出身。羽田空港
内のレストランに勤務後、平成７年、岩手県前
沢町（現・奥州市前沢区）に移住。平成 28年
４月、「ロレオール田野畑」をオープン。村と
岩手の食材の魅力を発信し続ける。平成 23年
度農林水産省「料理マスターズ」ブロンズ賞受
賞。平成 29年同シルバー賞受賞。村６次産業
化推進協議会オブザーバー。いわて地産地消推
進会議委員長。岩手農林水産部「食のプロフェッ
ショナルチーム」アドバイザー。羅賀在住。56歳。
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田
野
畑
村
は
食
材
の
宝
庫　

　
「
村
に
は
、
三
陸
の
海
産
物
が
あ
り
、

少
し
坂
を
上
る
と
山
菜
な
ど
の
山
の
食

材
が
あ
る
。
海
と
山
の
文
化
が
コ
ン
パ

ク
ト
に
ま
と
ま
っ
て
る
地
域
は
、
全
国

的
に
見
て
も
あ
ま
り
無
い
。
こ
こ
は
食

材
の
宝
庫
だ
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
伊
藤
勝
康
シ
ェ
フ
。

フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ロ
レ
オ
ー
ル

田
野
畑
」
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
で
す
。

◆住所…田野畑村明戸 309-5
◆営業時間（料金）
　ランチ 12:00 ～ 14:00（3,000 円～）
　ディナー 18:00 ～ 20:00（4,500 円～）
◆村民限定ランチ…2,000 円
◆予約・問い合わせ先…☎ 080-9014-9000

ロレオール田野畑

どんこのワイン風味焼きヘラガニのソース
田野畑ワカメとポテトピューレを添えて

　
崖
に
囲
ま
れ
た
小
さ
な
入
り
江
、
弁

天
海
岸
に
「
ロ
レ
オ
ー
ル
田
野
畑
」
は

あ
り
ま
す
。
客
席
か
ら
は
、
青
く
輝
く

太
平
洋
の
、
ど
こ
ま
で
も
続
く
水
平
線

を
臨
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
伊
藤
シ
ェ
フ
は
、
ロ
レ
オ
ー
ル
田
野

畑
を
拠
点
に
、
県
内
の
生
産
者
と
連
携

し
な
が
ら
、
地
産
地
消
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
し
た
メ
ニ
ュ
ー
で
、
岩
手
の
食
材
の

魅
力
を
全
国
は
も
と
よ
り
世
界
に
発

信
し
て
い
ま
す
。

　
ロ
レ
オ
ー
ル
田
野
畑
に
は
、
村
や
岩

手
の
食
材
を
使
っ
た
伊
藤
シ
ェ
フ
の
料

理
を
求
め
、
全
国
や
海
外
か
ら
多
く
の

観
光
客
や
料
理
人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　
伊
藤
シ
ェ
フ
は
、
高
校
卒
業
後
、
羽

田
空
港
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
就
職
。
料

理
人
の
道
に
進
み
ま
し
た
。
レ
ス
ト

ラ
ン
に
13
年
間
勤
め
た
後
、
平
成

６
年
に
妻
の
出
身
地
、
岩
手
県
前

沢
町
（
現
・
奥
州
市
前
沢
区
）

へ
移
住
。
牛
の
博
物
館
に
併
設

さ
れ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
の
店
長

兼
シ
ェ
フ
と
し
て
働
き
、
岩

手
の
食
材
の
魅
力
に
目
覚
め

た
と
言
い
ま
す
。
平
成
12
年

か
ら
は
出
張
料
理
人
と
し
て

県
内
外
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

世
界
に
誇
れ
る
食
材

　
「
ロ
レ
オ
ー
ル
田
野
畑
」
が

オ
ー
プ
ン
し
た
の
は
平
成
28
年

４
月
。
県
内
で
レ
ス
ト
ラ
ン
を
開
業
す

る
場
所
を
探
し
て
い
た
伊
藤
シ
ェ
フ
は
、

自
然
と
食
材
の
魅
力
に
惹
か
れ
、
村
で

の
開
業
を
決
め
ま
し
た
。

　
「
村
に
は
、
す
ば
ら
し
い
食
材
が
た

く
さ
ん
あ
る
。
中
で
も
▼
ヤ
マ
ブ
ド
ウ

▼
ワ
カ
メ
▼
ク
ル
ミ
▼
イ
モ
の
粉
―
は
、

世
界
に
誇
れ
る
食
材
だ
。
味
は
も
ち
ろ

ん
だ
が
、
そ
れ
を
裏
付
け
る
文
化
や
ス

ト
ー
リ
ー
性
が
素
晴
ら
し
い
」
と
言
い

切
り
ま
す
。

　
県
が
平
成
29
年
に
フ
ラ
ン
ス
で
行
っ

た
県
産
食
材
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

伊
藤
シ
ェ
フ
が
紹
介
し
た
ク
ル
ミ
の
味

に
、
フ
ラ
ン
ス
の
有
名
な
シ
ェ
フ
た
ち

が
目
を
丸
く
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

田
野
畑
村
に
誇
り
を

　
伊
藤
シ
ェ
フ
は
食
育
な
ど
の
活
動
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
に
村
が
行
っ
た
「
村
産
食

材
た
っ
ぷ
り
給
食
の
日
」
で
は
、
伊
藤

シ
ェ
フ
が
監
修
し
た
、
た
の
は
た
牛
乳

や
海
産
物
な
ど
、
村
の
食
材
を
使
っ
た

給
食
が
子
ど
も
た
ち
を
喜
ば
せ
ま
し
た
。

　
伊
藤
シ
ェ
フ
は
「
子
ど
も
た
ち
に
村

の
食
材
の
魅
力
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
そ

し
て
、
自
分
た
ち
の
村
に
は
自
慢
で
き

る
も
の
が
、
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
あ
る

ん
だ
ぞ
と
胸
を
張
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
力
を
込
め
ま
す
。

　
「
私
は
、
海
外
に
行
っ
て
も
日
本
か

ら
来
た
と
は
答
え
な
い
。
田
野
畑
村
か

ら
来
た
と
答
え
る
。
皆
さ
ん
も
村
に
誇

り
を
持
っ
て
ほ
し
い
」
と
胸
を
張
る
伊

藤
シ
ェ
フ
は
、
こ
れ
か
ら
も
村
や
岩
手

の
食
材
の
魅
力
を
発
信
し
続
け
ま
す
。

村
の
誇
り
を
胸
に
―
―
。

生産者と連携しながら、村と県内の食材を使っ
たメニューで岩手の食材の魅力を提供
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首
都
圏
の
人
材
を
地
方
へ　

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
人
口
減
少

や
高
齢
化
が
進
む
地
方
で
地
域
外
の
人

材
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
、
地
域
協
力

活
動
を
行
っ
て
も
ら
い
、
任
期
終
了
後

は
、
定
住
や
定
着
を
図
る
こ
と
で
、
地

域
力
の
維
持
や
強
化
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
国
の
制
度
で
す
。

　

隊
員
は
、
一
定
期
間
、
地
域
で
生

活
し
、
地
域
協
力
活
動
を
行
い
ま
す
。

全
国
で
は
、
11
道
府
県
と
１
０
５
０

市
町
村
、
計
１
０
６
１
自
治
体
で
、

５
３
５
９
人
の
隊
員
が
活
動
し
て
い
ま

す
（
平
成
30
年
度
末
時
点
）。

村
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
村
は
、
平
成
28
年
６
月
１
日
に
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、
辰
巳
ち
あ
き

さ
ん
＝
東
京
都
＝
、
髙
木
智
彦
さ
ん
＝

千
葉
県
＝
の
２
人
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　
辰
巳
さ
ん
は
、
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ

ン
グ
を
通
じ
た
観
光
振
興
、
髙
木
さ
ん

は
、
移
住
・
定
住
や
６
次
産
業
化
の
推

進
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
翌
29
年
５
月
に
は
、
特
産
品
の
企
画

や
情
報
発
信
を
担
当
す
る
、
佐
々
木
勢

津
子
さ
ん
＝
愛
知
県
＝
と
畠
山
利
彦
さ

ん
＝
大
阪
府
＝
の
２
人
が
着
任
。（
一

社
）
村
産
業
開
発
公
社
を
拠
点
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
同
年
７
月
に
は
、
石
井
扶
佐
子
さ
ん

＝
東
京
都
＝
が
着
任
し
、
体
験
村
・
た

の
は
た
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
、

観
光
客
に
村
の
魅
力
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
辰
巳
さ
ん
と
髙
木
さ
ん
は
、
今
年
５

月
末
で
３
年
間
の
任
期
が
終
了
。
辰

巳
さ
ん
は
、
机
地
区
で
ダ
イ
ビ
ン
グ

シ
ョ
ッ
プ「
マ
リ
ン
テ
ラ
ス
た
の
は
た
」

を
、
髙
木
さ
ん
は
、
道
の
駅
た
の
は
た

内
に
「
た
の
は
た
食
堂
」
を
そ
れ
ぞ
れ

起
業
し
、
現
在
も
村
に
住
み
続
け
活
動

し
て
い
ま
す
。

本
物
の
自
然
の
中
で
子
育
て
を

　
昨
年
11
月
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
着
任
し
た
高
浜
大
介
さ
ん
は
、
妻

の
菜
奈
子
さ
ん
、
長
女
の
馨

か
お
る

子こ

ち
ゃ
ん

（
１
）
の
家
族
３
人
で
村
に
移
住
し
て

来
ま
し
た
。

　
千
葉
県
千
葉
市
か
ら
電
車
で
１
時
間

ほ
ど
の
距
離
に
あ
る
佐
倉
市
で
暮
ら
し

て
い
た
高
浜
さ
ん
夫
妻
は
出
産
を
機
に
、

菜
奈
子
さ
ん
の
実
家
が
あ
る
八
戸
市
の

近
く
で
、
本
物
の
自
然
に
触
れ
ら
れ
て
、

新
鮮
な
食
べ
物
を
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
ら

れ
る
場
所
で
子
育
て
が
し
た
い
と
い
う

思
い
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
６
月
に
初
め
て
村
を
訪
れ
、
豊

か
な
自
然
と
新
鮮
な
食
べ
物
に
触
れ
、

「
と
て
も
い
い
素
材
が
た
く
さ
ん
あ
る
。

こ
こ
で
子
育
て
し
て
い
こ
う
」
と
、
地

域
お
こ
し
協
力
隊
へ
の
応
募
を
決
め
ま

し
た
。

Case ４　子育て世代

ここは一人一人が輝ける村
子どもに本物を体験させたい

高浜 大介さん 高浜 菜奈子さん

地域おこし協力隊
石井 扶佐子さん
真木沢在住。47歳。

豊
か
な
自
然
と
そ
こ
に
住
む

や
さ
し
い
人
た
ち
が
魅
力

ISH
II

　FU
SA
K
O

元地域おこし協力隊
辰巳 ちあきさん
机在住。61歳。

都
会
で
は
感
じ
る
事
の
で
き
な
か
っ
た

地
域
の
人
の
温
か
さ
が
魅
力

T
A
T
SU
M
I

　C
H
IA
K
I

元地域おこし協力隊
髙木 智彦さん
西和野在住。49歳。

地
域
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
つ
く
る

郷
土
料
理
が
村
の
魅
力

T
A
K
A
G
I

　T
O
M
O
H
IK
O
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大
介
さ
ん
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
の
仕
事
は
、
村
に
人
材
な
ど
を
呼

び
込
む
た
め
の
地
域
創
生
の
推
進
。
現

在
は
、
来
年
度
末
に
移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
を
控
え
て
い
る「
道
の
駅
た
の
は
た
」

の
運
営
体
設
立
に
向
け
、
企
画
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
の
春
か
ら
は
、
居
住
す

る
羅
賀
地
区
に
伝
わ
る
伝
統
芸
能
「
大

宮
神
楽
」
に
参
加
し
、
地
域
と
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
保
存
・
伝

承
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
が
輝
け
る
村

　　
住
め
ば
住
む
ほ
ど
村
の
魅
力
を
感
じ

る
と
い
う
菜
奈
子
さ
ん
。

　
「
小
学
校
の
運
動
会
で
は
、
都
会
の

大
き
な
学
校
と
は
違
い
、
全
て
の
子
ど

も
に
役
割
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
一
人

一
人
が
輝
け
る
村
だ
と
感
じ
た
。
海
も

山
も
畑
も
全
部
そ
ろ
っ
て
い
る
。
こ
れ

か
ら
こ
こ
で
、
娘
に
い
ろ
い
ろ
な
経
験

を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
」
と
笑
顔
を
見
せ

ま
す
。

　
「
子
ど
も
を
連
れ
て
歩
い
て
い
る
と
、

地
域
の
人
が
笑
顔
で
声
を
掛
け
て
く
れ

る
。
困
っ
て
い
た
ら
、
手
を
差
し
伸
べ

て
く
れ
る
。
そ
ん
な
村
に
来
ら
れ
て
良

か
っ
た
」
と
菜
奈
子
さ
ん
は
続
け
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
村
の
魅
力
に
囲
ま
れ
な

が
ら
、
高
浜
さ
ん
一
家
の
子
育
て
は
、

こ
こ
で
続
い
て
い
き
ま
す
―
。

地域おこし協力隊に聞く

村の魅力
さまざまな分野で活躍する
地域おこし協力隊と OB に
村の魅力を聞きました。

Profile
◎たかはま・だいすけ
昭和 54 年９月生まれ。東京都出
身。立教大観光学部卒業、会社員
を経て、平成 22 年、㈱アースカ
ラーを起業。農山漁村での自然と
共存した仕事づくりを目指す。平
成 30 年 11 月、地域おこし協力
隊として田野畑村へ移住。羅賀在
住。40歳。
◎たかはま・ななこ
平成４年５月生まれ。青森県八戸
市出身。高校卒業後、NGOでカ
ンボジアへのインターンを経験。
国際協力などに携わる。27歳。

地域おこし協力隊
佐々木 勢津子さん
西和野在住。52歳。

海
、
川
、
山
な
ど

何
気
な
い
日
常
の
風
景
が
美
し
い

SA
SA
K
I

　SET
SU
K
O

地域おこし協力隊
畠山 利彦さん
西和野在住。57歳。

親
切
な
地
域
の
皆
さ
ん

都
会
に
は
無
い
つ
な
が
り

H
A
T
A
K
EYA

M
A

　T
O
SH
IH
IK
O

特集　 私が田
こ こ
野畑に来た理由

What brought you to Tanohata?
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村
の
人
口
は
お
よ
そ
３
３
０
０

人
。
岩
手
県
で
２
番
目
に
小
さ
な
自

治
体
で
す
。
コ
ン
ビ
ニ
も
あ
り
ま
せ

ん
。
村
で
生
活
し
て
い
る
と
都
会
の

ほ
う
が
便
利
で
、
何
で
も
あ
る
よ
う

に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
村
に
は
、
こ
こ
に
し
か
な
い
魅

力
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
魅
力
に
惹
か
れ
、
村
で
挑
戦
し

続
け
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　
こ
と
わ
ざ
に
「
灯と

う
台だ

い
下も

と
暗く

ら
し
」
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
ろ
う
そ
く

を
と
も
す
燭
台
は
、
周
囲
を
明
る
く

照
ら
し
ま
す
が
、
真
下
は
影
に
な
っ

て
見
え
に
く
い
こ
と
か
ら
、「
人
は

身
近
な
こ
と
に
は
気
付
き
に
く
い
」

と
い
う
意
味
で
使
わ
れ
ま
す
。

　
▼
北
山
崎
や
鵜
の
巣
断
崖
に
代
表

さ
れ
る
景
勝
地
▼
ウ
ニ
や
ア
ワ
ビ
、

ワ
カ
メ
な
ど
の
海
の
幸
▼
シ
イ
タ
ケ
、

ヤ
マ
ブ
ド
ウ
、
牛
乳
な
ど
の
山
の
幸

▼
菅
窪
鹿
踊
や
甲
地
鹿
踊
、
大
宮
神

楽
な
ど
の
郷
土
芸
能
―
。

　
い
つ
も
村
で
生
活
し
て
い
る
私
た

ち
に
と
っ
て
、
あ
た
り
ま
え
の
日
常

が
、
外
か
ら
見
る
と
、
と
て
も
魅
力

的
な
こ
と
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

　
５
月
、
平
成
か
ら
令
和
に
変
わ
り
、

新
し
い
時
代
が
幕
を
開
け
ま
し
た
。

　
今
ま
で
続
い
て
き
た
村
の
歴
史
や

文
化
を
次
の
時
代
へ
伝
え
、
残
し
て

い
く
た
め
に
は
、
私
た
ち
一
人
一
人

村指定無形民俗文化財「甲地鹿踊」

県指定無形民俗文化財「大宮神楽」

島越大神宮祭 羅賀みなと祭り

シイタケ

ワカメ豆腐田楽

県指定無形民俗文化財「菅窪鹿踊」

たのはた牛乳とヨーグルト
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「鵜の巣断崖」。弓状にえぐられた高さ 200㍍もの断崖が、屏風のように 5列に連なる

特集　 私が田
こ こ
野畑に来た理由

What brought you to Tanohata?

が
村
の
魅
力
を
知
り
、
村
に
誇
り
を

持
っ
て
生
き
て
い
く
事
が
大
切
で
す
。

　

自
分
た
ち
が
村
の
魅
力
を
胸
を

張
っ
て
声
に
出
す
こ
と
で
、
村
の

フ
ァ
ン
も
必
ず
増
え
ま
す
。
そ
し
て

き
っ
と
、
自
分
た
ち
が
も
っ
と
村
を

好
き
に
な
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
に
聞
き

ま
す
。

　
あ
な
た
に
と
っ
て
、
田
野
畑
村
の

魅
力
は
何
で
す
か
―
―
。

―
特
集
―

私
が
田
野
畑
に
来
た
理
由　
終
わ
り

自然・歴史・文化
そこで暮らす私たち
村を彩る全てのものが
私たちの誇り――

スキューバダイビング

太平洋の水平線から昇る太陽 真木沢橋（前）と思案坂大橋

アワビ漁

やませが迫る北山崎

村道尾肝要北山線から見た紅葉

村の歴史「三閉伊一揆」



Information

民
泊
受
け
入
れ
に
協
力
を

◎
民
泊
受
け
入
れ
家
庭
を
募
集

　
体
験
村
・
た
の
は
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

で
は
、
民
泊
受
け
入
れ
家
庭
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
村
で
の
生
活
は
、
た
っ
た
１
泊
で
も

都
会
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
と
て

も
貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

特
別
な
事
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
普
段
の
暮
ら
し
や

一
緒
に
食
べ
る
食
事
、
何
気
な
い
会
話

が
子
ど
も
た
ち
の
心
を
成
長
さ
せ
ま
す
。

　
「
ど
ん
な
体
験
を
さ
せ
れ
ば
良
い
の
」

な
ど
の
分
か
ら
な
い
事
は
、
事
前
に
研

修
会
や
説
明
会
を
行
い
、
受
け
入
れ
中

も
ス
タ
ッ
フ
が
24
時
間
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
子
や
孫
の
世
代
に
村
の
魅
力
を
伝

え
残
し
て
い
く
活
動
で
す
。
皆
さ
ん
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
謝
礼
…
１
人
あ
た
り
７
千
円
程
度

◆
１
泊
の
受
入
人
数
…
３
～
４
人
程
度

◆�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
体
験

村
・
た
の
は
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
（
☎
37

－

１
２
１
１
）

◎
民
泊
研
修
会
を
開
催

【
講
演
会
・
座
談
会
】

◆�

日
時
…
12
月
21
日
㈯

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

◆
場
所
…
ア
ズ
ビ
ィ
楽
習
セ
ン
タ
ー

【
料
理
作
り
教
室
】

◆
日
時
…
12
月
22
日
㈰

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
０
時
30
分

◆
場
所
…
普
代
村
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
申
込
期
限
…
12
月
16
日
㈪

【
共
通
事
項
】

◆�

講
師
…
近
江
日
野
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク　
西
河
佳
子
さ
ん

◆
対
象
…
民
泊
受
け
入
れ
家
庭
、
民
泊

の
受
け
入
れ
に
興
味
が
あ
る
人

◆
参
加
費
…
無
料

◆�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
政
策

推
進
課
（
☎
34

－

２
１
１
１　
内
線

63
）

民泊を体験した向上高校（神奈川県）の生徒たち

台
風
19
号
災
害
か
ら
の
復
興
に
向
け
て

県
内
各
地
か
ら
応
援
職
員
が
集
結

➊
派
遣
元
自
治
体
➋
派
遣
期
間

戸
と
草
くさ
内
ない
 和
かず
典
のり

主任
主査

➊軽米町
➋10月28日～１月31日

藤
ふじ
原
わら
 由
よし
徳
のり

主査
➊矢巾町
➋11月７日～１月31日

和
わ
野
の
 一
かず
男
お
嘱託
職員

➊葛巻町
➋11月１日～12月31日

工
く
藤
どう
 裕
ゆう

主任
➊盛岡市
➋11月１日～３月31日

佐
さ
藤
とう
 基
もとい

非常勤
職員　

➊花巻市
➋11月５日～11月15日

高
たか
橋
はし
 雄
ゆう
光
こう

非常勤
職員　

➊花巻市
➋11月18日～11月29日

大
おお
木
き
 信
のぶ
彦
ひこ

嘱託　
職員　

➊花巻市
➋11月18日～11月29日

畠
はたけ
山
やま
 俊
とし
彦
ひこ

臨時
職員

➊花巻市
➋11月５日～11月15日
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村からの 村からの お知らせお知らせ
　
冬
を
迎
え
、
降
雪
に
よ
る
道
路
の
除

雪
作
業
が
本
格
化
し
ま
す
。

　
村
は
、
下
表
の
と
お
り
、
冬
期
間
利

用
の
少
な
い
路
線
な
ど
の
除
雪
を
見
送

り
、
12
月
20
日
か
ら
３
月
下
旬
ま
で
通

行
止
め
と
し
ま
す
。

　
冬
期
間
の
安
全
な
道
路
交
通
を
確
保

す
る
た
め
、
次
の
➊
か
ら
➎
に
理
解
と

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

➊
除
雪
作
業
に
理
解
を

　
除
雪
機
械
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
高
齢

化
や
労
働
者
不
足
に
よ
り
、
除
雪
作
業

に
時
間
が
掛
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

除
雪
作
業
に
理
解
と
協
力
を

大雪が降った平成26年の除雪作業の様子

■除雪しない（通行止め）路線と区間
路 線 名 区間など 路 線 名 区間など
沼 袋 三 沢 線  佐々木安吉さん宅～三沢峠（岩泉町境） 和野平井賀線 和野坂峠～県道

長 嶺 線 長嶺牧野～林道小松山線入り口手前 ハ イ ペ 線 全線（和野平井賀線交差点～県道）

高 森 線 全線（尾肝要北山線～テレビ塔） 釜 谷 ノ 沢 線 全線（旧県道）

田 代 線 田代の沢砂防ダム～田代年々峠（岩泉町境） 島越浜岩泉線 鉄山線交差点～浜岩泉北線交差点

萩 牛 線 全線（沼袋田代線交差点～田代萩牛線交差点）大 芦 北 線 全線（国道交差点～農免農道浜岩泉線）

太 平 線 甲地側起点より50㍍先～佐々木仁さん宅 白 坂 線 切牛簡易水道浄水場～猿山、民家の無い舗装区間

館 石 線 NTT交換所入り口奥～岩泉町境 切 牛 線 漁協倉庫～菅原神社

長 内 沢 線 下閉伊採石から北側 切牛真木沢線 切牛～真木沢の砂利道区間

明 戸 北 山 線 明戸～机西線交差点 真 木 沢 港 線 全線（切牛真木沢線～真木沢漁港）

明 戸 北 山 線 北山集落終点部～普代村境 明 戸 池 名 線 明戸側坂道起点～池名側坂道終点

久 春 内 線 全線（明戸北山線交差点～県道交差点）机 西 線 明戸北山線交差点から320㍍

北 山 港 線 全線（県道～北山漁港） 島の沢浜岩泉線 下り坂手前～県道改良交差点まで

田野畑明戸線 ビニールハウス棟群末端部～坂下達男さん宅 農免農道浜岩泉線 浜岩泉専用水道配水池～和山吉治さん宅

和 野 線 三上哲雄さん宅～三上盛喜さん宅 農道北山幹線 全線
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➋
間
口
除
雪
に
協
力
を

　
道
路
の
除
雪
で
家
の
出
入
り
口
に
寄

せ
ら
れ
た
雪
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
や

隣
近
所
で
除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

➌
道
路
へ
の
雪
だ
し
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
道
路
へ
の
雪
だ
し
は
路
面
が
凸
凹
に

な
り
非
常
に
危
険
で
す
。
路
面
凍
結
や

交
通
事
故
、
渋
滞
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

➍
深
夜
や
早
朝
の
作
業
に
理
解
を

　
除
雪
作
業
は
、
交
通
量
の
少
な
い
夜

間
や
早
朝
に
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

作
業
中
の
騒
音
や
振
動
に
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

➎
路
上
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
路
上
駐
車
は
、
除
雪
作
業
の
妨
げ
と

な
り
ま
す
。
車
の
乗
り
入
れ
板
や
看
板

な
ど
も
障
害
物
と
な
り
危
険
で
す
。

◆���

村
道
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先
…
地

域
整
備
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
３　
内
線
５
１
１
）

◆�

県
道
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先
…
岩

泉
土
木
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
１
９
４

－

22

－

３
１
１
６
）

◆�

国
道
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先
…
三

陸
国
道
事
務
所
久
慈
維
持
出
張
所

（
☎
０
１
９
４

－

53

－

２
７
９
０
）



Information

出
稼
ぎ
者
の
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す

　
村
は
、
出
稼
ぎ
者
を
対
象
と
し
た
健

康
診
断
を
行
い
ま
す
。
年
末
年
始
に
帰

省
す
る
人
は
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
令
和
２
年
１
月
６
日
㈪

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
場
所
…
村
診
療
所

◆�

対
象
…
出
稼
ぎ
手
帳
所
持
者

◆�

費
用
…
自
己
負
担
。
８
９
２
０
円
ま

で
は
村
が
助
成

◆
申
込
期
限
…
12
月
20
日
㈮

　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
15
分
ま
で　

  

◆�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
生

活
環
境
課
（
☎
０
１
９
４

－
34

－

２
１
１
４　
内
線
25
）

母
子
保
健
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
村
は
、
親
子
の
健
や
か
な
成
長
の
た

め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
母
子
保
健
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆�

問
い
合
わ
せ
先
…
健
康
福
祉
課

　
（
☎
33

－

３
１
０
２
）

妊
娠
し
た
ら
…

　
医
療
機
関
な
ど
か
ら
発
行
さ
れ
た
妊

娠
届
出
書
と
印
鑑
を
持
参
し
、
保
健
セ

ン
タ
ー
に
届
け
出
。

➊
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

➋
妊
婦
健
康
診
査
受
診
票
の
交
付

　

�　
妊
婦
健
康
診
査
受
診
票
と
子
宮
頸

が
ん
検
診
受
診
票
を
交
付
し
ま
す
。

　
県
外
の
医
療
機
関
な
ど
で
受
診
す

る
場
合
に
も
、
助
成
を
受
け
ら
れ
ま

す
。

　

�　
里
帰
り
出
産
な
ど
で
、
県
外
の
医

療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る
予
定
が
あ

る
人
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※�

妊
娠
届
出
週
数
に
よ
り
、
交
付
枚
数
が
異

な
り
ま
す

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
…

　
村
役
場
に
出
生
届
を
提
出
後
、
健
康

福
祉
課
へ
。

➊
１
カ
月
児
健
康
診
査
受
診
票
交
付

　

�　
子
ど
も
の
１
カ
月
児
健
康
診
査
を

医
療
機
関
で
受
診
す
る
た
め
の
受
診

票
を
交
付

➋
新
生
児
聴
覚
検
査
費
用
助
成

　

�　
令
和
元
年
10
月
１
日
以
降
に
生
ま

れ
た
子
ど
も
の
う
ち
、
生
後
27
日
以

内
に
実
施
し
た
聴
覚
検
査
の
費
用
を

助
成　
※
１
人
に
つ
き
１
回
ま
で

➌�

乳
児
家
庭
全
戸
訪
問
・
産
婦
訪
問

　

�　
原
則
生
後
４
カ
月
ま
で
に
、
乳
児

の
い
る
す
べ
て
の
家
庭
を
訪
問

➍
乳
幼
児
健
康
診
査

　

�　
▼
３
～
４
カ
月
児
▼
９
～
10
カ
月

児
▼
１
歳
児
▼
１
歳
６
カ
月
児
▼
２

歳
児
▼
３
歳
児
―
そ
れ
ぞ
れ
の
健
診

を
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施

➎
乳
児
相
談

　

�　
６
～
８
カ
月
児
を
対
象
に
、
▼
身

体
計
測
▼
保
健
相
談
▼
ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
▼
離
乳
食
づ
く
り
・
試
食
―

な
ど
を
実
施

➏
乳
幼
児
な
ん
で
も
相
談

　

�　
乳
幼
児
や
保
護
者
の
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
応
じ
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
、

電
話
相
談
・
来
所
相
談
・
訪
問
相
談

を
行
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す

タ
ノ
く
ん
に
応
援
の
年
賀
状
を
書
こ
う

　

村
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、

タ
ノ
く
ん
が
「
東
北
地
方
の
ご
当
地

キ
ャ
ラ
に
応
援
の
年
賀
状
を
書
こ
う
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
し
ま
す
。

　
タ
ノ
く
ん
に
、
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

書
い
て
年
賀
状
を
送
る
と
返
事
が
届
き

ま
す
。

◆
期
限
…
令
和
２
年
１
月
７
日
㈫

◆�

宛
先
…
〒
０
２
８

－

８
４
０
７　
岩

手
県
下
閉
伊
郡
田
野
畑
村
田
野
畑

１
４
３

－

１　
タ
ノ
く
ん
宛
て

◆�

そ
の
他
…
差
出
人
の
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
を
必
ず
記
載
し
て
く
だ
さ

い
◆�

問
い
合
わ
せ
先
…
政
策
推
進
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
１　
内
線
63
）

年賀状
待って

るよー
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村からの 村からの お知らせお知らせ

２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
協
力
を

三
陸
鉄
道
の
運
行
再
開
予
定

　
台
風
19
号
に
よ
る
災
害
の
影
響
で
運

転
を
見
合
わ
せ
て
い
る
、
三
陸
鉄
道
の

運
行
再
開
予
定
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
運
行
再
開
予
定

　
◆
田
野
畑
駅
―
田
老
駅
間
…
12
月
中

　
◆�

田
野
畑
駅
―
久
慈
駅
間
…
令
和
２

年
３
月
中

　
ま
た
、
本
年
度
村
で
企
画
し
て
い
た

田
野
畑
駅
―
盛
駅
間
の
田
野
畑
村
民
号

の
運
行
は
中
止
し
ま
す
。

◆�

問
い
合
わ
せ
先
…
三
陸
鉄
道
（
☎

０
１
９
３

－

62

－

８
９
０
０
）、
政

策
推
進
課
（
☎
34

－

２
１
１
１　
内

線
61
）

■民生委員・児童委員一覧（敬称略）
担当地区 氏名 備考 担当地区 氏　名 備考

北山 北田 まり子 再任 真木沢 工藤 安子 新任

机 上村 牧子 再任 切牛 佐々木 昭子 新任

明戸 根木地 喜則 再任 浜岩泉 熊谷 喜枝子 再任

羅賀 中村 成子 新任 島越 早野 幸子 新任

田野畑・板橋 畠山 和子 再任 尾肝要・千丈 向川原 嚴 再任

西和野 泉山 君子 再任 巣合 佐々木 菊三郎 新任

和野 工藤 廣子 再任 田代・萩牛 金子 正典 新任

菅窪 中里 民子 新任 沼袋 奥地 シナ子 再任

七滝 畠山 球語 再任 甲地 佐々木 泉 再任

猿山 佐藤千代子 再任 拓洋台団地 佐藤 リエ子 新任

大芦 熊谷　照代 再任 黎明台団地 石原 和子 再任

■民生委員・児童委員、主任児童委員（敬称略）
担当地区 氏名 備考 担当地区 氏　名 備考

全村 奥地 キミ子 再任 全村 前原 静美 再任

困
り
ご
と
の
相
談
は

お
近
く
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
へ

　
村
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
12
月

１
日
か
ら
新
し
い
体
制
に
な
り
ま
し

た
。
任
期
は
令
和
４
年
11
月
30
日
ま
で

の
３
年
間
で
す
。

　
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱

を
受
け
、
皆
さ
ん
の
日
常
生
活
を
支
援

す
る
た
め
、
相
談
を
受
け
付
け
、
必
要

な
助
言
を
行
い
ま
す
。
困
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
る
と
き
は
、
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

◆�

問
い
合
わ
せ
先
…
健
康
福
祉
課

　
（
☎
33

－

３
１
０
２
）

　
農
林
水
産
省
で
は
、
令
和
２
年
２
月

１
日
を
調
査
期
日
と
し
て
全
国
一
斉
に
、

「
２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」
を

実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
統
計
調
査
は
、
今
後
の
農
林
業

政
策
に
役
立
て
る
た
め
に
、
５
年
ご
と

に
実
施
さ
れ
る
極
め
て
大
切
な
調
査
で

す
。

　
令
和
２
年
１
月
上
旬
か
ら
調
査
員
が
、

農
地
や
山
林
な
ど
を
所
有
し
て
い
る
人

や
農
林
業
を
営
ん
で
い
る
人
を
訪
問
し
、

土
地
に
関
す
る
聞
き
取
り
や
調
査
票
の

記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
内
容
は
、
統

計
以
外
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
調
査
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆�

問
い
合
わ
せ
先
…
総
務
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
１　
内
線
14
）

農林業センサス
マスコットキャラクター
つっちー
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　村は11月14日、「人権のつどいinたのは
た」を田野畑中学校で開催。田野畑中（石
川健

けん
校長、生徒74人）の全校生徒や地域

住民らおよそ100人が人権とは何かを考え
ました。講演では、日本赤十字社の遠藤千

ち

晶
あき

さんが、自身がバングラディッシュの難
民キャンプで仮設診療所の運営に携わった
経験を基に、人権の大切さを伝えました。
砂森美

み
咲
さ

輝
き

さん（２年）は「ボランティア
活動など、自分たちに何ができるか考え行
動していきたい」と決意していました。

中学生ら人権について考える

さまざまな展示が来場者の目を楽しませた

　教育委員会は11月２日から５日までの
４日間、アズビィ楽習センターで村民文化
展を開催。会場には４日間でおよそ300人
が訪れ、芸術の秋を楽しみました。
　文化展には、田野畑小や田野畑中の児童・
生徒、絵画クラブ、村社会福祉協議会、介
護施設、教育委員会で開催した趣味・教養
講座の参加者など、個人や団体から528点
が出展。絵画や工芸、手芸、書道などの個
性豊かな芸術が来場者の目を楽しませてい
ました。

村民文化展に個性豊かな芸術

村村のの話題話題

人権の大切さを伝える日本赤十字社の遠藤千晶さん
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道の駅たのはたのブースには大勢の人が詰めかけた

　東北の道の駅が各地の特産品などを販売
する、東北６県「道の駅」まるごとフェス
タ（同実行委員会主催）が11月６、７の
２日間、仙台市で開かれ、道の駅たのはた
が初めて参加しました。４回目の今年は、
49の道の駅が出店。道の駅たのはたでは、
たのはたバーガーや干しシイタケなどを販
売しました。たのはた食堂の髙木智

とも
彦
ひこ

代表
は「大勢の人が訪れて、村のPRをするこ
とができた。これからも多くのイベントに
参加していきたい」と意気込んでいました。

東北の道の駅が特産品などPR



紅葉で色づく草木を楽しむ参加者

　晩秋の里山・紅葉ウオーク（NPO法人
体験村・たのはたネットワーク主催）が
11月３日、甲地地区で開かれ、宮古市や
久慈市、岩泉町などから11人が参加。紅
葉で色づく、のどかな里山の風景に目を奪
われていました。参加者は、ガイドの佐々
木芳

よし
利
とし

さん(68)＝甲地＝から、草木や地域
の歴史についての説明を受けながら、およ
そ４㌔のコースをウオーキング。ゴール地
点の甲地公民館では、八

はち
杯
はい

汁
じる

が振る舞われ、
田野畑村の郷土料理を堪能していました。

紅葉色づく里山ウオーキング

Tanohata　Topics

石原弘村長から辞令を受ける田中新吾さん

　村は10月12日、首都圏の企業から社員
派遣を受け入れる総務省の「地域おこし企
業人交流プログラム」を活用し、㈱アース
カラー（東京都）と職員の派遣協定を締結。
同日、地域おこし企業人として田中新

しん
吾
ご

さ
ん（32）＝埼玉県＝が着任しました。
　道の駅たのはたの移転リニューアルに向
けて、運営の体制づくりや企画などを行う
田中さんは「企画やマーケティングの経験
を生かして、田野畑村の力になりたい」と
力強く話していました。

地域おこし企業人を受け入れ

　環境省では11月４日、明戸浜園地に海
浜植物の植栽を行いました。植栽には、村
シルバー人材センターやNPO法人体験村・
たのはたネットワーク、岩手県立大、国立
公園のパークボランティアら16人が参加。
ハマエンドウとハマヒルガオ240株を丁寧
に植えました。環境省の福地壮

そう
太
た

さんは「明
戸浜園地は、みちのく潮風トレイルの休憩
場所になっている。多くの人がここに立ち
寄り、海浜植物の学習などに役立ててもら
いたい」と願いを込めていました。

明戸浜園地に海浜植物を植栽

明戸浜園地内に海浜植物を植える参加者
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健康のとびら
㉄健康福祉課 (☎33-3102)

生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
た
め
に

健
診
結
果
を
確
認
し

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う

　
９
月
に
実
施
し
た
特
定
健
診
の
結

果
か
ら
は
、
生
活
習
慣
病
の
原
因
と

な
る
３
項
目
、
▼
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

A
1c

▼LD
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
▼

高
血
圧
―
で
B
判
定
（
軽
度
の
異

常
）
や
Ｃ
判
定
（
医
師
の
診
察
や
保

健
指
導
が
必
要
）
が
多
く
み
ら
れ
ま

し
た
。

　

過
去
３
年
間
の
健
診
で
も
B

・

Ｃ
判
定
が
多
く
見
ら
れ
る
３
項
目
は
、

肥
満
を
伴
う
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
要
因
に
も
な
り
ま
す
。 

　
さ
ら
に
、
複
数
の
項
目
の
数
値
が

高
い
場
合
に
は
、
動
脈
硬
化
や
脳
卒

中
な
ど
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ら
の
項
目
は
普
段
の

食
生
活
や
生
活
リ
ズ
ム
が
大
き
く
関

わ
っ
て
き
ま
す
。
健
診
結
果
を
し
っ

か
り
確
認
し
、
痛
み
や
症
状
が
無
い

か
ら
と
い
っ
て
放
置
せ
ず
、
生
活
習

慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

健
康
的
な
生
活
リ
ズ
ム

➊
朝
食
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　
朝
食
は
体
温
を
上
げ
、
代
謝
を
良

く
し
ま
す
。
代
謝
が
良
く
な
る
と
、

脂
肪
の
付
き
に
く
い
体
を
つ
く
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

➋
昼
食
は
し
っ
か
り
食
べ
る

　
昼
間
は
代
謝
が
良
く
、
し
っ
か
り

食
べ
て
も
脂
肪
に
変
わ
り
に
く
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
栄
養
素
が
利
用
さ

れ
や
す
い
時
間
帯
な
の
で
食
品
数
を

多
く
し
ま
し
ょ
う
。

➌
間
食
や
カ
フ
ェ
イ
ン
は
日
中
に

　
夕
方
以
降
に
食
べ
た
も
の
は
、
脂

肪
に
変
わ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
▼

お
菓
子
▼
ジ
ュ
ー
ス
▼
果
物
―
な
ど

の
間
食
は
、
時
間
と
適
量
を
守
っ
て

午
後
４
時
ま
で
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

コ
ー
ヒ
ー
や
煎
茶
な
ど
に
含
ま
れ
る

カ
フ
ェ
イ
ン
は
、
夜
の
入
眠
を
妨
げ

ま
す
。

➍
夜
遅
く
の
夕
食
と
飲
酒
に
注
意

　
夜
は
脂
質
の
代
謝
が
落
ち
る
の
で

体
に
脂
肪
が
た
ま
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
夕
食
は
午
後
８
時
ま
で
に
済
ま

せ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
お
酒
に
含
ま

れ
る
糖
質
は
、
遅
い
時
間
に
な
る
ほ

ど
血
糖
値
を
上
げ
ま
す
。
飲
酒
は
午

後
９
時
ま
で
に
済
ま
せ
、
週
に
１
日

は
休
肝
日
を
も
う
け
ま
し
ょ
う
。

現
在
、
▼
が
ん
▼
循
環
器
疾
患
▼
糖
尿
病
―
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、

健
康
長
寿
の
最
大
の
阻
害
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
、
普
段
の
食
生
活
や
生
活
リ
ズ
ム
を
見
直
す
こ
と
で
、

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
、

健
康
的
な
生
活
リ
ズ
ム
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う

■特定健診でのB・C判定の割合（生活習慣病に関わる項目）
検査項目 令和元年度 平成30年度 平成29年度

ヘモグロビンA1c ※1 54％ 67％ 74％

LDLコレステロール ※2 54％ 50％ 51％

高血圧 53％ 63％ 58％

※ 1…過去１～２カ月の血糖の平均値　※２…悪玉コレステロール
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村食生活改善推進員が教える、体にやさしい減塩レシピ

食改さんの減塩レシピ
Low-salt recipes

●�材料（２枚分）
　大根…８㌢ぐらい
　大根の葉…１～２本
　ごま油…小さじ２
　黒こしょう…適量
　ポン酢…適量
●作り方
　➊…�大根は皮をむき、半分は 2 枚の輪切り。

真ん中に十字に隠し包丁を入れる
　➋…�半分の大根をすりおろし、大根の葉は

小口切り
　➌�…フライパンにごま油を熱し、輪切りの

　大根を並べてふたをし、弱火で両面を
　こんがりと焼く

　➍…�➌を器に盛り、黒こしょうを振り、大
根おろしと大根の葉をのせる

　➎…ポン酢をかけて完成
　※お好みでかつお節をかけてもおいしくなります

食改さんからひと言…大根に含まれる消化酵素 ( ジアスター
ゼ ) は熱に弱いので、半分はおろして添えました。おろす
と減少するビタミンＣは、酢で補うことができます

焼き大根
※エネルギー 104㌔㌍、食塩１㌘（１人分）

もしもの時に役に立つ、防災の豆知識

防災豆知識　㉄総務課（☎34-2111）
Disaster prevention

住宅火災を予防しましょう

◎こんろ火災
◆�原因…こんろに火を付けたまま、その場を

離れて火災に
◆�対策…こんろから離れる時は必ず火を消す
◎ストーブ火災
◆�原因…ストーブの前に衣類を置いて火災に
◆�対策…ストーブの周りには、衣類や燃えや

すい物を置かない
◎たばこ火災
◆�原因…たばこの火が消えたか確認しなかっ

たため火災に
◆�対策…外出や就寝前に火が消えたことを確

認。灰皿には水を入れる

◎電気器具類の火災
◆�原因…束ねた電気コードやたこ足配線で火

災に
◆�対策…コードを束ねない。テーブルタップ

は定格電力内で使用
◎ローソク・灯

とう
明
みょう
の火災

◆�原因…誰もいない部屋でローソクの火を付
けたままにして火災に

◆�対策…拝んだあとは必ず火を消す
◎放火による火災
◆�原因…夜中に出したごみに放火されて火災

に
◆�対策…ごみは決められた曜日、時間に出す

空気が乾燥し、火災が起こりやすい季節になりました。
住宅火災の原因を知り、火災を防ぎましょう。

2019・12　広報 田野畑21



小松山 優心さん
こまつやま・ゆい　田野畑小６年

小さい子どもたちのお世話が好き
誰にでも優しくできる保育士に

No.37

石井 扶佐子さん

　
北
山
崎
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
に

は
、「
方
言
ク
イ
ズ
」
と
い
う
人

気
の
カ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。

　
表
に
田
野
畑
村
の
方
言
が
書
い

て
あ
り
、
裏
を
め
く
る
と
標
準
語

の
意
味
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。
村

に
来
た
当
初
は
そ
れ
を
使
っ
て
か

な
り
の
言
葉
を
覚
え
ま
し
た
。

　
人
間
、
耳
が
慣
れ
る
と
聞
き
取

り
は
で
き
る
も
の
だ
な
ぁ
と
思
っ

て
い
ま
す
が
、
自
然
に
し
ゃ
べ
る

ま
で
に
は
至
り
ま
せ
ん
。
難
し
い

の
は
、
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
語

尾
。
特
に
「
は
ぁ
」
は
、
会
話
の

最
初
、
中
間
、
語
尾
全
て
に
入
っ

て
い
ま
す
。

　

私
は
神
奈
川
県
出
身
で
す
が
、

「
だ
べ
」
は
普
通
に
使
っ
て
い
ま

し
た
。決
し
て
、無
理
を
し
て
使
っ

て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
般
的
に
東
北
の
方
言
は
、
口

を
開
か
な
い
よ
う
に
短
縮
さ
れ
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
田

野
畑
弁
は
そ
う
で
も
な
い
よ
う
に

思
う
時
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

「
～
し
た
か
ら
」
と
い
う
意
味
の

「
～
し
た・

っ
た・

た・

め
に
」
は
、
ど

う
聞
い
て
も
「
た・

」
が
多
過
ぎ
て
、

そ
こ
だ
け
テ
ン
ポ
が
速
い
の
で
す

が
、
と
て
も
丁
寧
に
聞
こ
え
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
ぬ
く
も
り
あ
る

田
野
畑
弁
に
ど
ん
ど
ん
触
れ
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　私は、最上級生として下級生のお手本と
なるように、１年生のお世話を心掛けてい
ます。困ってる事や分からない事があった
ら教えてあげたり、休み時間に一緒に滑り
台などで遊んであげたりしています。
　将来の夢は、保育士になること。小さい
子どもたちのお世話が好きだからです。誰
にでも優しくしてあげて、子どもたちから
好かれる保育士になりたいです。

田
野
畑
弁
は
む
ず
が
し
い
な
ぁ

⑫

人気のカード「方言クイズ」
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■令和元年度河川水質調査結果■令和元年度河川水質調査結果

河川名 採水地点 pH Do
㎎/ℓ

BOD
㎎/ℓ

SS
㎎/ℓ

大腸菌群数
MPN/100㎖

普代川普代川
 巣合中の橋付近 巣合中の橋付近 7.47.4 9.99.9 0.５0.５ 22 1,3001,300
 青雲橋付近青雲橋付近 7.57.5 9.89.8 0.80.8 22 5,4005,400

平井賀川平井賀川
 砂防ダム付近 砂防ダム付近 7.57.5 10.110.1 0.70.7 55 1,3001,300
 平井賀水門付近 平井賀水門付近 7.57.5 9.99.9 1.01.0 44 1,3001,300

松前川松前川

 松前沢橋付近 松前沢橋付近 7.57.5 9.99.9 1.61.6 22 3,5003,500
 島越水門付近 島越水門付近 7.57.5 9.79.7 0.80.8 22 5,4005,400
 鉄山口バス停付近 鉄山口バス停付近 7.57.5 10.010.0 0.5未満0.5未満 11 2,4002,400
 タダラ橋付近 タダラ橋付近 7.57.5 9.99.9 1.01.0 11 790790
 清流橋付近 清流橋付近 7.57.5 9.99.9 0.90.9 22 2,4002,400

島の沢川島の沢川  北の沢と南の沢の合流点 北の沢と南の沢の合流点 7.47.4 9.79.7 0.80.8 22 1,3001,300
白池川白池川  河口から約１㌔上流 河口から約１㌔上流 7.47.4 9.79.7 0.70.7 22 790790
田代川田代川  普代川との合流点 普代川との合流点 7.57.5 10.010.0 0.80.8 22 330330

県環境基準（ＡＡ類型）県環境基準（ＡＡ類型） 6.5～8.56.5～8.5 7.5以上7.5以上 1以下1以下 25以下25以下 50以下50以下
県環境基準（Ａ類型）県環境基準（Ａ類型） 6.5～8.56.5～8.5 7.5以上7.5以上 2以下2以下 25以下25以下 1,000以下1,000以下

◆��水素イオン濃度（pH）…��水質の酸性・アルカリ性の状態を示す指標。pH7.0 が中性で、これより低いと酸性、高いとア◆��水素イオン濃度（pH）…��水質の酸性・アルカリ性の状態を示す指標。pH7.0 が中性で、これより低いと酸性、高いとア
ルカリ性を示すルカリ性を示す

◆�溶存酸素量（DO）…水中に溶解している酸素の量を示す。魚介類が生息するためには、一定以上の溶存酸素量が必要◆�溶存酸素量（DO）…水中に溶解している酸素の量を示す。魚介類が生息するためには、一定以上の溶存酸素量が必要
◆�生物化学的酸素要求量（BOD）…�微生物が有機物を分解した際に消費される酸素量で、河川の有機汚濁を測る指標。有◆�生物化学的酸素要求量（BOD）…�微生物が有機物を分解した際に消費される酸素量で、河川の有機汚濁を測る指標。有

機汚濁物質が多いほど数値が高い機汚濁物質が多いほど数値が高い
◆浮遊物質量（SS）…濁りの原因となる有機物やプランクトン、生活排水中の微細な物質の濃度を示す指標◆浮遊物質量（SS）…濁りの原因となる有機物やプランクトン、生活排水中の微細な物質の濃度を示す指標
◆大腸菌群数… �大腸菌と大腸菌に似た性質を持つ菌の総称で、し尿による汚染の程度などを示す指標。大腸菌群は広く環◆大腸菌群数… �大腸菌と大腸菌に似た性質を持つ菌の総称で、し尿による汚染の程度などを示す指標。大腸菌群は広く環

境中に存在し、土壌由来のものもある境中に存在し、土壌由来のものもある

　
村
は
毎
年
、
村
内
河
川
の
水
質
調

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
10

月
９
日
に
、
６
河
川
12
カ
所
の
河
川

の
水
を
調
査
し
ま
し
た
。

　
調
査
の
結
果
、
大
腸
菌
群
数
の
項

目
を
除
い
て
環
境
基
準
の
最
高
ラ
ン

ク
の
Ａ
Ａ
類
型
か
ら
Ａ
類
型
の
基
準

を
満
た
し
て
お
り
、
お
お
む
ね
良
好

な
水
質
が
保
た
れ
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

　
大
腸
菌
群
数
は
、
水
中
や
土
壌
な

ど
の
自
然
界
に
当
た
り
前
に
存
在
す

る
た
め
、
大
腸
菌
群
数
が
多
い
か
ら

と
い
っ
て
必
ず
し
も
汚
染
さ
れ
て
い

る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　
河
川
の
水
質
は
、
周
辺
の
環
境
や

季
節
に
よ
っ
て
も
大
き
く
変
動
し
ま

す
。
ま
た
、
皆
さ
ん
が
日
頃
、
何
気

な
く
流
し
て
い
る
生
活
雑
排
水
の
影

響
も
受
け
ま
す
。

　
野
菜
く
ず
を
流
し
に
流
さ
な
い
こ

と
、
お
風
呂
の
残
り
湯
で
洗
濯
を
し

て
排
水
量
を
減
ら
す
な
ど
、
毎
日
の

生
活
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
気
配
り
が

河
川
の
水
質
を
良
好
に
保
つ
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
河
川
の
環

境
保
全
は
き
れ
い
な
海
を
守
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
み
ん
な
で
き
れ
い

な
川
、
海
、
自
然
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◆�

問
い
合
わ
せ
先
…
生
活
環
境
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
４　
内
線
22
）

令和元年度河川水質調査

河川環境おおむね良好
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火　災
（10月21日～11月20日）

火 災 の【今月】  　０件
発生件数【今年】　  １件
無火災の連続記録
（11月20日現在）   232日

人口と世帯
11月１日現在 (　) は前月比

 人口　 3,321人（-  3） 
　男　  1,658人（-  1） 
　女　  1,663人（-  2） 
世帯  1,411世帯（+ 2）

　骨髄バンクは、治療が難しい
血液疾患の患者さんの命をつな
ぐボランティアです。
◆日時…12月10日㈫
　　　　午後１時～２時　　
◆場所…宮古保健所
◆その他…前日までに要予約
◆�申し込み・問い合わせ先…宮

古保健所（☎0193-64-2218）

骨髄バンクドナー登録に協力を●知知

　ストレスやひきこもり、うつ
状態、不眠や不安が続く、物忘
れなどの相談に専門の医師が応
じます。　
◆日時…12月24日㈫
　　　　午後１時30分～
◆�場所…宮古保健所
◆�対象…精神科や心療内科を受

診したことがない人
◆申込期限…12月20日㈮
◆�申し込み・問い合わせ先…宮

古保健所（☎0193-64-2218）

精神保健相談窓口を設置●知知

◆�開催日…12月５日㈭、12日㈭、
19日㈭、26日㈭

◆時間…午前10時～午後３時
◆場所…宮古市役所本庁舎１階
◆�問い合わせ先…宮古市市民相

談室（☎0193-62-2111）

無料法律相談のお知らせ●知知

　岩手県労働局などでは、「あ
なたの安全家族の願い　年末年
始も無災害」をスローガンに
12 月１日から令和２年１月 31
日まで、「いわて年末年始無災
害運動」を展開します。
　年末年始は慌ただしさに加え、
凍結、積雪などの自然要員も加
わり、労働災害のリスクが高ま
る時季。凍結路面での転倒、車
両のスリップ事故など冬特有の
労働災害の防止に努めましょう。
◆�問い合わせ先…岩手県労働局

健康安全課（☎019-604-3007）

いわて年末年始無災害運動●知知

◆日時…12月13日㈮～15日㈰
　いずれも午前９時～午後５時
　※15日は午後４時まで　　
◆場所…宮古市民文化会館
◆�参加校…▶山田高▶宮古高▶

宮古北高▶宮古工業高▶宮古
商業高▶宮古水産高▶宮古恵
風支援学校▶岩泉高
◆�内容…美術工芸、書道、写真、

華道、文芸など
◆�問い合わせ先…岩手県高等学

校文化連盟宮古支部（宮古水
産高内☎0193-62-1430）

宮古下閉伊地区高校芸術展●知知

　相談員が自分自身の経験を基
に、アルコール問題で悩んでい
る人や家族の相談に応じます。
◆日時…12月18日㈬
　　　　午後１時～２時30分
◆�場所…岩泉町保健センター
◆�その他…前日までに要予約
◆�申し込み・問い合わせ先…宮

古保健所（☎0193-64-2218）

断酒会員アルコール相談●知知

　昨年全国で発生した食中毒 1330 件（患者数 1 万 7282 人）のう
ち、ノロウイルスによる食中毒は 256 件（8475 人）。患者数では
ノロウイルスが食中毒の原因の１位になっています。
◎ノロウイルスの特徴
◆�発生時期…１年を通じて。特に秋から冬にかけて多く発生
◆�症状…ウイルスが体内に入ってから 24 ～ 48 時間で発症。▶吐

き気▶下痢▶腹痛▶嘔吐（おうと）▶ 38℃以下の発熱―など、
風邪に似た症状
◆�感染経路…ノロウイルスを含む食品を食べる。感染した人が触っ

た食品を食べるなどして感染
◆�原因となる食品…カキなどの二枚貝が多い。▶ホウレンソウのお

ひたし▶サンドイッチ▶ロールケーキ▶餅―などでも発生
◎予防方法
➊�加熱が必要な食品は、中心部までしっかり加熱する
➋�食品取扱者や調理器具などからの二次感染を防止する
➌�トイレの後や調理する時、食事の前にはよく手を洗い、清潔なタ

オルなどで拭く
➍嘔吐物やふん便などの汚物は、適切に処理する

ノロウイルスによる食中毒を予防しましょう●知知

　生活や仕事などの困りごとを
一緒に考えて支援します。
◆�日時…12月13日㈮
　　　　午前10時30分～正午
◆場所…アズビィ楽習センター
◆相談料…無料
◆�問い合わせ先…宮古圏域くら

しサポートセンター
　（☎0193-65-8815）

生活や仕事の困りごと相談会●知知
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お知らせお知らせ
　聴力が規定以下の人は、身体
障害者手帳が交付され、補聴器
購入時に補助が受けられます。
　身体障害者手帳の交付の手続
きや助成制度など詳しくは、問
い合わせてください。
◆�交付基準…聴力が高度難聴レ

ベル。軽度・中等度の難聴は
対象外
◆�問い合わせ先…健康福祉課
（☎33-3102）

補聴器の購入費用を助成●知知

　ストレス、不眠などで悩んで
いる人や自死遺族などの相談に
保健師が応じます。　
◆日時…12月24日㈫
　　　　午前10時～正午
◆�場所…宮古地区合同庁舎（宮

古市五月町 1-20）
◆�その他…前日までに要予約
◆�申し込み・問い合わせ先…宮

古保健所（☎0193-64-2218）

自殺関連こころの相談●知知

　宮古地方農業振興協議会では、
農業収入を目的とした野菜・草
花・ワサビなどの園芸品目栽培
に興味を持っている人を対象に、
栽培品目の紹介や意見交換を目
的とした座談会を開催します。
申し込みは不要です。
◆開催日…12月10日㈫
　➊◆時間…午前10時～正午
　　◆場所…尾肝要地区公民館
　➋�◆�時間…午後１時30分～４

時30分
　　◆場所…明戸地区公民館　
◆�問い合わせ先…事務局（宮古

営農経済センター米穀園芸課
内☎0193-69-3220）、産業振
興課（☎34-2111　内線532）

　法務省と全国人権擁護委員連
合会では、12月４日から10日ま
でを「人権週間」と定め、啓発
活動などを展開しています。
　人権問題に関する相談は人権
週間以外でも受け付けています。
◎電話相談
➊�みんなの人権110番
　（☎0570-003-110）
➋子どもの人権110番
　（☎0120-007-110）
➌女性の人権ホットライン
　（☎0570-070-810）
➍外国語人権相談ダイヤル
　（☎0570-090-911）
◎人権擁護委員による面談相談
◆日時…毎週水曜日
　　　　午前10時～午後４時
◆�場所…盛岡地方法務局宮古支

局（宮古市小山田1-1-1）
◆�問い合わせ先…盛岡地方法務

局宮古支局（☎0193-62-2337）

人権問題の悩み相談してください●知知

　12月１日は、「世界エイズデ
ー」です。宮古保健所では、世
界エイズデーキャンペーンの一
環として、12月の HIV 検査の
受付時間を拡大します。検査結
果は当日のうちに確認できます。
◆日時…12月10日㈫
　　　　午後２時～６時
◆�場所…宮古保健所
◆�その他…前日までに要予約
◆�申し込み・問い合わせ先…宮

古保健所（☎0193-64-2218）

12月１日は世界エイズデー●知知

園芸推進座談会を開催●知知

　東北森林管理局では、国有林
野の管理や経営に皆さまの声を
役立ててくため、モニターを募
集します。
　詳しくは、東北森林管理局の
ホームページを確認するか問い
合わせてください。
◆�内容…アンケートへの回答、

現地見学や国有林モニター会
議への出席など

◆�任期…令和２年４月１日から
２年間

◆�募集期間…12月２日㈪～令和
２年１月31日㈮

◆�申し込み・問い合わせ先…東
北森林管理局企画調整課

　（☎018-836-2228）

国有林モニターを募集

　宮古児童相談所による巡回相
談を実施します。希望する人は
電話で申し込んでください。
◆日時…１月７日㈫
　　　　午前10時～午後３時
◆場所…村保健センター
◆�相談内容…▶ 18 歳未満の児

童の心や体に関する相談▶療
育手帳などの判定▶子育てに
関する相談―など
◆申込期限…12月20日㈮
◆�申し込み・問い合わせ先…健

康福祉課（☎33-3102）

巡回児童相談を実施します●知知
●募募
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みんなの

　ひろば　めっきりと寒くなり、明るくなるのが遅く、夕方
はあーっという間に暗くなってしまいます。
　ある夜、車を運転していたら、何か光るものが前
から近づいて来ました。その光るものは決まったリ
ズムで動いています。そばに来たら、その光の正体
は、自転車のペダルの反射材でした。もし、反射材
が無かったら、私は自転車に気付かなかったと思い
ます。車はライトを付けているから、歩行者とか自
転車が見えるはず…とはいきません。暗い中、目立
たない色だと、本当にギリギリでないと確認できな
くて、「わっ、人だー！」とた

・
ま
・

げ
・

る
・

事も、しばしば
です。
　見えるはず、見えているはずと思い込まないで、
運転する人も歩行者も気を付けましょう。
　反射材はとても役に立つと思うので、活用しても
らえれば、運転者も歩行者もピカッと安心！　交通
安全でーす！

　　　　　　　　　　　上山 明美さ
ん（田野畑）

　皆さんの中にも上山明美さんと同じ経験をした方が多いので
はないでしょうか。１年の内で 12月が１番交通事故が多い月
です。運転者と歩行者が互いに気を付け、交通事故の無い、安心・
安全な村をつくっていきましょう（広報）

　
広
報
ク
イ
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介
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。
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…
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。
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○
人
権
・
人
道
を
大
切
に
す
る
第
一
歩
を

村
長
コ
ラ
ム
第63回

　
11
月
14
日
に
開
催
し
た
、
人
権
の
つ
ど

い
で
は
、
日
本
赤
十
字
社
の
遠
藤
千
晶
さ

ん
に
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
演
の
中
で
、「
第
二
次
世
界
大
戦
後
、

戦
争
を
し
な
か
っ
た
国
は
、
日
本
を
含
め

て
わ
ず
か
８
カ
国
し
か
な
く
、
そ
れ
以
外

の
国
で
は
、
そ
の
日
を
生
き
る
だ
け
で
精

一
杯
の
方
々
が
い
る
。「
人
権
・
人
道
」

と
は
何
か
を
世
界
に
視
野
を
広
げ
て
考
え
、

行
動
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
大
切
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、
皆
さ
ん
は
、
家
族
の
愛
を

受
け
て
育
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
人
権

を
難
し
く
考
え
ず
に
、
家
族
の
愛
情
あ
ふ

れ
る
言
葉
や
行
動
は
何
か
を
考
え
、
自
分

の
気
持
ち
が
温
か
く
な
っ
た
言
葉
な
ど
を

友
達
や
出
会
っ
た
人
に
掛
け
る
こ
と
が
人

権
を
大
切
に
す
る
第
一
歩
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
も
し
、
冷
た
い
言
葉
を
受
け

た
ら
、
同
じ
よ
う
な
言
葉
は
相
手
に
返
さ

な
い
こ
と
が
、
人
権
を
守
る
心
、
豊
か
な

友
達
づ
く
り
、
希
望
溢
れ
る
未
来
へ
の
道

を
築
く
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
　

田
野
畑
村
長　

石
原　

弘

　久しぶりに手紙を書いています。北山崎
にまた行ってみたい。番屋の塩をまた作っ
てみたい。前回、田野畑村へ行ったとき、
番屋で作った塩を今も大切に持っています。
　初めて田野畑村へ行ったのは、40 年ほ
ど前。車で４人の家族旅行でした。その後、
料理コンテストへの招待をいただき、田野
畑村を訪問しました。
　今の気持ちは、ぶらり、のんびりと行っ
てみたい。思い出の田野畑村へ

　　　　　　　　　　武藤 甲子代さ
ん（埼玉県）

　村外に村の事を思ってくれる人がいることは、村
民にとって、とても力になります。ぜひ、また田野
畑村へいらしてください（広報）
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「田野畑むらづくり基金」への寄付状況
（11月20日現在）

寄付金総額 6547万4008円
982件（村内135件、県内212件、県外635件）

取り崩し額 　　1780万5997円　　
基金残額
(運用益を含む） 4774万1175円

「田野畑むらづくり基金」の申し込み・問い合わせは、村ホームページを
ご覧いただくか、政策推進課（☎34-2111　内線62）までご連絡ください。

おめでた　　 おくやみ

※�この欄に掲載してほしくない人は、届け出
　のとき、戸籍係の窓口に申し出てください

はまなす号巡回カレンダー
◆はまぎくコース（羅賀・机・田野畑方面）

月　日 場　　所 時　間

12月17日㈫
平井賀郵便局 9:35  ～  ９:50
グループホームつくえ付近 10:10  ～ 10:25
田野畑郵便局 10:45  ～ 11:00

◆おきなぐさコース（沼袋方面）
月　日 場　　所 時　間

12月18日㈬
産直プラザ尾肝要 9:50 ～ 10:05
リアス倶楽部付近 10:10 ～ 10:25
沼袋郵便局 10:30 ～ 10:45

◆問い合わせ先…教育委員会（☎34-2226）

ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー
ブレイディみかこ　著

　優等生の「ぼく」が通
い始めたのは、人種も貧
富もごちゃまぜの「元・
底辺中学校」。
　世界の縮図のような日
常を、思春期真っ只中の
「ぼく」と著者である母
は、ともに考え悩み乗り
越えていく。

役立ちカレンダー　　　　期間：12月１日㈰～12月31日㈫
月　日 行　事 場　所 時間 問い合わせ先

12月
 ２日 ㈪

国民健康保険税６期　納期限 総務課税務・会計班

介護保険料６期　後期高齢者医療保険料５期　納期限 生活環境課

４日 ㈬ 糖尿病予防健康出前講座 保健センター 10:00 ～ 13:00 健康福祉課

12日 ㈭ リラックスかふぇ 保健センター 10:00 ～ 11:40 健康福祉課

18日 ㈬ 幼児健診 保健センター 12:00 ～ 15:30 健康福祉課

20日 ㈮

健康相談・健康講話 保健センター 10:00 ～ 11:00 健康福祉課

認知症カフェ 机地区開発センター
拓心館 13:30 ～ 15:00 地域包括支援センター

（☎32-3013）

25日 ㈬

固定資産税３期　国民健康保険税７期　納期限 総務課税務・会計班

介護保険料７期　後期高齢者医療保険料６期　納期限 生活環境課

役場(代表)☎34-2111 ／総務課税務・会計班☎34-2112 ／地域整備課☎34-2113 ／生活環境課☎34-2114
教育委員会☎34-2226 ／ 医科診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 健康福祉課☎33-3102

新 刊 紹 介

〔令和元年10月届け出分〕
（一部敬称略）

●�健やかに　～誕生～
　佐々木　　梓　（あずさ）くん
　　　　　駿也・笑利奈　 西和野
　夕　向　こころちゃん
　　　　　　一・美香　　 西和野

■安らかに　～お悔やみ～
　中　村　芳　男（66）　羅　賀

　問題の答えをはがきに書いて、
役場政策推進課に 12月13日まで
にお送りください。正解者の中
から抽選で３名様に、タノくん
キーホルダーが当たります。

Ｑ�　11月３日に開催された「晩
秋の里山・紅葉ウオーク」。参
加者に振る舞われた郷土料理
は？

　Ａ）　十杯汁
　Ｂ）　五杯汁
　Ｃ）　八杯汁

■前号（11月号）の正解
　Ｑ→Ｂ

■先月当選者（敬称略）
　熊谷 正初（田野畑）
　武藤 甲子代（埼玉県）
　上山 明美（田野畑）
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　成長の記念に、お子さんの写真を掲載し
ませんか。対象は村内に住所がある１～３
歳くらいのお子さん。かわいい笑顔で、村
の皆さんに元気を届けてください。
　掲載を希望する人は、役場政策推進課広
報担当（☎34-2111　内線65）まで連絡を
お願いします。掲載希望者が多数の場合は、
初掲載のお子さんを優先します。

令
和
元
年
12月

１
日

№
633

広報たのはたを広報たのはたを
スマホにお届けスマホにお届け

公式公式
FacebookFacebook

公式公式
YouTubeYouTube

236

佐藤 紬
つむ

凪
ぎ

ちゃん（１歳 11カ月）
正教さん・美紀子さん＝西和野＝

お母さんからのひとこと

　トマトとメルちゃん人形、「いない
いないばぁ！」のワンワンが大好き。
素直でとても明るく、人懐こい性格。
優しく、周りの人を笑顔にするような
すてきな女の子になってね。

下田 絵
え

恋
れ ん

ちゃん（２歳０カ月）
康さん・さやかさん＝西和野＝

お母さんからのひとこと

　食べることが大好き。特に唐揚げと
麺類が好きです。
　性格は、気が強くて負けず嫌い。ま
わりに気配りができる優しい女の子に
なってね。

広
報
た
の
は
た

た
の
は
た

▼
12
月
号
…
。
毎
年
こ
の
時
期
に

な
る
と
思
う
こ
と
、「
月
日
が
た

つ
の
は
早
い
」。
今
年
も
残
す
と

こ
ろ
あ
と
１
カ
月
で
す
▼
本
号
か

ら
表
紙
の
ロ
ゴ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る

広
報
誌
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
▼

寒
さ
も
だ
ん
だ
ん
厳
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
冬
は
、
空
気
の
乾
燥

と
寒
さ
で
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
季

節
。
皆
さ
ん
予
防
接
種
は
お
済
み

で
す
か
。
診
療
所
で
の
接
種
期
間

は
12
月
27
日
ま
で
、
ワ
ク
チ
ン
が

無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
の
で

お
早
め
に
。
ま
た
、
こ
ま
め
な
手

洗
い
、
う
が
い
を
心
掛
け
、
元
気

に
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。
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