
主な内容主な内容
税の申告相談期間税の申告相談期間
村教育のつどい村教育のつどい

今月の表紙今月の表紙
１月２日、羅賀地区の大宮神社で大宮神楽の新年の行事１月２日、羅賀地区の大宮神社で大宮神楽の新年の行事
「舞い立ち神事」が行われました。（関連記事は４㌻）「舞い立ち神事」が行われました。（関連記事は４㌻）

わが家のアイドルわが家のアイドル
高浜 馨子高浜 馨子ちゃんちゃん
畠山 橙利畠山 橙利くんくん

住人十色住人十色
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申告に必要なもの
➊村・県民税申告書または所得税の確定申告書
➋印鑑
➌ １年間の収支を記入した所得内訳書と関係す

る伝票、領収書、証明書など（自営業者）
➍源泉徴収票（給与所得者、年金受給者など）
➎ 支払証明書（社会保険料、国民年金保険料、

生命保険料、地震保険料など）
➏ 医療費の通知書、領収書など（医療費控除を

受ける人は、事前に支払合計額を計算してか
ら申告してください）

➐ 預貯金通帳など口座番号が分かるもの（所得
税の還付を受ける人は、本人名義の口座）

➑ マイナンバーカードなど、マイナンバー（個
人番号）を確認できるものの写し

◆
申
告
が
必
要
な
人

　
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、
田
野
畑
村

に
住
所
が
あ
る
人
は
、
村
・
県
民
税
の
申

告
書
を
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
次
の
➊
、
➋
に
該
当
す
る
人
は

除
き
ま
す
。

➊
令
和
元
年
中
の
所
得
が
給
与
所
得
だ
け

で
、
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
る
人

➋
令
和
元
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
書

を
提
出
し
た
人

　
給
与
所
得
者
で
職
場
か
ら
源
泉
徴
収
票

を
も
ら
っ
て
い
る
人
で
も
、
年
末
調
整
が

済
ん
で
い
な
い
人
や
給
与
以
外
に
、
▼
漁

業
▼
農
業
▼
不
動
産
▼
土
地
の
譲
渡
︱
な

ど
の
収
入
が
あ
る
人
は
申
告
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人
も
申
告

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◆
申
告
書
用
紙
の
配
付

　
村
・
県
民
税
の
申
告
書
用
紙
は
、
▼
税

務
署
か
ら
確
定
申
告
書
用
紙
が
届
い
て
い

る
人
▼
給
与
か
ら
村
・
県
民
税
が
差
し
引

か
れ
て
い
る
人
で
、
昨
年
の
申
告
で
給
与

以
外
に
所
得
が
な
か
っ
た
人
▼
収
入
が
年

金
収
入
の
み
と
思
わ
れ
る
人
︱
に
は
配
布

し
て
い
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
給
与
や
年
金
所
得
以
外
の
収

入
が
あ
っ
た
場
合
は
申
告
が
必
要
で
す
。

申
告
書
用
紙
は
会
場
に
準
備
し
て
い
ま
す

の
で
、
忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
告
の
注
意
点

➊
還
付
申
告
に
は
源
泉
徴
収
票
が
必
要
で

す
。
紛
失
し
た
人
は
、
職
場
か
ら
再
発

行
を
受
け
て
く
だ
さ
い

➋
農
業
や
漁
業
な
ど
の
所
得
は
「
収
支
計

算
」
で
算
出
し
ま
す
。
収
入
と
支
出
の

証
明
書
類
が
な
い
と
、
実
際
の
所
得
よ

り
も
多
く
計
算
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
収
支
の
分
か
る
資
料
を
必
ず
持
参

し
て
く
だ
さ
い

➌
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
る
人
は
、
源

泉
徴
収
票
と
年
末
残
高
証
明
書
が
必
要

で
す
。
初
め
て
控
除
申
告
す
る
人
は
、

２２月月４４日㈫から日㈫から３３月月1313日㈮まで日㈮まで

税の申告相談期間です

事
前
に
担
当
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

➍
地
区
巡
回
期
間
中
は
、
役
場
に
税
務
担

当
職
員
が
不
在
の
た
め
、
役
場
で
の
申

告
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、

他
の
地
区
で
申
告
を
し
た
い
人
は
、
必

ず
前
日
ま
で
に
担
当
課
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い

➎
毎
年
、
申
告
期
間
最
後
の
３
日
間
は
大

変
混
雑
し
ま
す
。
早
め
の
申
告
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う

　
な
お
、
不
明
な
点
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
︙
総
務
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
２　
内
線
31
）

　令和元年分所得税、令和２年度村・県民税（国民健康保険税）の申
告の受け付けを２月４日から３月13日まで行います。申告を忘れる
と、各種税証明書の発行ができなかったり、国民健康保険税などの軽
減判定が正しくできなかったりするなど、さまざまな問題が起こるこ
とがあります。忘れずに申告をしてください。

申告は
お早めに
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■申告相談所開設日程
月　日 対象地区など 場　所 受付時間

２月４日 ㈫ 田野畑 村役場村民談話室 9：00 ～ 15：00

５日 ㈬
北　山 北山地区総合センター 9：00 ～ 11：30

机 拓心館 13：00 ～ 15：30
６日 ㈭ 和　野 地区公民館 9：00 ～ 11：30
７日 ㈮ 島　越 島越地区コミュニティセンター 9：00 ～ 15：00
10日 ㈪ 島　越 黎明台団地集会所 9：00 ～ 11：30
13日 ㈭ 西和野・菅窪 アズビィ楽習センター 9：00 ～ 15：30
14日 ㈮ 西和野・菅窪 アズビィ楽習センター 9：00 ～ 15：30
17日 ㈪ 羅　賀 羅賀地区コミュニティセンター 9：00 ～ 15：30
18日 ㈫ 羅　賀 拓洋台団地集会所 9：00 ～ 11：30

20日 ㈭
七　滝 創心館 9：00 ～ 11：30
猿　山 地区集会所 13：00 ～ 15：30

21日 ㈮
巣　合 地区公民館 9：00 ～ 11：30
池　名 地区公民館 13：00 ～ 14：30

25日 ㈫
浜岩泉 地区公民館 9：00 ～ 11：30
真木沢 地区公民館 13：00 ～ 15：30

26日 ㈬
尾肝要 尾肝要地区コミュニティセンター 9：00 ～ 11：30
板　橋 地区公民館 13：00 ～ 14：30

27日 ㈭
切　牛 望洋館 9：00 ～ 11：30
大　芦 大芦集会所 13：00 ～ 15：30

28日 ㈮
　田代・萩牛 地区公民館 9：00 ～ 11：30

千　丈 地区公民館 13：00 ～ 14：30

３月２日 ㈪
甲　地 地区公民館 9：00 ～ 11：30
沼　袋 青雲館 13：00 ～ 15：30

３日 ㈫ 明　戸 地区公民館 9：00 ～ 14：30
５日 ㈭

全地区 村役場村民談話室 9：00 ～ 15：30

６日 ㈮
９日 ㈪
10日 ㈫
11日 ㈬
12日 ㈭
13日 ㈮ 全地区 村役場村民談話室 9：00 ～ 15：00

※各会場ともに12:00～13:00は受け付けを行いません



地
域
の
繁
栄
願
い
新
年
の
舞
い

　
大
宮
神
楽
伝
承
保
存
会
（
下
坂
弘ひ
ろ
次つ
ぐ

会
長
）
で
は
１
月
２
日
、
羅
賀
地
区
の

大
宮
神
社
で
新
年
の
行
事「
舞
い
立
ち
」

を
行
い
ま
し
た
。

　
舞
い
立
ち
神
事
は
、
大
宮
神
社
の
神

様
を
権ご
ん
げ
ん現
様
と
呼
ば
れ
る
獅
子
頭
に
移

す
舞
い
立
ち
神
事
。
舞
い
手
は
、
太
鼓

や
笛
、
か
ね
の
音
に
あ
わ
せ
て
、
獅
子

頭
の
歯
を
打
ち
鳴
ら
し
な
が
ら
権
現
舞

を
舞
い
ま
し
た
。

　
舞
い
初
め
は
翌
３
日
、
羅
賀
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
無

病
息
災
や
大
漁
祈
願
、
復
興
祈
念
な
ど
、

地
域
の
繁
栄
を
願
っ
て
９
演
目
を
披
露
。

羅
賀
地
区
の
住
民
ら
お
よ
そ
60
人
が
神

楽
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
公
演
で
は
、
羅
賀
、
明
戸
両
地
区
の

児
童
が
「
綾
遊
び
」
で
躍
動
感
あ
ふ
れ

る
舞
い
。
大
宮
神
楽
で
は
初
め
て
舞
わ

れ
た
「
笠か
さ

松ま
つ

山ざ
ん

」
で
は
、
舞
い
手
の
ア

ド
リ
ブ
や
観
客
と
の
か
け
合
い
に
会
場

に
は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
最
前
列
で
食
い
入
る
よ
う
に
見
て
い

た
大
澤
礼れ
い
典す
け
さ
ん（
91
）＝
羅
賀
＝
は「
大

宮
神
楽
は
昔
か
ら
見
て
い
て
楽
し
み
の

一
つ
。
若
い
人
も
頑
張
っ
て
い
て
、
と

て
も
楽
し
か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

観
客
を
楽
し
ま
せ
る
新
た
な
試
み

　　
大
宮
神
楽
で
は
、
昨
年
か
ら
ワ
イ
ヤ

大宮神楽
舞い立ち

五穀豊穣、無病息災、家内安全、大漁祈願、商売繁盛
地域の繁栄を願い古くから舞われてきた神楽
今年も彼らは舞う。地域の繁栄を願って―

１_大宮神社内で行われた、
舞い立ち神事　２_大宮神楽
では初めて舞われた「笠松
山」　３_羅賀、明戸地区の
児童が躍動感あふれる舞い
を披露　４_五穀豊穣（ほう
じょう）を祈り舞う「山の神」
５_太鼓、笛、かねの音が神
楽を盛り上げる　６_「岩長
姫」では、美しい扇の舞い
７_八 岐 大蛇（やまたのおろ
ち）が会場を暴れ回り子ども
をさらう

１

３

４

５

レ
ス
マ
イ
ク
を
導
入
。
客
席
に
舞
い
手

の
セ
リ
フ
や
神
楽
歌
が
伝
わ
る
よ
う
に

工
夫
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
演

目
の
合
間
に
演
目
の
内
容
や
舞
い
手
の

紹
介
な
ど
、
観
客
目
線
に
立
っ
た
新
し

い
試
み
も
始
め
て
い
ま
す
。

　
同
保
存
会
の
下
坂
会
長
は
「
東
京
都

や
青
森
県
八
戸
市
、
盛
岡
市
な
ど
、
村

外
か
ら
大
宮
神
楽
を
見
に
来
て
く
れ
た

人
も
い
て
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
。
若

い
人
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

い
ろ
い
ろ
な
挑
戦
を
し
な
が
ら
、
大
宮

神
楽
を
途
絶
え
さ
せ
な
い
よ
う
に
伝

承
・
保
存
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。
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第71回岩手県高等学校総合体
育大会陸上競技大会八種競技
第１位（東北大会出場）

佐藤 豊
とよ

樹
き

さ
ん

岩泉高３年

下村 博
ひろ

光
みつ

さ
ん

島越・78歳

長年にわたり島越自治親交会
の事務局長として、地区推進
委員会の教育振興運動に尽力

大澤 典
のり

佳
か

さ
ん

田野畑中１年

大会新記録の樹立
　・ 宮古地区陸上大会１年女子

1500㍍第１位
　・ 岩手県中学校駅伝競走大会

５区区間賞
第65回全日本中学校通信陸上
競技岩手県大会１年女子1500
㍍第 3 位（東北大会出場）

令和元年度
村教育振興運動表彰
受賞者の皆さん

　
村
教
育
の
つ
ど
い
（
第
55
回
村
教
育

振
興
運
動
集
約
集
会
、
第
42
回
村
Ｐ
Ｔ

Ａ
連
合
会
研
修
大
会
。
主
催
・
村
教
育

振
興
運
動
推
進
協
議
会
、
村
Ｐ
Ｔ
Ａ
連

合
会
、
村
教
育
委
員
会
）
に
は
、
児
童

生
徒
の
保
護
者
や
教
職
員
、
地
域
住
民

ら
お
よ
そ
１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
の
中
村
透
会
長
は
「
教
育

振
興
運
動
は
、
▼
子
ど
も
▼
親
▼
学
校

▼
地
域
▼
行
政
︱
の
５
者
が
協
力
し
、

地
域
全
体
で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い

く
運
動
。
今
後
も
、
55
年
と
い
う
長
い

歴
史
の
中
で
積
み
上
げ
て
き
た
経
験
と

実
績
を
生
か
し
て
、
村
の
子
ど
も
た
ち

の
成
長
を
支
え
て
い
き
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
。

　
表
彰
で
は
、
教
育
振
興
運
動
に
功
績

の
あ
っ
た
、
下
村
博
光
さ
ん
に
功
労
賞
、

佐
藤
豊
樹
さ
ん
、
大
澤
典
佳
さ
ん
の
２

人
に
栄
誉
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
下
村
さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で
の
活
動
を

評
価
し
て
い
た
だ
き
感
謝
し
た
い
。
今

回
の
受
賞
を
励
み
と
し
て
、
こ
れ
か
ら

も
地
域
住
民
の
一
人
と
し
て
教
育
振
興

運
動
の
手
助
け
を
し
て
い
き
た
い
」
と

感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
事
例
発
表
で
は
、
大
槌
町
教
育
委
員

会
の
八
重
樫
英え

い
広こ
う
指
導
主
事
が
、
同
町

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
導
入
事

例
を
発
表
。
講
演
で
は
、
文
科
省
総
合

教
育
政
策
局
の
今
泉
良よ
し

正ま
さ

コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
推
進
員
が
、
そ
の
制

度
や
役
割
、
導
入
ま
で
の
流
れ
な
ど
を

説
明
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
全
国
的
に
取
り
組
み
が

進
め
ら
れ
て
い
る
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
へ
の
理
解
を
深
め
、
教
育
の

重
要
性
を
再
認
識
し
て
い
ま
し
た
。

保護者や地域住民らが
教育の重要性を再確認

オープニングを飾った「よさこいソーラン」。島越地区の小中学生が迫力ある踊りを披露

令和元年度村教育の集いは１月19日、アズビィホールで
開かれ、児童生徒の保護者や教職員、地域住民らが、事例
発表や講演などを通して教育の重要性を再認識しました

※ コミュニティ・スクール…学校と保護者、地域住民が知恵を出し合
い、学校運営に意見を反映させることで、協働しながら子どもたち
の豊かな成長を支え、地域とともにある学校づくりを進める仕組み
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　村新春のつどい（村、㈱陸中たのはた
主催）は１月18日、ホテル羅賀荘で開か
れ、地域住民らおよそ250人が鏡開きや乾
杯、万歳三唱などで新年の幕開けを祝いま
した。石原弘村長は「一人一人が希望を持
ち、住み続けることができる素晴らしい地
域になれるように、皆さんの声に耳を傾け、
まちづくりを進めていきます」と新年のあ
いさつ。参加者は、歌謡・舞踊ショーや景
品抽選会などを楽しみながら笑顔で会食し
交流を深めていました。

住民らが新年の幕開けを祝う

公営塾で自主学習に取り組む児童たち

　村教育委員会は、冬休みなどの学校休業
期間に学習の場を提供する、たのはた公営
塾を12月26、27日、１月９、10日の４日
間、アズビィ楽習センターで開きました。
　塾には、田野畑小の児童48人が登録。
４日間で延べ149人が参加し、友達同士で
教え合ったり、ボランティア講師に聞いた
りしながら冬休みの課題などに取り組みま
した。牧原玄

げん
武
ぶ

君（田野畑小５年）は「集
中して勉強できた。また次回も参加したい」
と笑顔を見せていました。

冬の公営塾で児童が自主学習

公営塾で自主学習に取り組む児童たち

村村のの話題話題

真剣な表情で統監の観閲を受ける消防団員

　村消防団（上村繁
しげ

幸
ゆき

団長）の消防出初め
式は１月12日、村臨時防災ヘリポートで
行われ、団員と女性消防協力隊（中村悦

えつ
子
こ

隊長）の130人が整列。地域防災への誓い
を新たにしました。
　上村団長は「近年は大規模な災害がいつ、
どこで起こるか分からない。いっそう気を
引き締め、伝統ある消防団の自覚と誇りを
持ち活動してほしい」と訓示。団員らは、
観閲などで気を引き締め、威風堂々とした
分列行進で火消しの心意気を示しました。

防災への誓い新たに出初め式

乾杯で新年を祝う参加者の皆さん
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田野畑駅から宮古駅に向かう三陸鉄道に旗を振る羅賀地区の皆さん

　昨年10月の台風19号で大きな被害を受
け、不通となっていた三陸鉄道リアス線の
田野畑―田老間の運行が12月28日、再開
されました。
　同日、田野畑駅には羅賀地区の住民らお
よそ30人が駆け付け、大漁旗や小旗を振っ
て三陸鉄道を歓迎。同駅で働く中村仁

に
恵
え

子
こ

さん（58）＝羅賀＝は「三鉄が不通とな
り地域の人たちが通学や通院に困っていた。
宮古駅までつながり一安心できた」と運行
再開を喜んでいました。

三鉄運行再開を喜び旗を振る

田野畑駅から宮古駅に向かう三陸鉄道に旗を振る羅賀地区の皆さん

Tanohata　Topics

まき割りを体験する外国人留学生ら

　村と普代村は１月18日から20日まで２
泊３日の日程で、インバウンド教育旅行モ
ニターツアーを両村内で開催。首都圏の大
学や日本語学校に通う７つの国と地域の外
国人留学生ら22人が参加しました。
　一行は、島越ふれあい公園や普代水門で
の震災学習で自然災害の恐ろしさと教訓を
学び、体験型観光や大宮神楽鑑賞で村の文
化に触れました。民泊では、両村の受け入
れ家庭で生活を体験。夕食づくりなどで住
民との交流を深めました。　

外国人留学生らと住民が交流

まき割りを体験する外国人留学生ら

　村漁協（中村芳
よし

正
まさ

組合長）の令和２年初
売りは１月４日、村魚市場で行われ、早朝
の市場にサケやタコ、ヒラメなどが水揚げ
され、市場は活気にあふれました。
　初売り式には、石原弘村長や漁業関係者
らおよそ40人が出席。中村組合長は「昨
年は、サケの記録的不漁など漁業者にとっ
て大変な１年だった。今年は、大漁で漁業
者にとって明るい１年になってほしい」と
あいさつ。漁業者らは、乾杯や一本締めで
１年の大漁と安全を願いました。

漁協初売りで今年の大漁願う

村魚市場で今年初めての水揚げ村魚市場で今年初めての水揚げ
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　羅賀青年会（小野寺祥
よし

史
ふみ

会長）では１月
18日、小正月の伝統行事「なもみ」を羅
賀地区で行いました。
　鬼の面をかぶった青年会の会員は、「悪
い子はいねえが」と地区内の家庭３軒を回
り、親の言うことを聞くように子どもと約
束。子どもたちの健康と健やかな成長を祈
りました。
　なもみに迫られた子どもたちは、目に涙
を浮かべながら「いい子にするから帰って
ください」と誓っていました。

子の成長を祈り伝統のなもみ

講師の西川佳子さん（右から２人目）から説明を受ける参加者の皆さん

　本村と普代村の連携事業「民泊研修会」
が12月21、22の両日、両村内で開かれ民
泊受け入れ家庭など31人が参加しました。
　昨年度およそ4,500人の民泊を受け入れ
た、滋賀県日野町にある近江日野交流ネッ
トワークの西川佳

よし
子
こ

さんを講師に迎え、初
日は、アズビィ楽習センターで講演会と座
談会。先進地の取り組みを学びました。
　翌22日は、普代村保健センターで本村
と普代村の郷土料理や日野町の民泊家庭で
提供されている料理の作り方を学びました。

民泊受け入れを先進地に学ぶ

講師の西川佳子さん（右から２人目）から説明を受ける参加者の皆さん

石原弘村長に募金箱を手渡す田野畑小の６年生たち

　田野畑小（堀切茂
しげ

行
ゆき

校長、児童156人）
の児童会執行部の６年生が12月23日、募
金活動で集めた義援金を村に届けました。
　田野畑小では、昨年10月の台風19号災
害の被災者を支援するため、児童会執行部
が中心となり12月に１週間ほど校内で募
金活動を行いました。
　児童会長の佐々木歩

あゆ
俐
り

さん（６年）は「私
たちが集めた募金を台風で被害を受けた田
野畑村の人たちのために使ってください」
と石原弘村長に募金箱を手渡しました。

児童から被災者へ温かい支援

村村のの話題話題

なもみに迫られ、涙ながらに誓う三浦陽弥人君なもみに迫られ、涙ながらに誓う三浦陽弥人君
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全
国
の
優
れ
た
食
材
を
発
掘
す
る
「
に
っ

ぽ
ん
の
宝
物
ジ
ャ
パ
ン
グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
１
９
︱
２
０
２
０
」（
同
実
行
委
員
会
主

催
）
が
12
月
14
日
、
東
京
都
で
開
か
れ
、
田
野

畑
山
地
酪
農
牛
乳
㈱
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
チ
ー
ズ

「
白は
く

仙せ
ん

」
が
最
強
素
材
部
門
で
準
グ
ラ
ン
プ
リ

を
獲
得
。
２
月
22
か
ら
24
日
に
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

で
開
か
れ
る
世
界
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し

た
。

　
白
仙
を
開
発
し
た
吉
塚
雄
志
さ
ん
は
「
ま
さ

か
受
賞
で
き
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。
全
国
大

会
で
チ
ー
ズ
や
山
地
酪
農
牛
乳
の
味
が
評
価
さ

れ
自
信
に
つ
な
が
っ
た
。
世
界
大
会
で
は
、
山

地
酪
農
の
魅
力
を
世
界
に
発
信
し
た
い
」
と
意

気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

地
方
の
優
れ
た
商
品
な
ど
を
全
国
に
発
信

し
よ
う
と
平
成
28
年
に
始
ま
っ
た
大
会

は
今
回
で
４
回
目
の
開
催
。
白
仙
は
、
初
め
て

開
催
さ
れ
た
12
月
の
岩
手
県
大
会
の
ス
イ
ー

ツ
・
新
体
験
部
門
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
し
、

全
国
大
会
へ
進
み
ま
し
た
。

　
全
国
大
会
に
は
、
全
国
10
県
の
予
選
を
勝
ち

抜
い
た
47
の
事
業
者
が
８
部
門
に
出
品
。
白
仙

は
、
チ
ー
ズ
の
風
味
や
素
材
と
な
る
山
地
酪
農

牛
乳
の
味
な
ど
が
評
価
さ
れ
、
準
グ
ラ
ン
プ
リ

にっぽんの宝物ジャパングランプリ

準グランプリ準グランプリ獲得
田
野
畑
山
地
酪
農
牛
乳

　
フ
レ
ッ
シ
ュ
チ
ー
ズ

白
仙
白
仙

Profi le　よしづか・ゆうし
一家で山地酪農を営む公雄さん、登志子さんの４男と
して平成６年９月、田野畑村に生まれる。岩泉高卒業
後、三友牧場（北海道）で１年間研修、酪農やチーズ
の加工などを学ぶ。田野畑山地酪農牛乳㈱では、ヨー
グルトやチーズなどの乳製品開発と製造を担当。研究
熱心で、牛乳の味を引き出すため東京都にある塩の専
門店に足を運び現在の味を確立。趣味は音楽鑑賞と体
を動かすこと。郷土芸能甲地鹿踊りの保存・伝承活動
にも精力的に取り組む。甲地地区在住。25歳。

に
輝
き
ま
し
た
。

　
白
仙
の
特
徴
を
吉
塚
さ
ん
は
「
夏
は
あ
っ
さ

り
し
た
味
で
冬
は
濃
厚
な
味
わ
い
、
季
節
に

よ
っ
て
味
が
変
化
す
る
。
い
ろ
い
ろ
な
味
を
楽

し
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。
白
仙
は
、
１

個
１
８
０
０
円
（
税
込
み
）。
田
野
畑
山
地
酪

農
牛
乳
㈱
（
☎
34

－

２
７
２
５
）
で
販
売
し
て

い
ま
す
。
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Information

田
野
畑
ク
ラ
フ
ト
の
解
散
決
ま
る

　
村
の
第
３
セ
ク
タ
ー
「
株
式
会
社
田

野
畑
ク
ラ
フ
ト
」（
社
長
・
早
野
円
副

村
長
）
の
臨
時
株
主
総
会
が
昨
年
12
月

26
日
、
村
役
場
で
開
か
れ
、
同
社
の
12

月
31
日
で
の
解
散
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
同
社
は
、
昨
年
２
月
の
株
主
総
会
で
、

１
７
５
万
４
千
円
の
債
務
超
過
が
判
明
。

財
務
状
況
の
分
析
や
新
規
事
業
の
可
能

性
の
検
討
な
ど
を
北
日
本
銀
行
に
依
頼

し
、
再
建
へ
の
道
を
探
っ
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
主
要
事
業
の
建
築
材
の
製

材
受
注
は
、
震
災
復
旧
の
建
築
需
要
が

終
息
し
、
お
が
粉
生
産
に
つ
い
て
も
今

後
大
幅
な
受
注
量
増
加
の
見
込
み
が
な

く
、
さ
ら
に
、
機
械
設
備
や
施
設
の
老

朽
化
が
著
し
い
こ
と
な
ど
か
ら
、
惜
し

ま
れ
つ
つ
昨
年
末
で
事
業
終
了
を
迎
え

ま
し
た
。

田
野
畑
ク
ラ
フ
ト
の
歩
み

　
田
野
畑
ク
ラ
フ
ト
は
、
県
産
材
の
活

用
や
高
齢
者
の
雇
用
促
進
な
ど
を
目
的

に
、
▼
村
（
出
資
金
５
５
０
万
円
）
▼

丸
石
商
事
㈱
（
同
３
５
０
万
円
）
▼
㈱

陸
中
た
の
は
た
（
同
１
０
０
万
円
）
▼

村
森
林
組
合
（
同
１
０
０
万
円
）
︱
が

株
式
会
社
田
野
畑
ク
ラ
フ
ト

31
年
の
活
動
に
幕
を
下
ろ
す

株
主
と
な
り
昭
和
63
年
３
月
24
日
に
設

立
。
当
初
は
イ
ク
ラ
や
新
巻
サ
ケ
、
塩

蔵
ワ
カ
メ
の
木
箱
製
作
な
ど
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
イ
ク
ラ
箱
は
事
業
開
始
直

後
に
頓
挫
。
塩
蔵
ワ
カ
メ
の
木
箱
は
、

紙
製
容
器
の
需
要
増
加
に
よ
り
年
々
受

注
が
減
り
、
平
成
22
年
に
生
産
を
終
了
。

近
年
は
、
お
が
粉
の
生
産
や
建
築
材
の

製
材
、
木
工
品
の
製
作
な
ど
の
事
業
を

展
開
し
て
き
ま
し
た
。

村
所
有
財
産
は
賃
貸
な
ど
を
検
討

　
同
社
は
、
３
月
末
の
会
社
清
算
に
向

け
、
所
有
す
る
機
械
や
資
材
な
ど
の
財

産
処
分
を
行
い
、
村
森
林
組
合
へ
の
事

務
手
数
料
な
ど
の
未
払
い
金
を
完
済
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
債
務

超
過
状
況
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
全
株
主

の
出
資
金
放
棄
と
併
せ
、
村
は
、
12
月

定
例
議
会
で
４
３
０
万
円
の
財
政
支
援

を
決
定
し
ま
し
た
。

　
村
は
会
社
清
算
後
、
村
所
有
の
建
物

や
製
材
機
械
な
ど
を
新
規
事
業
者
が
活

用
で
き
る
よ
う
に
賃
貸
な
ど
の
検
討
を

し
て
い
く
予
定
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
︙
産
業
振
興
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
１　
内
線
５
３
０
）

　
村
は
、
12
月
に
総
合
防
災
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
作
成
し
、
全
世
帯
に
配
布
し

ま
し
た
。
命
を
守
る
避
難
行
動
の
基
準

と
し
て
、
い
つ
で
も
確
認
で
き
る
場
所

に
置
い
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

総
合
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

避
難
行
動
の
基
準
と
し
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、
地
区
ご
と

に
、
津
波
や
河
川
氾
濫
時
の
浸
水
予
想

区
域
、
土
石
流
警
戒
区
域
を
色
分
け
し

た
マ
ッ
プ
な
ど
を
掲
載
。
ま
た
、
避
難

情
報
の
種
類
や
災
害
か
ら
身
を
守
る
た

め
の
知
識
な
ど
を
説
明
し
て
い
ま
す
。

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
参
考
に
日
頃
か

ら
家
族
で
話
し
合
い
、
避
難
ル
ー
ト
を

確
認
す
る
な
ど
、
い
つ
発
生
す
る
か
分

か
ら
な
い
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
︙
総
務
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
１　
内
線
10
）

に
置
い
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

自
然
公
園
保
護
管
理
員
を
募
集
し
ま
す

　
村
は
、
村
内
の
自
然
公
園
監
視
区
域

内
の
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
、
自
然

公
園
保
護
管
理
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象
︙
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有

し
、
体
力
に
自
信
が
あ
る
人

◆
募
集
人
数
︙
２
人

◆
就
業
日
︙
月
８
日
（
土
・
日
勤
務
）

◆
給
与
︙
月
３
万
２
千
円

◆
任
期
︙
４
月
１
日
～
令
和
３
年
１
月

31
日

◆
申
し
込
み
方
法
︙
写
真
付
き
の
履
歴

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
︙
田
野

畑
村
田
野
畑
１
４
３

－

１　
田
野
畑

村
役
場
政
策
推
進
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
１　
内
線
63
）
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村からの 村からの お知らせお知らせ

村
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

　
村
は
、
村
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
収
入
要
件
や
申
し
込
み
方
法

な
ど
は
、
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

す
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
住
宅
（
間
取
り
）

　
➊
菅
窪
団
地
５
号
棟
（
３
Ｄ
Ｋ
）

　
➋
拓
洋
台
団
地
15
号
棟
（
２
Ｄ
Ｋ
）

◆
使
用
料
（
月
額
）
※
収
入
に
よ
り
決
定

　
➊
２
万
４
千
円
～

　
➋
１
万
７
３
０
０
円
～　

◆
入
居
資
格
︙
次
の
➊
～
➍
全
て
に
該

当
す
る
人

➊
同
居
す
る
親
族
が
い
る

　
　
※
60
歳
以
上
の
人
は
単
身
で
も
応
募
可

➋
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

➌
市
町
村
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

➍
暴
力
団
員
で
は
な
い

◆
入
居
可
能
日
︙
４
月
上
旬
を
予
定

◆
申
込
期
限
︙
３
月
６
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
︙
地
域

整
備
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
３　
内
線
５
１
４
）

　
教
育
委
員
会
は
、
田
野
畑
小
、
田
野

畑
中
へ
の
入
学
や
田
野
畑
中
卒
業
を
迎

え
る
児
童
生
徒
の
保
護
者
に
祝
い
金
を

支
給
し
ま
す
。

　
祝
い
金
の
支
給
を
受
け
る
た
め
に
は
、

申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
対
象
者

に
は
、
２
月
下
旬
に
申
請
書
を
送
付
し

ま
す
。

　
な
お
、
３
月
２
日
を
過
ぎ
て
も
申
請

書
が
届
か
な
い
場
合
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

◆
祝
い
金
の
種
類

田
野
畑
小
学
校
入
学
︙
２
万
円

田
野
畑
中
学
校
入
学
︙
２
万
５
千
円

田
野
畑
中
学
校
卒
業
︙
３
万
円

◆
支
給
日
︙
３
月
下
旬
を
予
定

◆
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
︙
教
育
委
員

会
（
☎
34

－

２
２
２
６
）

入
学
・
卒
業
祝
い
金
を
支
給
し
ま
す

三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク

日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
再
認
定

日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
再
認
定

　

昨
年
12
月
に
開
か
れ
た
日
本
ジ
オ

パ
ー
ク
委
員
会
で
、
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク

が
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
と
し
て
再
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
は
平
成
25
年
に
日

本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
が
、

29
年
の
再
認
定
審
査
で
、「
運
営
体
制

が
弱
く
、
活
動
の
目
的
が
住
民
と
共
有

さ
れ
て
い
な
い
」
と
い
う
理
由
か
ら
２

年
間
の
条
件
付
き
で
再
認
定
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　
村
は
30
年
６
月
、
村
三
陸
ジ
オ
パ
ー

ク
推
進
協
議
会
（
会
長・石
原
弘
村
長
）

を
設
立
。
小
中
学
校
の
授
業
や
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
住
民
に
ジ
オ
パ
ー
ク
を
知
っ

て
も
ら
う
活
動
や
、
ガ
イ
ド
が
他
エ
リ

ア
の
研
修
会
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
積
極

的
に
参
加
し
、
つ
な
が
り
を
築
い
て
き

ま
し
た
。

　
再
認
定
審
査
で
は
、
三
陸
ジ
オ
パ
ー

ク
全
体
と
し
て
、
各
エ
リ
ア
で
の
協
議

会
の
立
ち
上
げ
や
連
携
な
ど
、
課
題
の

改
善
に
向
け
た
努
力
が
認
め
ら
れ
再
認

定
と
な
り
ま
し
た
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
︙
政
策
推
進
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
１　
内
線
63
）

三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
検
定
を
実
施

　
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
（
会

長
・
山
本
正ま
さ

徳の
り

宮
古
市
長
）
で
は
、
三

陸
ジ
オ
パ
ー
ク
の
魅
力
を
広
く
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
検
定

（
初
級
編
）
を
実
施
し
ま
す
。
検
定
は

誰
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
三

陸
ジ
オ
パ
ー
ク
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
す
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
︙
３
月
７
日
㈯　

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

◆
場
所
︙
宮
古
市
民
総
合
体
育
館
シ
ー

ア
リ
ー
ナ

◆
検
定
問
題
︙
択
一
式
問
題
50
問

◆
参
加
費
︙
無
料

◆
申
込
期
限
︙
２
月
14
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
︙
三
陸

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会

　
（
☎
０
１
９
３

－

64

－

１
２
０
３
）

ハイペ海岸のジオサイト「津波石」ハイペ海岸のジオサイト「津波石」
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　建設部
下水道課多

た
田
だ

弘
こう

市
いち

　　
課長

派遣期間:12月23日～12月27日

　　建設部
公園縁地課阿

あ
部
べ

信
しん

也
や

　　
課長

派遣期間:12月23日～12月27日

台
風
19
号
災
害
か
ら
の
復
旧
へ
向
け
て

花
巻
市
か
ら
心
強
い
応
援
職
員

　　建設部
公園緑地課雪

ゆき
下
した

清
せい

規
き

課長
補佐

派遣期間:１月６日～１月12日

　　建設部
建築住宅課川

かわ
村
むら

晃
あきら

主任　
専門員

派遣期間:１月６日～１月18日

　建設部
下水道課菊

きく
池
ち

章
あき

友
とも

上席
主査

派遣期間:１月20日～１月31日

　建設部
　道路課小

お
原
ばら

健
けん

悦
えつ

課長
補佐

派遣期間:１月25日～１月31日

村内事業者
工事事業者名 電話番号 所在地

小野寺鉄工所 34-2636 和野 299-1
大崎建設 34-2571 和野 263-1
横田建設 34-2126 巣合 25
ほほえみ水道 34-2012 和野 332-4
熊谷建設 34-2241 日蔭 57-4
ササキワークス 080-2824-1808 和野 532-26

村外事業者
工事事業者名 電話番号 所在地

第一水道設備 0193-62-0713 宮古市
伊藤住宅設備 0193-62-4112 宮古市
盛合水道工業所 0193-67-3539 宮古市
角登設備 0193-64-0011 宮古市
菊地建設 0193-63-3871 宮古市
神道設備 0193-77-4067 宮古市
佐藤建業 0193-82-9832 山田町
細谷地 0194-53-2305 久慈市
カネヨシ水道工業所 0194-52-3535 久慈市
共進設備 0194-53-4733 久慈市
嵯峨水道 0194-52-3030 久慈市
辰巳 0194-52-0238 久慈市
高設 019-645-4286 盛岡市
クラシアン盛岡営業所 019-645-8711 盛岡市

田野畑村指定給水装置工事事業者

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
を

●
水
道
管
の
凍
結
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
冬
期
間
の
風
が
強
い
と
き
や
、
気
温

が
氷
点
下
４
度
以
下
に
な
る
と
、
水
道

管
が
凍
っ
た
り
、
破
裂
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
気
象
状
況
に
注
意
し
、
雪
が

降
る
前
や
寒
く
な
る
前
に
、
水
抜
き
を

し
て
水
道
管
の
凍
結
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
ハ
ン
ド
ル
式
の
水
抜
き
栓
は
、
全
て

の
蛇
口
を
開
け
て
か
ら
、
ハ
ン
ド
ル
を

右
に
回
し
ま
す
。
屋
外
も
忘
れ
ず
に
水

抜
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　
電
動
式
の
場
合
、
操
作
盤
は
台
所
や

洗
面
所
、
玄
関
な
ど
の
壁
面
に
あ
り
ま

す
。
説
明
書
に
従
い
、
適
切
に
水
抜
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
水
道
管
が
凍
結
し
て
し
ま
っ
た
ら

　
水
道
管
や
蛇
口
に
直
接
タ
オ
ル
を
巻

き
つ
け
、
そ
の
上
か
ら
、
ぬ
る
ま
湯
を

ゆ
っ
く
り
掛
け
ま
す
。
そ
れ
で
も
水
が

出
な
い
場
合
に
は
、
左
表
の
工
事
事
業

者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
水
道
管
に
直
接
熱
湯
を
掛
け
た
り
、
火
を
当

て
た
り
す
る
と
、
破
損
や
火
災
の
危
険
が
あ

り
ま
す
。
絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い

◆
問
い
合
わ
せ
先
︙
地
域
整
備
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
３　
内
線
５
１
２
）
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健康のとびら
㉄健康福祉課 (☎33-3102)

腰
痛
体
操
で
健
康
に

　
皆
さ
ん
は
普
段
、
体
に
痛
み
や
不
快

を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
平
成
28
年
度
の
「
国
民
生
活
基
礎
調

査
」
に
よ
る
と
、
病
気
や
け
が
で
体
に

何
ら
か
の
痛
み
や
不
快
を
感
じ
る
人
の

う
ち
、
症
状
別
で
は
腰
痛
が
男
性
の
1

位
、
女
性
で
は
２
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
腰
の
痛
み
の
原
因
は
多
く
の
人
が
特

定
で
き
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
腰
痛
は
、

悪
い
姿
勢
や
筋
力
の
低
下
、
ス
ト
レ
ス

な
ど
、
複
数
の
原
因
が
絡
み
合
っ
て
い

➊深呼吸で、呼吸を整える
３秒かけて鼻から息を吸い、６秒
かけて口から息を吐きます。息を
止めてしまうと血圧が上がってし
まいます。ゆっくり行いましょう
➋肩上げ
　 両肩を上げ、10 秒間キープ。10

秒たったら、力を抜いて肩をおろ
します
➌腕上げ・横曲げ
　 指を組んで、手を頭のうえに上げ、

左右に曲げ、脇腹を伸ばします。
反動をつけずに真横に曲げます

●腰痛体操を始める前に

➊仰向けになり両膝を立てます
➋ 片方の膝を両手で持ち胸に引き寄せ

ます
➌反対側も同様に行い、繰り返します

片膝胸寄せ

➊仰向けになり両膝を立てます
➋ 片足を上げ、つま先を胸の方に引き、

膝を伸ばします
➌反対側も同様に行い、繰り返します

膝伸ばし、膝曲げ

➊仰向けになり両膝を立てます
➋両膝を両手で抱え、胸に抑えつける

ようにゆっくり倒します

両膝胸寄せ

➊両手両足を床につけたままバンザイ。
腰をゆっくり床につけるようにして
5 秒息を吐きます

➋力を抜いて息を吸い、リラックス

➊➊両手両足を床につけたままバンザイ。両手両足を床につけたままバンザイ。両手両足を床につけたままバンザイ。両手両足を床につけたままバンザイ。両手両足を床につけたままバンザイ。両手両足を床につけたままバンザイ。両手両足を床につけたままバンザイ。

腰伸ばし

る
と
い
わ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
腰
痛
改
善
の
た
め
に
は
生
活
習
慣
の

見
直
し
が
大
切
で
す
。
今
回
は
、
家
で

簡
単
に
で
き
る
腰
痛
体
操
を
紹
介
し
ま

す
。
少
し
ず
つ
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
始

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
体
操
は
、
無
理
を
せ
ず
休
憩
を
取
り

な
が
ら
、
痛
み
を
感
じ
な
い
範
囲
で
行

い
ま
し
ょ
う
。
筋
肉
を
伸
ば
し
て
い
る

と
こ
ろ
を
意
識
し
て
行
う
と
効
果
的
で

す
。



佐藤 優翔佐藤 優翔さんさん
さとう・ゆうと　田野畑小６年

夢はお父さんみたいにかっこいい漁師
たくさん魚を取ってみんなを喜ばせたい

No.39

高浜 大介さん

　
１
月
３
日
、
羅
賀
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
、

大
宮
神
楽
の
舞
い
初
め
公
演
で
、

つ
い
に
神
楽
デ
ビ
ュ
ー
を
迎
え
ま

し
た
。

　

演
目
は
「
榊
さ
か
き

葉ば

」。
単
調
で
は

あ
り
ま
す
が
、
約
20
分
間
に
わ
た

り
、
飛
ん
だ
り
跳
ね
た
り
と
運
動

量
が
多
く
、
若
い
10
代
、
20
代
の

新
人
が
大
宮
神
楽
の
登
竜
門
と
し

て
舞
う
演
目
で
す
。

40
歳
で
の
「
榊
葉
」
習
得
は
、

史
上
初
で
は
？　
と
の
こ
と
で
師

匠
も
私
も
不
安
の
中
、
練
習
を
重

ね
て
き
ま
し
た
。

　

出
来
栄
え
は
、
大
宮
神
楽
を

ず
っ
と
見
て
き
た
人
か
ら
す
れ
ば
、

見
る
に
堪
え
な
い
も
の
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
皆
さ
ま
に

大
宮
神
楽
の
一
員
と
し
て
見
知
っ

て
い
た
だ
け
た
こ
と
だ
け
で
も
良

か
っ
た
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
覚
え
の
悪
い
私
を
根
気
よ
く
丁

寧
に
指
導
し
て
い
た
だ
い
た
師
匠

の
工
藤
淳あ
つ

泰ひ
ろ

さ
ん
を
は
じ
め
、
大

宮
神
楽
伝
承
保
存
会
の
皆
さ
ま
に

は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
も
「
何
事
も
ま
ず
は

自
ら
や
っ
て
み
る
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
演
目
に
挑
戦
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　僕は、中学校に向けて苦手な算数など
の勉強を頑張っています。中学校では、
バスケ部に入って部活と勉強を両立でき
るように頑張りたいと思います。
　将来の夢は、お父さんと同じ漁師にな
ること。漁の手伝いをしていて、魚やウ
ニ、アワビなどをたくさん取ってくるお
父さんが、かっこいいと思ったからです。
　僕も魚をたくさん取って、みんなを喜
ばせたいです。

つ
い
に
神
楽
デ
ビ
ュ
ー

⑭

神楽を舞う高浜大介さん㊧
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村食生活改善推進員が教える、体にやさしい減塩レシピ

食改さんの減塩レシピ
Low-salt recipes

村食生活改善推進員が教える、体にやさしい減塩レシピ

●材料（２人分）
白菜…100㌘
ニンジン…10㌘
シイタケ…２枚
春雨…15㌘

　【A】水…２カップ
　【A】鶏がらスープのもと…小さじ½
　【A】酒…大さじ１

塩・コショウ…少々

●作り方
➊… 白菜とニンジンは、太めの千切り、

シイタケは薄切りにする。春雨は
食べやすい長さに切る

➋… 鍋に【A】を煮立て、➊の材料を
入れて煮る

　➌… 具材に火が通ったら、塩・コショ
ウで味を調える

食改さんからひと言…シイタケのうまみで、薄味でもおい
しく食べられる一品。ショウガなどを加えると、さらに体
を温める効果があるのでおすすめです。

白菜の中華スープ
※エネルギー 49㌔㌍、食塩 0.7㌘（１人分）

消防だより　㉄消防田野畑分署（☎34-2100）
Information from the fi re department

村の救急活動の推移をお知らせ
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搬送人員

出動件数

平成22年 23年 24年 25年 26年 27年 28年 29年 30年 令和元年
出動件数 149 147 166 149 156 129 157 168 166 160
搬送人員 141 148 166 141 155 119 147 152 151 142

田野畑村過去10年間の救急活動の推移

救急車の呼び方

１　119 番に電話
２　 救急であることを伝える
　　 　119番通報したら、まず「救急です」と伝

えてください
３　住所、目印を伝える
　　 　住所は、必ず市町村名から伝えてください。

住所が分からないときは、近くの建物などの
目印を伝えてください

４　具合の悪い人の症状を伝える
　　 　誰が、どのようにして、どうなったと簡潔

に伝えてください。また、分かる範囲で意識
や呼吸の有無などを伝えてください

５　通報者の名前と連絡先を伝える
　　 　自分の名前と119番通報後も連絡可能な電

話番号を伝えてください。状況把握するため
に救急隊から問い合わせることがあります

　村の過去10年間の救急統計をお知らせします。救
急車を呼ぶときは、落ち着いてはっきりと通報して
ください。



火　災
（12月21日～１月20日）

火 災 の【今月】  　０件
発生件数【今年】　  ０件
無火災の連続記録

（１月20日現在）      293日

人口と世帯
１月１日現在 (　) は前月比

 人口　 3,313人（－ 8） 
　男　  1,653人（－ 2） 
　女　  1,660人（－ 6） 
世帯  1,414世帯（－ 1）

◆ 開催日…２月６日㈭、13日㈭、
20日㈭、27日㈭

◆時間…午前10時～午後３時
◆場所…宮古市役所本庁舎１階
◆ 問い合わせ先…宮古市市民相

談室（☎0193-62-2111）

無料法律相談のお知らせ●知  
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　宮古高校通信制は、自宅での
学習と月２、３回の日曜スクー
リング（面接指導）で単位修得
を進める高校。文化祭や運動会
などの特別活動への参加も卒業
要件です。年齢問わず入学でき、
特定科目のみの受講も可能です。
◆願書配布開始日…２月13日㈭
◆ 願書の配布…宮古高校通信制

で配布。事前に申し込みのう
え来校してください

◆ 申し込み・問い合わせ先…宮
古高校通信制

　（☎0193-63-7428）

宮古高校通信制の生徒募集●知  

　岩手県行政書士会では、相続、
遺言、各種許認可申請など、皆
さんの毎日の暮らしや事業に必
要な手続きについて、電話によ
る無料相談会を実施します。
◆日時…２月21日㈮
　　　　午前10時～午後３時
◆ 相談・問い合わせ先…岩手県

行政書士会事務局
　（☎019-623-1555）

暮らしと事業の電話無料相談●知  

　「わかち合いの会・宮古」は、
大切な人を自死で亡くした遺族
などが集まり、自分の体験や思
いを語り合い、お互いを理解し
支え合う場です。
◆日時…３月１日㈰
　午後１時30分～３時30分
◆ 場所…宮古地区合同庁舎（宮

古市五月町1-20）
◆ 対象…家族や親族などを自死

で亡くした人
◆ 内容…遺族同士の分かち合い、

遺族の心のケアに関する情報
提供

◆申込期限…２月27日㈭
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮

古保健所（☎0193-64-2218）

自死遺族交流会を開催●知  

　東北地区国立大学法人等職員
採用試験実施委員会では、オー
プンセミナーを開催します。
　令和２年度職員採用試験の概
要や先輩職員の話しを聞ける貴
重な機会です。
◆日時…３月６日㈮
　　　　午後２時～４時
◆場所…岩手大学
◆ 内容…▶令和２年度職員採用

試験の概要と採用までの流れ
▶各国立大学法人などの概要
と業務内容▶先輩職員の体験
談▶個別相談会―など

◆ 申し込み方法…東北地区国立
大学法人等職員採用試験実施
委員会のホームページから申
し込んでください

◆申込期限…開催日の３日前
◆ 問い合わせ先…東北地区国立

大学法人等職員採用試験事務
室（☎022-217-5676）

国立大学などのオープンセミナー●知  

　岩手大学心のケア班では、「被
災された方とその支援者の長期
的な心のサポート」をテーマに、
カウンセリングや支援者支援な
どを行っています。
　自分自身や身近な人のため、
ストレスと対処、傾聴などの支
援方法や生活に役立つ心理学の
講話、心について考える機会の
提供を目的として、講座「ここ
ろのじかん」を開講します。
◆日時…３月３日㈫
　　　　午後１時30分～３時
◆場所…イーストピアみやこ
◆ テーマ…相手を支える話の聴

き方
◆対象…中学生以上
◆定員…20人
◆申込期限…開催日の３日前
◆ 申し込み・問い合わせ先…岩

手大学釜石サテライト
　（☎0193-55-5691）

心のサポート講座を開催●知  

　盛岡財務事務所では、自らの
収入で返済しきれないほどの借
金を抱え、悩んでいる人からの
相談に応じています。
◆日時…月曜～金曜日※祝日除く

午前８時30分～午後４時30分
◆相談電話…019-622-1637
◆その他…相談無料。秘密厳守

多重債務相談窓口を設置●知  

　岩手県立農業大学校では、農
業を始めるうえで知っておきた
い基礎知識が身に付く「いわて
農業入門塾」を実施します。
◆ 期間…５月９日～10月24日の

土曜日　※講義11回、実習25回
◆ 参加費…１万５千円（傷害保

険料、教材費、実習経費）
◆申込期限…３月25日㈬
◆ 申し込み・問い合わせ先…岩

手県立農業大学校教育部研修
科（☎0197-43-2211）

いわて農業入門塾を実施●知  



お知らせお知らせ

　ストレスやひきこもり、うつ
状態、不眠や不安が続く、物忘
れなどの相談に専門の医師が応
じます。　
◆日時…２月13日㈭
　　　　午後１時30分～
◆ 場所…岩泉町保健センター
◆ 対象…精神科や心療内科を受

診したことがない人
◆申込期限…２月10日㈪
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮

古保健所（☎0193-64-2218）

精神保健相談窓口を設置●知  
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　月々の国民年金保険料の納付
を口座振替にすると、納め忘れ
がなくて便利です。また、月々
50円引きされる早割制度や割
引額が多い６カ月、１年、２年
の前納制度もあり大変お得です。
　６カ月（４～９月分）、 １ 年、
２年前納の申込期限は２月28
日。希望する人は、早めの手続
きをお願いします。
◆ 申込方法…▶納付書か年金手

帳▶通帳▶金融機関届出印―
を持参し、金融機関か年金事
務所で申し込み

◆ 問い合わせ先…宮古年金事務
所（☎0193-62-1963）

年金納付は口座振替がお得●知  

　岩手県司法書士会では、２月
を「相続登記はお済みですか月
間」とし、相続に関する相談を
受け付けています。
◆ 問い合わせ先…岩手県司法書

士会事務局
　（☎019-622-3372）

《特設無料相談所》
◆ 日時…２月７日㈮、14日㈮、

21日㈮、28日㈮
　いずれも午前10時～正午
◆ 場所…岩手県司法書士会館
（盛岡市本町通 2-12-18）

◆その他…予約不要
《司法書士事務所での無料相談》
◆実施日…２月３日㈪～28日㈮
　　　　※土、日、祝日を除く
◆ 場所…県内の司法書士の個人

事務所
《無料電話相談》
◆ 日時…２月の毎週火曜日と木

曜日　※11日を除く
いずれも午前10時～午後１時

相続登記の無料相談を実施●知  

　生活や仕事などの困りごとを
一緒に考えて支援します。
◆ 日時…２月７日㈮
　　　　午前10時30分～正午
◆場所…アズビィ楽習センター
◆相談料…無料
◆ 問い合わせ先…宮古圏域くら

しサポートセンター
　（☎0193-65-8815）

生活や仕事の困りごと相談会●知  

　認知症カフェは、認知症の正
しい知識を学んだりお茶を飲み
ながら楽しく過ごせる場所です。
◆日時…２月21日㈮
　　　　午後１時30分～３時
◆ 場所…羅賀地区コミュニティ

センター
◆ 内容…認知症に関するミニ講

話など
◆対象…認知症に関心のある人
◆参加費…100円
◆ その他…認知症や介護の相談

に専門員が応じます
◆ 問い合わせ先…村地域包括支

援センター（☎32-3013）

認知症カフェを開催します●知  

相談員が自分自身の経験を基
に、アルコール問題で悩んでい
る人や家族の相談に応じます。
◆日時…２月19日㈬
　　　　午後１時～２時30分
◆ 場所…岩泉町保健センター
◆ その他…前日までに要予約
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮

古保健所（☎0193-64-2218）

断酒会員アルコール相談●知  

ストレス、不眠などで悩んで
いる人や自死遺族などの相談に
保健師が応じます。　
◆日時…２月25日㈫
　　　　午前10時～正午
◆ 場所…宮古地区合同庁舎（宮

古市五月町 1-20）
◆ その他…前日までに要予約
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮

古保健所（☎0193-64-2218）

自殺関連こころの相談●知  

　全国の民泊や体験プログラム
の先進地の事例などを学ぶ「全
国ほんもの体験フォーラム」の
参加者を募集します。
◆日時…３月20日㈮～22日㈰
◆場所…長野県南信州地域
◆ 内容…民泊先進地の取り組み

についての講演や情報交換会、
体験ツアーへの参加など

◆ 対象…民泊受け入れ家庭や受
け入れに興味がある人など

◆ 参加費…無料。ただし、食事
代は自己負担

◆定員…４人
◆申込期限…２月28日㈮
◆ 申し込み・問い合わせ先…政

策推進課（☎34-2111　内線63）

全国ほんもの体験フォーラム●知  



みんなの

ひろば

　明けましておめでとうございます。１月４日から
８日まで、盛岡市の児童擁護施設みどり学園の子ど
もたち２人が、わが家へ遊びに来てくれました。里
親として昨年の夏休みに受け入れた子どもたちです。
　久しぶりの再会でしたが、お互いにリラックスし
て、楽しい正月を過ごしました。高等部３年の男の
子の就職が決まればいいと願っています。　
　　　　　　　　　　　　　　　　上村 牧子さ

ん（机）
　子どもたちも楽しかったと思います。早く、男の子から就職
が決まったという報告があるといいですね（広報）
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　母の実家が田野畑村なことから一緒にお邪魔して
います。幼少期から行っていて、いとこが集まるの
が楽しみで今に至っています。タノくんが大好きで
タノくんカードも作りました（笑）。夏にはお祭りに
参加し、慣れない踊りに苦戦し、地域の皆さまのお
力添えをいただいております。
　震災や災害にて多くの悲しみに胸を痛めましたが、
復興が日々進み、１日も早く漁業、産業の完全なる
再建を祈る毎日です。
　たびたび広報を拝見させて頂いております。これ
からも田野畑村へ祖母や叔母、叔父に会いにお邪魔
したいです。役場の皆さまもお体には十分気を付け
てお過ごしください。　

　　　　　　　　　　　　　千葉 裕子さ
ん（一関市）

　広報田野畑を見ていただきありがとうございます。３月で震
災から９年を迎えます。このようなはがきをいただくと、たく
さんの人からの応援をいただきながら復興が進んでいることを
再認識。これからも田野畑村にいらしてください（広報）

　元号が令和になって初の新年は、孫か
・
で
・
の後

遺症なのか腰病みで、のたうち回ったりもしま
したが、まずまず穏やかに過ぎました。
　１月 12 日は消防団出初め式でした。この出
初め式は寒さとの戦いです。自分は見てるだけ
なので、モコモコと着込めますが、団員の皆さ
まは、はんてん姿。団長の号令にキビキビと動
く姿に微動だにしない起立の姿勢。あのはんて
んの下は、オラのようにカイロを貼っているの
かと思ってしまいました。　
　昨年は、ビュービューと吹く風に、やる方も
見る方も大変でしたが、今年は風も空から降っ
てくるものもなかったので、それなりに寒かっ
たけど、それなりに良かったかも？　です。今
年は消防団の皆さんが頻繁に出動する事がない
１年でありますように！
　　　　　　　　　　　　上山 明美さ

ん（田野畑）
　昨年はとても寒かったので、私もカイロを持って臨み
ました。寒空の下、凜とした姿で臨む消防団に、ただた
だ感心するばかりです（広報）



「田野畑むらづくり基金」への寄付状況
（１月20日現在）

寄付金総額 6596万4008円
995件（村内135件、県内219件、県外641件）

取り崩し額 　　1780万5997円　　
基金残額

( 運用益を含む） 4823万1175円
「田野畑むらづくり基金」の申し込み・問い合わせは、村ホームページを
ご覧いただくか、政策推進課（☎34-2111　内線62）までご連絡ください。

おめでた　　 おくやみ

※ この欄に掲載してほしくない人は、届け出
　のとき、戸籍係の窓口に申し出てください

はまなす号巡回カレンダー
◆はまぎくコース（羅賀・机・田野畑方面）

月　日 場　　所 時　間

２月18日㈫
平井賀郵便局 9:35  ～  ９:50
グループホームつくえ付近 10:10  ～ 10:25
田野畑郵便局 10:45  ～ 11:00

◆おきなぐさコース（沼袋方面）
月　日 場　　所 時　間

２月19日㈬
産直プラザ尾肝要 9:50 ～ 10:05
リアス倶楽部付近 10:10 ～ 10:25
沼袋郵便局 10:30 ～ 10:45

◆問い合わせ先…教育委員会（☎34-2226）

わたしのげぼく
上野そら　作、くまくら珠美　絵

　どんくさい「げぼく」
と一緒に暮らすネコの
「わたし」。月日が流れ、
年老いた「わたし」は、
賢いゆえに自分がどうな
るかを悟った。そして「げ
ぼく」への想いを残し、
別れの時を迎える。

役立ちカレンダー　　　　期間：２月１日㈯～３月２日㈪
月　日 行　事 場　所 時間 問い合わせ先

13日 ㈭ リラックスかふぇ 保健センター 10:00～11:40 健康福祉課

18日 ㈫ 健康相談・健康講話 保健センター 10:00～11:00 健康福祉課

19日 ㈬ 幼児健診 保健センター 12:00～15:30 健康福祉課

21日 ㈮ 認知症カフェ 羅賀地区
コミュニティセンター 13:30～15:00 地域包括支援センター

（☎32-3013）

28日 ㈮ 認知症カフェ 旧保健センター 13:30～15:00 地域包括支援センター
（☎32-3013）

３月
２日 ㈪

固定資産税４期　納期限 総務課税務・会計班

後期高齢者医療保険料８期　納期限 生活環境課

役場(代表)☎34-2111 ／総務課税務・会計班☎34-2112 ／地域整備課☎34-2113 ／生活環境課☎34-2114
教育委員会☎34-2226 ／ 医科診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 健康福祉課☎33-3102

新 刊 紹 介

〔令和元年12月届け出分〕
（一部敬称略）

■安らかに　～お悔やみ～
　熊　谷　仁　平（96） 田　代
　前　原　スミヨ（93） 羅　賀
　佐々木　　清 （83） 菅　窪

問題の答えをはがきに書いて、
役場政策推進課に２月10日まで
にお送りください。正解者の中
から抽選で３名様に、タノくん
キーホルダーが当たります。

Ｑ 　 村の教育振興運動は今年で
何年目？

　Ａ）　42年
　Ｂ）　50年
　Ｃ）　55年

■前号（１月号）の正解
Ｑ→Ａ

■先月当選者（敬称略）
　早野 マキ子（浜岩泉）
　上村 牧子（机）
　千葉 裕子（一関市）
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成長の記念に、お子さんの写真を掲載しませんか。対象は村内に住所がある１～３歳くらいのお子さん。かわいい笑顔で、村の皆さんに元気を届けてください。　掲載を希望する人は、役場政策推進課広報担当（☎34-2111　内線65）まで連絡をお願いします。掲載希望者が多数の場合は、初掲載のお子さんを優先します。

▼
１
月
16
日
に
行
わ
れ
た
令
和
元

年
度
岩
手
県
市
町
村
広
報
コ
ン

ク
ー
ル
。
広
報
紙
の
部
（
参
加
点

数
30
点
）
で
、
12
月
１
日
号
が
第

３
位
に
入
選
。
ま
た
、
組
み
写
真

の
部
（
参
加
点
数
39
点
）
で
も
11

月
１
日
号
（
４
〜
５
㌻
）
が
第
３

位
に
入
選
し
ま
し
た
▼
た
く
さ
ん

の
人
か
ら
「
お
め
で
と
う
」
と
声

を
掛
け
て
い
た
だ
き
感
謝
。
ま
た
、

祝
福
の
ハ
ガ
キ
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。
が
、
残
念
な
こ
と
に
差
出
人

の
名
前
が
無
く
、
こ
の
場
を
借
り

て
お
礼
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
▼

村
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
タ
ノ
く
ん
」
に
、
村
内
外
か
ら

た
く
さ
ん
の
年
賀
状
が
届
き
ま
し

た
。
タ
ノ
く
ん
の
似
顔
絵
や
応
援

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
か
れ
た
86
通

の
年
賀
状
。
タ
ノ
く
ん
が
全
て
の

年
賀
状
に
返
事
を
書
い
て
い
ま
し

た
。
今
年
も
タ
ノ
く
ん
の
応
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
政
策
推
進
課　
佐
々
木　
歩
）
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報
田
野
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高浜 馨
かおる
子
こ
ちゃん（２歳１カ月）

大介さん・菜奈子さん＝羅賀＝

お母さんからのひとこと

　歌と絵本、ままごと遊びが大好き。
食べ物は、梅干しとチーズが好きです。
外では人一倍慎重ですが、家では大声
で歌ったり踊ったり、ひょうきんで優
しい女の子。自分と周りの人を大事に
できる子になってね。

畠山 橙
とう

利
り

くん（２歳１カ月）
大志さん・雅さん＝田野畑＝

お母さんからのひとこと

　ご飯とマリオが大好き。はちゃめ
ちゃで破天荒な THE 次男坊！　兄と
のけんかに勝つことも。ですが、どこ
か抜けていて、奇想天外な行動で笑わ
せてもらっています。できるだけ父と
母の良い所だけ見て成長してね（笑）。


