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主な内容主な内容
日本郵便と包括的連携協定を締結日本郵便と包括的連携協定を締結
東日本大震災追悼式を開催東日本大震災追悼式を開催

今月の表紙今月の表紙
２月16日、田野畑小の４年生が村サケふ２月16日、田野畑小の４年生が村サケふ
化場を見学しました。間近で見るサケの稚化場を見学しました。間近で見るサケの稚
魚に興味津々の児童たち（関連記事は 5㌻）。魚に興味津々の児童たち（関連記事は 5㌻）。

わが家のアイドルわが家のアイドル
髙橋 準梛髙橋 準梛くんくん

住人十色住人十色
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～ふるさとの魅力とあなたの笑顔が輝く情報誌～
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サケの稚魚かわいいね
サケの稚魚かわいいね
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　　　　　　　　　　　　　　　　表彰 Congratulations　　　　

　交通栄誉章等表彰伝達式が２月４日、盛岡市
内で開かれ、大崎建設の畠山 陸

りゅう
也
や

社長が警察
庁長官と全日本交通安全協会長連名の交通栄誉
章緑十字銀賞を受章しました。
　受賞は１月27日付。畠山さんは平成元年か
ら31年間、同社の安全運転管理者として、交
通事故防止の徹底と職員の安全運転の指導管理
に努めてきました。また、岩泉地区安全運転管
理者部会が実施している交通事故防止の街頭活
動に積極的に参加するなど、地域全体の交通事
故防止活動にも尽力しています。
　畠山社長は「職員や関係機関の協力のおかげ
で受章できた。これからも交通事故防止に努め
ていきたい」と話していました。
　同日、妻の乃

だい
子
こ

さんに全日本協会長から感謝
状が贈られました。

畠山陸也さ　
　んに

　交通栄誉章緑十字銀賞

緑十字銀賞を受章した畠山陸也社長と畠山乃子さん

　本年度の県統計功労者表彰の受賞者が２月４
日に発表され、下村シンさん（81）＝羅賀＝が
農林水産大臣表彰と知事表彰を受賞しました。
　農林水産大臣表彰は昨年の10月18日付。下
村さんは、平成２年の国勢調査に調査員として
従事して以来、31年間さまざまな統計調査の
調査員を務めてきました。20年からは村統計
調査員協議会の会長として、統計思想の普及に
努めています。
　下村さんは「今までの活動が認められてうれ
しい。村の皆さんが調査に協力してくれたおか
げで受賞できた」と話していました。村内の統
計功労賞受賞者は以下のとおり。（敬称略）

◆知事表彰…佐藤義明
◆知事感謝状…奥地シミ、佐々木一也
◆統計協会長感謝状…遠藤マキ子、下机勝則

下村シンさ　
　んに

　農林水産大臣表彰と知事表彰

農林水産大臣表彰を受賞した下村シンさん
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　　　　　　　　　　　　　　　　表彰 Congratulations　　　　

　
村
は
２
月
４
日
、
日
本
郵
便
の
沼

袋
、
田
野
畑
、
平
井
賀
、
岩
泉
の
４

つ
の
郵
便
局
と
包
括
的
連
携
に
関
す

る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
締
結
式
は
同
日
、
村
役
場
で
開
か

れ
、
沼
袋
郵
便
局
の
畠
山
敬た
か
し

局
長

や
田
野
畑
郵
便
局
の
野
﨑
博ひ
ろ
し
局
長
、

平
井
賀
郵
便
局
の
澤
口
正ま
さ

幸ゆ
き

局
長
、

岩
泉
郵
便
局
の
添
田
由よ
し
治は
る
局
長
ら
13

人
が
出
席
。
石
原
弘
村
長
と
畠
山
局

長
が
協
定
書
に
調
印
し
、
互
い
の
連

携
を
誓
い
ま
し
た
。

　
石
原
村
長
は
「
郵
便
局
の
皆
さ
ん

と
互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら
活
動
し

て
い
く
」
と
あ
い
さ
つ
。

　
畠
山
局
長
は
「
地
域
の
皆
さ
ん
の

安
心
で
安
全
な
暮
ら
し
の
実
現
や
地

域
社
会
の
活
性
化
、
高
齢
者
と
子
ど

も
た
ち
の
見
守
り
な
ど
を
支
援
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら

信
頼
さ
れ
る
郵
便
局
に
な
れ
る
よ
う

に
取
り
組
ん
で
い
く
」
と
力
を
込
め

ま
し
た
。

 　

本
村
と
４
つ
の
郵
便
局
は
、
平

成
26
年
に
協
定
を
結
ん
だ
、「
災
害

時
の
対
応
と
平
時
の
地
域
見
守
り
活

動
の
相
互
協
力
」
に
加
え
て
、
▼
安

心
・
安
全
な
暮
ら
し
の
実
現
▼
地
域

経
済
の
活
性
化
▼
未
来
を
担
う
子
ど

も
の
育
成
▼
女
性
の
活
躍
推
進
▼
地

方
創
生
―
な
ど
の
分
野
で
連
携
し
て

い
き
ま
す
。

村と日本郵便が包括連携協定を締結

地域活性化と住民サービスの向上に取り組む

協定書に調印した石原弘村長と沼袋郵便局の畠山敬局長

島越郵便局が４月12日に再開
　東日本大震災津波で被災し、営業を休止している
島越郵便局が４月12日に営業を再開します。
　同郵便局は現在、黎明台団地内に建設中。３月末
に完成を予定しています。局内には郵便窓口のほか、
ATM が設置されます。
◆ 問い合わせ先…日本郵便東北支社経営管理部
　（☎022-267-7168）

島越郵便局の完成予想図



　県三陸鉄道強化促進協議会と三陸鉄道が
行った、「三陸鉄道園児お絵かき作品」で、
たのはた児童館の熊谷一

いっ
真
しん

君（６）が田野畑
村特別賞、若桐保育園の佐藤ひなたちゃん

（６）が田野畑村さんてつくん賞をそれぞれ
受賞しました。
　表彰式は２月３日に行われ、石原弘村長
から２人に表彰状が手渡されました。熊谷
君は「三鉄に乗っている人たちを楽しそう
に描いた。カモメが難しかったけれど、う
まく描けた」と笑顔を見せていました。

上手に描けたね三陸鉄道の絵

村村のの話題話題

　岩泉町ALT（英語指導助手）のジェフ
リー・ホルシャーさん（51）が、昨年11月
から月１回ほど、田野畑小と田野畑中で英
語の授業をサポートしています。新型コロ
ナウイルスの影響で昨年８月からALTが
不在となっている本村。このことを知った
ジェフリーさんが村教育委員会に連絡し、
サポートが始まりました。ジェフリーさん
は「田野畑村の人たちが困っているのでは
ないかと思い、声を掛けた。子どもたちの
ためになればうれしい」と話していました。

岩泉のジェフ先生英語教える

田野畑小の児童に英語を教えるジェフリー・ホルシャーさん

鬼に向かって「鬼は外、福は内」と豆をまく園児たち

　２月２日は節分。たのはた児童館（横田
千
ち

穂
ほ

子
こ

館長、園児27人）と若桐保育園（有
谷悦

えつ
子
こ

園長、園児44人）では、園児が豆
まきを行いました。
　たのはた児童館では、園児全員が手作り
の鬼のお面をかぶり、泣き虫鬼や怒りんぼ
鬼など、自分が追い出したい心の中の鬼を
発表。鬼に扮

ふん
した先生が現れると「鬼は外、

福は内」と豆をまき、鬼を退治しました。
　園児たちは「いい子にするから帰ってく
ださい」と大きな声で誓っていました。

園児豆まき。鬼は外、福は内

熊谷一真君 佐藤ひなたちゃん



笑顔で聖火リレーのトーチを見つめる大澤典佳さん

　東京2020オリンピック聖火リレートー
チの巡回展示（東京2020オリンピック・パ
ラリンピック聖火事業等岩手県実行委員会
主催）が２月１、２の２日間、アズビィ楽
習センターで行われました。
　会場を訪れた大澤典

のり
佳
か

さん（田野畑中２
年）は、６月17日に本村で予定されている
聖火リレーのランナー。「トーチを近くで
見て実感が湧いた。当日は緊張すると思う
けれど、楽しみながら走りたい」と意気込
んでいました。

聖火リレートーチの巡回展示

Tanohata　Topics

思い出話に花を咲かせながら絵画を見学する元教え子の皆さん

　教育委員会は２月16から28日までの13
日間、昭和33年から２年間、田野畑中羅
賀分校に勤務していた元教員の田中舘隆

たか
雄
お

（旧姓佐藤）さん（85）＝滝沢市＝の絵画展
をアズビィ楽習センターで開きました。　
　展示された絵画は、１月に田中舘さんか
ら村に寄贈された油絵14点。色鮮やかな
絵画が来場者の目を楽しませていました。
　20日は、元教え子の５人が絵画を見学。

「親しみやすく、憧れの先生だった」などと、
思い出話に花を咲かせていました。

元教員の絵画展で教え子笑顔

　田野畑小（堀切茂
しげ

行
ゆき

校長、児童150人）の
４年生22人が２月16日、村サケふ化場を
見学しました。児童は、同ふ化場の橋場明

あき

彦
ひこ

場長と宮古水産振興センターの職員か
ら、ふ化場の仕事やサケの生態などの説明
を受け、サケの稚魚を見学。稚魚に餌をや
り「元気に帰ってきてね」と大きな声で呼
び掛けました。佐々木來

らい
樺
か

さんは「地球温
暖化のせいでサケがあまり帰って来ないと
聞いて驚いた。たくさんのサケに帰ってき
てほしい」と願っていました。

ふ化場でサケの生態など学ぶ

サケの稚魚に餌をあげる児童たち
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Information

普
段
の
生
活
で
気
に
な
る
こ
と
を

相
談
し
て
く
だ
さ
い

　

健
康
相
談
で
は
、
検
診
や
運
動
、

栄
養
な
ど
、
皆
さ
ん
の
健
康
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
「
こ
れ
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
」

「
も
っ
と
健
康
に
な
り
た
い
」
な
ど
、

普
段
の
生
活
で
気
に
な
る
こ
と
を
保

健
師
や
栄
養
士
に
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

◆
日
時
…
３
月
９
日
㈫

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

◆
場
所
…
村
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
…
村
民

◆ 

そ
の
他
…
相
談
の
内
容
に
よ
り
必

要
な
関
係
機
関
を
紹
介
し
ま
す

◆ 

問
い
合
わ
せ
先
…
健
康
福
祉
課

（
☎
33

－

３
１
０
２
）

東
日
本
大
震
災
追
悼
式

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
間
も
な
く
10

年
が
経
過
し
ま
す
。

　
今
年
の
追
悼
式
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に
、

式
典
は
行
わ
ず
祭
壇
に
自
由
に
献
花

す
る
形
式
で
開
催
し
ま
す
。
来
場
す

る
人
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
の
感

染
予
防
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
日
時
…
３
月
11
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
15
分

◆
場
所
…
ア
ズ
ビ
ィ
ホ
ー
ル

◆ 

内
容
…
自
由
献
花

　
※ 

献
花
用
の
花
は
村
が
準
備
。
３
時
15
分

ご
ろ
か
ら
生
花
を
配
布

◆ 

そ
の
他
…
地
震
発
生
時
刻
の
午
後

２
時
46
分
に
防
災
行
政
無
線
の
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
犠
牲
に

な
ら
れ
た
方
々
へ
の
黙
と
う
に
協

力
を
お
願
い
し
ま
す

◆ 
問
い
合
わ
せ
先
…
生
活
環
境
課

（
☎
34

－
２
１
１
４
）

 国保のおしらせ ◆問い合わせ先…生活環境課（☎ 34-2114） 

◆国保の保険証を年２回交付
　令和 3 年度の国民健康保険証は、使用期
間が異なる保険証（➊４月１日～７月31日、
➋８月１日～令和４年７月31日）を年 2 回交
付します。
　4 月 1 日から使用できる国民健康保険証は
3 月下旬に対象世帯に送付する予定です。
◆２回交付するのは、なぜ？
　国民健康保険証と前期高齢者受給者証を一
体化するためです。現在、国民健康保険に加
入している 70～74歳の人には、国民健康保
険証と前期高齢者受給者証を別々に交付して
います。令和３年度から２つを一体化し、保
険証兼高齢受給者証を交付します。

◆４月１日から免除要件が変わります　
　４月１日から、国民健康保険に加入してい
る東日本大震災被災者の一部負担金免除の
要件が変わります。震災から10年が経過し、
県内被災者の仮設住宅からの退去に目途がつ
いたことなどが理由です。
◆何が変わるの？
　今までは、➊住宅が全半壊した世帯や主た
る生計維持者が亡くなった世帯などが免除の
対象でした。４月からは➊に加えて、➋村民
税非課税世帯または、村民税免除世帯が免除
の要件になります。免除証明書は、４月１日
～７月31日の保険証分は令和元年の課税状
況、８月１日～ 12月31日は令和 2 年の課税
状況で算定し、対象者に送付します。

 保険証の使用期間が変わります１
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 被災者の免除要件が変わります２

昨年の追悼式



村からの村からの  お知らせお知らせ
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ナ
ラ
枯
れ
被
害
に
注
意

　
ナ
ラ
枯
れ
は
、
ミ
ズ
ナ
ラ
や
コ
ナ

ラ
な
ど
の
樹
木
が
集
団
で
枯
れ
る
被

害
。
村
内
で
は
、
平
成
30
年
に
初
め

て
確
認
さ
れ
、
県
内
沿
岸
地
域
を
中

心
に
被
害
が
急
速
に
拡
大
し
て
い
ま

す
。

　
被
害
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、
ナ

ラ
枯
れ
の
疑
い
が
あ
る
樹
木
を
発
見

し
た
人
は
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
ナ
ラ
枯
れ
の
特
徴

➊
夏
に
葉
が
褐
色
に
変
色

➋
根
元
に
大
量
の
木
く
ず
が
発
生

➌�

木
の
幹
に
２
㍉
程
度
の
穴
が
多
数

空
い
て
い
る

◆ 

連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先
…
産
業
振

興
課
（
☎
34

－

２
１
１
１
）

●マイナポイント事業が９月末まで延長
　３月末までにマイナンバーカードの交付申請を
した人は、９月末までマイナポイントの申し込み
と取得ができます。　
　マイナポイントは、電子マネーやクレジット
カードなどのキャッシュレス決済サービスで
チャージや買い物をすると、利用額の25%（最大
5千円分）のポイントが付与されるお得な事業で
す。申し込み方法など詳しくは、マイナポイント
事業特設サイトを確認してください。
◆ 対象…３月31日までにマイナンバーカードの

交付申請をした人。すでにマイナンバーカード
を持っている人も対象です

◆ マイナポイント取得までの流れ…➊申請書やス
マートフォンなどでマイナンバーカードの取得
を申請➋村役場窓口でマイナンバーカードを受
け取る➌キャッシュレス決済サービスを申し込
む➍選択したキャッシュレス決済サービスで買
い物➎マイナポイントを付与　※ポイントが付与
されるタイミングは、キャッシュレス決済サービスにより
異なります

◆ 問い合わせ先…生活環境課（☎34-2114）、マ
イナンバー総合フリーダイヤル（☎0120-95-
0178）　※音声ガイダンスに従い、５番を選択

●マイナポイントの申し込みを支援
◆日時…月～金曜日　※祝日を除く

　　　　午前８時30分～午後５時15分
◆場所…村役場窓口
◆ その他…決済サービスを利用するための手続き

をしてから窓口で相談してださい
◆問い合わせ先…政策推進課（☎34-2111）

マイナポイント事業
特設サイトはこちら

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、
安
心
し

て
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
な
ど
の
団
体
活

動
や
地
域
活
動
に
参
加
で
き
る
よ
う

に
す
る
た
め
の
保
険
。
万
が
一
の
け

が
や
事
故
に
備
え
て
、
ス
ポ
ー
ツ
安

全
保
険
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
。
詳
し

く
は
、
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆ 

対
象
…
▼
ス
ポ
ー
ツ
▼
文
化
▼
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
▼
地
域
活
動
―
な
ど
を
行
う
４

人
以
上
の
団
体
（
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
、子
供
会
、老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
）

◆ 

補
償
内
容
…
活
動
中
や
活
動
へ
の

移
動
中
に
発
生
し
た
事
故
の
傷
害

保
険
、
賠
償
責
任
保
険
な
ど

◆ 

掛
け
金
…
年
額
８
０
０
円
～
１
万

　
１
千
円

◆ 

加
入
方
法
…
加
入
依
頼
書
ま
た
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
ス
ポ
安
ネ
ッ

ト
）
で
申
し
込
み
。
加
入
依
頼
書

は
、
教
育
委
員
会
窓
口
で
配
布

◆  
問
い
合
わ
せ
先
…
体
育
協
会
（
教

育
委
員
会
内
☎
34

－

２
２
２
６
）

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し
ま
せ
ん
か



Information

ご
み
の
捨
て
方
で
感
染
症
を
予
防

 

家
族
や
ご
み
収
集
業
者
の
感
染
を

防
止
す
る
た
め
、
家
庭
で
マ
ス
ク
や

テ
ッ
シ
ュ
な
ど
を
捨
て
る
と
き
は
、

次
の
➊
～
➌
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

➊
ご
み
に
直
接
触
れ
な
い

　
ご
み
箱
に
あ
ら
か
じ
め
、
ご
み
袋

を
か
ぶ
せ
、
ご
み
が
い
っ
ぱ
い
に
な

る
前
に
縛
っ
て
封
を
す
る
こ
と
で
、

使
用
済
み
マ
ス
ク
な
ど
の
ご
み
に
直

接
触
れ
る
こ
と
を
避
け
ら
れ
ま
す

➋
ご
み
袋
を
し
っ
か
り
縛
る

　　

ご
み
袋
の
空
気
を
抜
い
て
か
ら

し
っ
か
り
縛
っ
て
捨
て
る
こ
と
で
、

ご
み
袋
が
運
び
や
す
く
な
り
、
収
集

車
で
の
破
裂
を
防
げ
ま
す

➌
せ
っ
け
ん
と
流
水
で
手
洗
い

　　
ご
み
を
捨
て
た
後
は
、
せ
っ
け
ん

を
使
い
、
流
水
で
手
を
よ
く
洗
い
ま

し
ょ
う

● 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感

染
症
の
感
染
者
や
感
染
の
疑
い
が

あ
る
人
が
家
庭
に
い
る
と
き
は

　
鼻
水
な
ど
が
付
着
し
た
、
マ
ス
ク

や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
ご
み
を
ビ

ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
入
れ
て
、
き
ち
ん
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と
封
を
し
て
ご
み
袋
に
入
れ
て
捨
て

て
く
だ
さ
い
。
ご
み
が
ご
み
袋
の
外

面
に
触
れ
た
場
合
や
ご
み
袋
が
破
れ

て
い
る
と
き
は
、
ご
み
袋
を
二
重
に

し
て
捨
て
て
く
だ
さ
い

◆ 

問
い
合
わ
せ
先
…
生
活
環
境
課

（
☎
34

－

２
１
１
４
）

育
英
資
金
の
ご
利
用
を

　
教
育
委
員
会
は
、
向
学
心
に
燃
え

る
生
徒
・
学
生
で
経
済
的
な
理
由
で

進
学
が
難
し
い
人
に
、
育
英
奨
学
資

金
を
貸
し
付
け
し
て
い
ま
す
。

◆ 

対
象
要
件
…
次
の
➊
～
➍
全
て
に

該
当
す
る
、
高
校
、
短
大
、
大
学

や
大
学
院
な
ど
の
在
学
者
と
新
年

度
入
学
予
定
者

　
※ 

他
団
体
の
奨
学
金
の
貸
し
付
け
を
受
け

る
人
は
対
象
外

➊�

村
に
住
所
が
あ
り
、
３
カ
月
以
上

居
住
し
て
い
る
人
の
子
弟

➋�

人
物
や
学
業
が
優
れ
て
い
て
健
康

な
人

➌�

経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
と

認
め
ら
れ
る
人

➍�

在
学
ま
た
は
最
終
出
身
学
校
長
か

ら
奨
学
生
の
推
薦
を
受
け
て
い
る

人
◆
貸
付
金
額

➊
高
校
…
月
額
１
万
２
千
円
以
内

➋�

短
大
、
大
学
…
月
額
３
万
５
千
円

以
内（
入
学
金
な
ど
50
万
円
以
内
）

➌
大
学
院
…
月
額
５
万
円
以
内

➍�

医
科
、
歯
科
、
獣
医
科
、
薬
学
科

な
ど
…
月
額
12
万
円
以
内

◆ 

返
済
方
法
…
卒
業
後
、
５
～
15
年

以
内
に
年
賦
か
月
賦
で
返
済

◆
貸
付
金
利
…
無
利
子

◆
返
済
の
減
免

➊ 

村
内
の
事
業
所
な
ど
に
▼
医
師
▼

保
育
士
▼
介
護
福
祉
士
▼
社
会
福

祉
士
▼
保
健
師
▼
看
護
師
―
な
ど

と
し
て
就
業
し
、
良
好
な
勤
務
成

績
で
５
年
間
勤
務
し
た
場
合
、
返

済
の
減
額（
返
済
額
の
最
大
５
割
）

受
け
ら
れ
ま
す

➋ 

村
内
で
農
林
水
産
業
に
就
業
し
た

と
き
は
返
済
を
猶
予
し
、
10
年
間

就
業
し
続
け
た
場
合
は
、
返
済
の

免
除
を
受
け
ら
れ
ま
す

◆ 

申
込
期
限
…
３
月
26
日
ま
で
に
在

学
証
明
書
以
外
の
書
類
を
添
え
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
在
学
証

明
書
は
入
学
後
、
４
月
14
日
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用

紙
は
教
育
委
員
会
で
配
布
し
て
い

ま
す

◆ 

そ
の
他
…
在
学
中
は
毎
年
度
末
に

成
績
証
明
書
、
毎
年
度
当
初
に
在

学
証
明
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

奨
学
生
は
年
度
途
中
で
も
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い

◆ 

問
い
合
わ
せ
先
…
教
育
委
員
会

（
☎
34

－

２
２
２
６
）

新型コロナウイルスなどの感染症対策のための
家庭でのごみの捨て方



３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は

　
子
ど
も
の
予
防
接
種
週
間
で
す

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

赤
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
か
ら
、

へ
そ
の
緒
を
通
じ
て
、
病
気
に
対

す
る
抵
抗
力
を
も
ら
っ
て
生
ま
れ

て
き
ま
す
。

　
こ
の
抵
抗
力
は
、
生
後
数
カ
月

で
自
然
に
失
わ
れ
ま
す
。
抵
抗
力

が
失
わ
れ
た
後
は
、
赤
ち
ゃ
ん
自

身
で
免
疫
を
作
る
必
要
が
あ
り
、

予
防
接
種
は
感
染
症
を
予
防
し
た

り
、
症
状
を
軽
く
す
る
た
め
に
必

要
で
す
。

　
母
子
健
康
手
帳
を
確
認
し
、
未

接
種
の
も
の
が
あ
る
場
合
に
は
接

種
を
受
け
、
入
園
や
入
学
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

予
防
接
種
間
隔
の
ル
ー
ル

　　
昨
年
10
月
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

健康のとびら
㉄保健センター(☎33-3102)
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●異なる種類のワクチンの接種間隔

◆注射生ワクチン…麻しん風しん、水痘、BCG 、おたふくかぜなど
◆経口生ワクチン…ロタウイルスなど
◆ 不活化ワクチン… ヒブ、小児用肺炎球菌、B 型肝炎、４種混合、日本脳炎、季節性インフルエンザなど

間
隔
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

➊�

注
射
生
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て

か
ら
27
日
以
上
の
間
隔
を
空
け

な
け
れ
ば
、
注
射
生
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
を
受
け
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん

➋�

➊
以
外
の
ワ
ク
チ
ン
の
組
み
合

わ
せ
は
、
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

か
ら
間
隔
を
置
か
ず
に
、
医
師

が
認
め
る
場
合
、
次
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
す

➌�

接
種
か
ら
数
日
間
は
、 

発
熱
や

接
種
部
位
に
腫
れ
な
ど
が
出
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ル
ー
ル
上

接
種
が
可
能
な
期
間
で
あ
っ
て

も
、 

必
ず
、
発
熱
や
接
種
部
位

の
腫
れ
が
な
い
こ
と
、
体
調
が

良
い
こ
と
を
確
認
し
て
、
か
か

り
つ
け
医
に
相
談
の
う
え
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い



藤島 結愛さん
ふじしま・ゆな　田野畑小６年

夢はシンガー・ソングライター
音楽で人を楽しませたい

No.52

小辻󠄀 桃
もも

加
か

さん

　
田
野
畑
村
の
皆
さ
ん
初
め
ま
し

て
。
昨
年
12
月
に
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
し
て
着
任
し
た
小
辻
桃
加

で
す
。

　
大
阪
府
の
堺
市
出
身
で
す
。
田

野
畑
村
へ
引
っ
越
し
て
き
て
早
々
、

住
居
に
大
量
発
生
し
た
カ
メ
ム
シ

や
て
ん
と
う
虫
の
洗
礼
を
受
け
て

と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

　
私
は
普
段
、
ふ
る
さ
と
食
堂
に

い
ま
す
。
食
堂
で
提
供
し
て
い
る

そ
ば
を
食
べ
て
、「
味
が
い
つ
も

食
べ
て
い
た
そ
ば
よ
り
も
辛
い
」

と
感
じ
ま
し
た
。

　
調
べ
て
み
る
と
、
関
西
の
だ
し

は
、
昆
布
だ
し
に
か
つ
お
節
な
ど

の
エ
キ
ス
を
入
れ
て
、
薄
口
醤
油

で
仕
上
げ
る
黄
色
い
だ
し
で
、
関

東
は
、
か
つ
お
節
の
だ
し
に
濃
口

醤
油
を
入
れ
て
仕
上
げ
る
茶
黒
色

の
だ
し
で
す
。

　
薄
口
醤
油
の
方
が
塩
分
濃
度
が

高
く
、
辛
く
感
じ
る
は
ず
な
の
で

す
が
、
薄
口
醤
油
は
、
米
や
甘
酒

を
加
え
た
り
発
酵
時
間
を
短
く
す

る
こ
と
で
、
食
材
の
色
や
香
り
を

残
す
た
め
に
味
が
ま
ろ
や
か
に
感

じ
ら
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
関
東
と
関
西
の
う
ど
ん
と
そ
ば

の
だ
し
を
比
べ
る
と
、
関
西
の
方

が
薄
味
に
感
じ
ら
れ
る
と
い
う
の

は
、
醤
油
の
違
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
他
に
も
、
関
西
と
岩
手
の
食
文

化
の
違
い
を
発
見
し
た
の
で
、
ま

た
お
話
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

田
野
畑
村
の
皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

食
文
化
の
違
い
に
驚
い
て
い
ま
す

㉗

　私は、卒業式の合唱で伴奏するピアノ
の練習を頑張っています。ピアノは５歳
から始めました。連符が続くと難しいけ
れど、上達して好きな曲が弾けるように
なると、とてもうれしくなります。
　夢はシンガー・ソングライターになる
ことです。好きなアーティストは、スト
ロベリープリンス。ストプリみたいに、
聞く人を楽しませるような曲を歌いたい
です。
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村食生活改善推進員が教える、体にやさしい減塩レシピ

食改さんの減塩レシピ
Low-salt recipes

● 材料（２人分）
　パスタ……160㌘　しょうゆ……大さじ３
　オリーブ油……小さじ２
　ニンニク（薄切り）……４枚
　菜の花……100～120㌘
　タマネギ……20㌘　
　薄口しょうゆ……小さじ１と½
　ツナ缶……１缶（70㌘）

●作り方
　➊…    ２㍑のお湯を沸かし、しょうゆを加えて、

パスタをゆでる　
　➋… フライパンにオリーブ油を入れて火にか

け、にんにくを炒める。香りが立ってきた
ら、食べやすく切った菜の花とタマネギを
入れてさらに炒める。しんなりとしたらツ
ナを加え、薄口しょうゆをからめる

　➌… ➋にパスタとゆで汁（50㍉㍑）、ツナ缶汁
を加えて全体を混ぜる

食改さんからひと言… パスタをゆでるときに、塩ではなく、しょう
ゆを使い、にんにくの香りを利用することで
減塩につながります

菜の花のパスタ
※エネルギー 398㌔㌍、食塩 1.6㌘（１人分）

消防だより　㉄消防田野畑分署（☎34-2100）
Information from the fire department

住宅用火災警報器の点検を
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◆義務設置場所…寝室（煙感知器）
　※寝室が２階にある場合、階段の天井（煙感知器）

◆任意設置場所…台所（熱感知器）

　この時季は、風が強く空気が乾燥し、火
災の起こりやすい気象状態が続きます。家
の周りには燃えやすいものを置かないよう
にし、外出時や寝る前には必ず火の元を確
認しましょう。
　火災を早期に発見し、逃げ遅れやけが人
を出さないために住宅用火災警報器を設置
しましょう。
　住宅用火災警報器の交換時期は、10年
が目安。ボタンを押すまたは、ひもを引い
て動作を確認し、音が鳴らない場合は、「電
池切れ」か「機器本体の寿命か故障」です。
取扱説明書を確認して、本体を交換してく
ださい。



火　災
（１月21日～２月20日）

火 災 の【今月】  　０件
発生件数【今年】　  ０件
無火災の連続記録
（２月20日現在） 94日

人口と世帯
２月１日現在 (　) は前月比

 人口　 3,196人（＋ 3） 
　男　  1,601人（＋ 2） 
　女　  1,595人（＋ 1） 
世帯  1,380世帯（＋ 2）

◆ 開催日…３月４日㈭、11日㈭、
18日㈭

◆時間…午前10時～午後３時
◆場所…宮古市役所本庁舎１階
◆ 問い合わせ先…宮古市市民相

談室（☎0193-62-2111）

宮古地区無料法律相談●知知

　２月26日に完成を予定して
いた村道ハイペ線の治山工事は、
工事中に発生した地盤崩壊の影
響で工事期間を延長します。
　治山工事の完成は３月25日
を予定。村道ハイペ線は３月
26日から通行を再開する予定
です。
◆ 問い合わせ先…宮古農林振興

センター林務室
　（☎0193-64-2215）

村道ハイペ線３月26日通行再開●知知

◆日時…３月９日㈫
　　　　午後４時～５時
◆場所…宮古保健所
◆ 検査項目…➊ HIV 抗体検査
➋肝炎ウイルス検査➌性器ク
ラミジア感染症病原体検査➍
梅毒検査➎ HTLV-1 抗体検
査　※➎のみ実名で予約

◆その他…前日までに要予約
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮

古保健所（☎0193-64-2218）

HIV検査などを無料で実施●知知

　県精神保健福祉センターでは、
新型コロナウイルス感染症によ
り、強い不安やストレスを抱え
ている人の「こころの相談」を
受け付けています。一人で悩ま
ずに相談員に相談してください。
◆ 日時…月、水、金曜日
　　　　➊午前９時～正午
　　　　➋午後１時～４時
◆電話相談…☎019-653-7227
◆相談料…無料
◆ その他…相談には保健師が応

じます。相談内容により、支
援機関を紹介する場合があり
ます

◆ 問い合わせ先…県保健福祉部
障がい保健福祉課

　（☎019-629-5450）

新型コロナこころの相談●知知

　宮古公証役場では、遺言など
の公正証書の作成や会社の定款
認証などの無料相談を受け付け
ています。電話相談も可能です。
◆日時…月～金曜日　
　　　　午前９時～午後５時
◆ 場所…宮古公証役場（宮古市

宮町 1-3-5　陸中ビル２階）
◆相談料…無料
◆ その他…遺言は、公証人が自

宅に出張して作成できます
◆ 相談・問い合わせ先…宮古公

証役場（☎0193-63-4431）

遺言などの相談を受け付け●知知

　仙台国税局では、「国税専門
官採用試験（大学卒業程度）」と

「税務職員採用試験（高校卒業程
度）」を実施します。

《国税専門官採用試験》
◆ 受験資格…➊平成３年４月２

日～ 12年４月１日の間に生
まれた人または、➋ 12年４
月２日以降に生まれた人で、
大学を卒業した人など

◆ 申込受付期間…３月26日㈮～
４月７日㈬　　　

《税務職員採用試験》
◆ 受験資格…➊令和３年４月１

日時点で高校卒業後３年を経
過していない人または、➋令
和４年３月までに高校卒業見
込みの人など

◆ 申込受付期間…６月21日㈪～
30日㈬

《共通》
◆ 申し込み方法…ホームページ
　 「国家公務員試験採用情報

NAVI」から申し込み
◆ 問い合わせ先…仙台国税局人

事第二課試験研修係（☎022-
263-1111）、人事院東北事務
局（☎022-221-2022）

国税専門官と税務職員を募集

　人事院では、国家公務員採用試験を下記の日程で行います。申し
込みは、人事院ホームページから行ってください。
　なお、申し込み方法や受験資格など詳しくは、人事院ホームペー
ジを確認するか問い合わせてください。
◆問い合わせ先…人事院東北事務局第二課試験係
　　　　　　　　（☎022-221-2022）

国家公務員採用試験（総合職・一般職試験）を実施します

試験名 申込受付期間 １次試験日

総合職試験（院卒者・大卒程度） ３月26日㈮～４月５日㈪ ４月25日㈰

一般職試験（大卒程度） ４月２日㈮～４月14日㈬ ６月13日㈰

一般職試験（高卒者） ６月21日㈪～6月30日㈬ ９月５日㈰

●募募

●募募
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お知らせお知らせ ●知知 いろいろなお知らせ

参加者などを募集中●募募

　家畜を飼養している人は、毎
年、飼養状況の報告が義務付け
られています。
　２月１日時点の飼養状況を報
告してください。下記の家畜は、
愛玩用でも報告が必要です。
◆報告期限と家畜の種類
➊ ４月15日㈭…牛、鹿、綿羊、

ヤギ、豚、イノシシ、馬
➋ ６月15日 ㈫ … 鶏、 ア ヒ ル、

ウズラ、キジ、ダチョウ、ホ
ロホロ鳥、七面鳥

◆ 報告方法…家畜保健衛生所な
どから配布されている定期報
告書様式に、２月１日時点の
飼養状況を記載して提出して
ください。様式を持っていな
い人は、問い合わせてくださ
い

◆ 報告・問い合わせ先…県中
央家畜保健衛生所（☎019-
688-4111）、産業振興課（☎
34-2111）

家畜飼養状況の報告を●知知

　３月１日から７日まで「その
火事を　防ぐあなたに　金メダ
ル」をスローガンに、春の全国
火災予防運動を実施します。
　令和元年中に全国で発生した
火災による死者のうち、建物火
災がおよそ８割を占めていま
す。現在、新型コロナウイルス
の影響により、家で過ごす時間
が多くなっています。住宅防火
で大切な７つのポイントに気を
付けて過ごしましょう。
住宅防火三つの習慣
●寝たばこは絶対やめる
●�ストーブは燃えやすいものか

ら離れた位置で使用する
●�ガスこんろなどのそばを離れ

るときは必ず火を消す
住宅防火四つの対策
●�逃げ遅れを防ぐために、住宅

用火災警報器を設置する
●�寝具や衣類、カーテンは防炎

品を使用する
● 火災を小さいうちに消すため

に、住宅用消火器を設置する
● 高齢者や体の不自由な人を守

るために、隣近所の協力体制
をつくる

◆ 問い合わせ先…消防田野畑分
署（☎34-2100）

春の全国火災予防運動●知知

みちのく潮風トレイル写真展 in 田野畑村

　 東 北 太 平 洋 沿 岸 部 を つ な ぐ
1,000㌔を超える歩く道「みちの
く潮風トレイル」の田野畑村ルー
トを写真で巡ります。
◆日時…３月５日㈮～21日㈰
　午前８時30分～午後５時15分
◆場所…アズビィ楽習センター
◆入場料…無料
◆ 問い合わせ先…宮古自然保護官

事務所　（☎0193-62-3912）

　裁判所３月の広報テーマは
「簡易裁判所で民事トラブル解
決～四つの手続き～」です。
　詳しくは、裁判所ホームペー
ジを確認してください。
◆四つの手続き
➊ 通常訴訟手続…原則140万円

までの請求について、判決で
の終局的な解決を図る手続き
➋ 少額訴訟手続…60万円までの

金銭の請求に限り、原則１回
の審理で終了する訴訟手続き
➌ 民事調停手続…調停委員会が

当事者双方の言い分を聞き、
話し合いでの円満な解決を図
る手続き
➍ 支払督促手続…金銭などの支

払いを求める請求について、
裁判所へ出頭することなく、
書類の審査のみで迅速に解決
を図る手続き

◆ 問い合わせ先…盛岡地方裁判
所事務局（☎019-622-3342）

簡易裁判所で民事トラブル解決●知知

2021・３　広報 田野畑13

　骨髄バンクは、治療が難しい
血液疾患の患者さんの命をつな
ぐボランティアです。
◆日時…３月９日㈫
　　　　午後１時～２時　　
◆場所…宮古保健所
◆その他…前日までに要予約
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮

古保健所（☎0193-64-2218）

骨髄バンクドナー登録に協力を●知知
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弘

新 刊 紹 介

はやく あいたいな
五味 太郎　著

【児童書】
今日からお茶をおいしく楽しむ本

和多田 喜　著

【一般書】

　おばあちゃんが大好きな女の子
と、孫がかわいくてしかたがない
おばあちゃんのお話。相手を思う
ということは、こんなにもパワフ
ルなことなんだと気付かせてくれ
る絵本。

　茶葉一つで無限に広がる日本茶
の世界。普段何気なく飲んでいる
お茶が、もっとおいしくなる秘訣
をたっぷり伝授します。ビギナー
でもおいしく入れられるやさしい
解説が満載。

３月の申告相談所開設日程　　　◆問い合わせ先…総務課税務・会計班（☎34-2112）
開設日 対象地区 場　所 受付時間 開設日 対象地区 場　所 受付時間

１日 ㈪

田　代
萩　牛 地区公民館 9：00 ～ 11：30 ８日 ㈪ 全地区 村役場村民談話室 9：00 ～ 15：30

千　丈 地区公民館 13：00 ～ 14：30 ９日 ㈫ 全地区 村役場村民談話室 9：00 ～ 15：30

２日 ㈫

甲　地 地区公民館 9：00 ～ 11：30 10日 ㈬ 全地区 村役場村民談話室 9：00 ～ 15：30

沼　袋 青雲館 13：00 ～ 15：30 11日 ㈭ 全地区 村役場村民談話室 9：00 ～ 15：30

３日 ㈬ 明　戸 地区公民館 9：00 ～ 14：30 12日 ㈮ 全地区 村役場村民談話室 9：00 ～ 15：30

５日 ㈮ 全地区 村役場村民談話室 9：00 ～ 15：30 15日 ㈪ 全地区 村役場村民談話室 9：00 ～ 15：00

※各会場ともに、12:00～13:00は受け付けを行いません
※詳しくは、本紙１月１日号を確認してください
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「田野畑むらづくり基金」への寄付状況
（２月20日現在）

寄付金総額 7073万2008円
1040件（村内136件、県内223件、県外681件）

取り崩し額 　　1929万9597円　　
基金残額

( 運用益を含む） 5150万9662円
「田野畑むらづくり基金」の申し込み・問い合わせは、村ホームページを
ご覧いただくか、政策推進課（☎34-2111　内線61）までご連絡ください。

おめでた　　 おくやみ

※ この欄に掲載してほしくない人は、届け出
　のとき、戸籍係の窓口に申し出てください

〔令和３年１月届け出分〕
（一部敬称略）

■安らかに　～お悔やみ～
　佐　藤　　進 （82）　真木沢
　工　藤　智　榮（87）　島　越
　佐々木　　勲 （75）　尾肝要
　金　子　ヨシヱ（93）　甲　地
　熊　谷　惣　八（87）　菅　窪
　中　机　志　信（57）　田野畑

　問題の答えをはがきに書いて、
役場政策推進課に３月15日まで
にお送りください。正解者の中
から抽選で３名様に、タノくん
キーホルダーが当たります。

Ｑ 　東日本大震災で被災した島
越郵便局の再開は何月何日？

　Ａ）　３月31日
　Ｂ）　４月１日
　Ｃ）　４月12日

■前号（２月号）の正解
　Ｑ→ A

■先月当選者
　佐々木 照子さん（尾肝要）
　佐藤 みつ子さん（猿山）
　佐藤 周一さん（岩泉町）

役 立ちカレンダー　　　　期間：３月１日㈪～３月31日㈬
月　日 行　事 場　所 時間 問い合わせ先

３月
１日 ㈪

固定資産税４期　納期限 税務・会計班

後期高齢者医療保険料８期　納期限 生活環境課

３日 ㈬ 乳児相談 保健センター 9:00 ～ 12:00 健康福祉課

５日 ㈮ みちのく潮風トレイル写真
展 in 田野畑村（21日まで） アズビィ楽習センター 8:30 ～ 17:15

宮古自然保護官
事務所（☎0193
-62-3912）

9日 ㈫ 健康相談 保健センター 10:00 ～ 11:00 健康福祉課

10日 ㈬ 乳幼児健診 保健センター 12:00 ～ 15:30 健康福祉課

11日 ㈭ 東日本大震災追悼式 アズビィホール 10:00 ～ 15:15 生活環境課

13日 ㈯ 田野畑中学校卒業式 田野畑中学校体育館 9:30 ～ 11:00 田野畑中学校
（☎34-2301）

18日 ㈭

田野畑小学校卒業式 田野畑小学校体育館 10:00 ～ 11:00 田野畑小学校
（☎34-2050）

リラックスかふぇ 保健センター 10:00 ～ 11:40 健康福祉課

19日 ㈮

学校支援ボランティア
養成講座 アズビィ楽習センター 10:00 ～ 11:30 教育委員会

生活習慣病予防栄養教室 保健センター 11:30 ～ 12:00 健康福祉課

役場(代表)☎34-2111 ／総務課税務会計班☎34-2112 ／地域整備課☎34-2113 ／生活環境課☎34-2114
教育委員会☎34-2226 ／ 医科診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 健康福祉課☎33-3102
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髙橋 準
じゅん

梛
な

くん（１歳８カ月）
菜奈央さん・奈々美さん＝田野畑＝

お母さんからのひとこと

　バナナが大好き。デザートに出すと
「ナナナ～」と喜びます。
　明るくて愛

あい
嬌
きょう

があり、誰にでも優し
く接することができる男の子。状況や
環境が変わっても、自分にとって最善
の方法をきちんと判断できる子になっ
てね。

165

★仕事は？
　 　消防田野畑分署で消防士をしています。

田野畑分署の勤務は２年目です。
★やりがいは？
　 　皆さんから「ありがとう」や「助かりま

した」という言葉を掛けてもらったときに、
やりがいを感じます。

★家族は？
　 　妻と息子２人の４人家族です。
★今、頑張っていることは？
　　仕事に生かせる資格の取得を目指して頑
　張っています。
★最後に一言お願いします！
　 　１月から田野畑村民になりました。住民             

の皆さんの安心や安全を守るために活動し
て、信頼される消防士を目指します。よろ
しくお願いします。

街角インタビュー　がんばってます 187

中村 知
と も

史
ふ み

さん（26）＝菅窪＝

公式公式
InstagramInstagram

公式公式
FacebookFacebook
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佐
々
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歩
）

　平成24年に放送された、本村が舞台のドラマ「そ
れからの海」を再放送します。東日本大震災で被災
した村の皆さんの証言を基に作られたドラマです。
◆日時…３月８日㈪
　午前０時40分～１時56分（日曜日深夜）
◆放送局…NHK 総合テレビ
◆問い合わせ先…NHK 制作局（☎03-5455-3007）

本村が舞台のドラマ「それからの海」


