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　インフルエンザ予防接種期間中、
村診療所の午後の診療受付時間を
変更します。
◆�期間…10月20日㈬～ 12月17

日㈮
◆�午後の受付時間…午後２時～３

時　※金曜日の午後は休診
◆�問い合わせ先…村診療所
　（☎33-3101）

診療所午後の受付時間を変更

◆日時…12月16日㈭
　午後１時45分～４時45分
　※受け付けは午後２時15分まで
◆�場所…宮古市総合福祉センター
（宮古市小山田2-9-20）
◆申込期限…11月30日㈫
◆�申し込み・問い合わせ先…保健

センター（☎33-3102）

義肢などの巡回相談を実施

　村は、５地区を対象に粗大ごみ
を収集します。申し込みのあった
家庭を巡回しますので、希望する
人は下記の期間に電話で申し込ん
でください。
　なお、申し込みのあった物以外
は収集しません。
◆��対象地区…大芦、真木沢、切牛、

浜岩泉、島越
◆収集日…11月６日㈯
◆�受付期間…10月27日㈬、28日㈭

午前８時30分～午後５時15分
◆�収集する物…自転車や家具など、

指定のごみ袋に入らない大きさ
の物が対象
◆収集数…１世帯当たり３点まで
◆�申し込み方法…➊世帯主の氏名
➋地区名➌電話番号➍粗大ごみ
の種類と数量―を申し出てくだ
さい。処理量を超えた場合は、
受け付けを終了します
◆�その他…粗大ごみは、午前８時

までに道路脇などの収集するト
ラックに積みやすい場所に出し
てください
◆�申し込み・問い合わせ先…保健

センター（☎33-3102）

家庭の粗大ごみ収集します
　宮古児童相談所による巡回相談
を開催します。希望する人は電話
で申し込んでください。
◆日時…11月16日㈫
　　　　午前10時～午後３時
◆場所…村保健センター
◆�相談内容…▶18歳未満の児童

の心や体に関する相談▶療育手
帳などの判定▶子育てに関する
相談―など
◆�申込期限…11月２日㈫
◆�申し込み・問い合わせ先…保健

センター（☎33-3102）

巡回児童相談を開催します

　国民健康保険に加入している世帯に、医療機関でかかった医療費の額
などをお知らせする「国保医療費のお知らせ（医療費通知）」。年６回行っ
ていた医療費通知の送付を年１回に変更します。
　これは、医療費控除の申告をする人の利便性を考慮したものです。医
療費通知は、医療費控除の申告手続きの添付書類として使用できます。
◆問い合わせ先…生活環境課（☎34-2114）

診療月 医療費通知の発送時期

令和３年 1月～10月 令和４年１月中旬～２月上旬

令和３年11月～12月
令和４年 1月～10月 令和５年１月中旬～２月上旬

国保の医療費通知は年１回

　道の駅たのはたホームページ内
のオンラインショップで、送料無
料キャンペーンを実施しています。
　親戚や友人へ村の特産品などを
送ってみませんか。

◆期間…予算がなくなり次第終了
◆�問い合わせ先…道の駅たのはた
（☎32-3555）

送料無料キャンペーンを実施

➡道の駅たのはた
　オンラインショップ

　相続や成年後見、借金問題、家
族間の問題など、法律が関係する
悩みを抱えた女性のために、女性
司法書士が無料で相談に応じます。
◆日時…11月３日㈬
　　　　午前10時～午後４時
◆�電話相談…☎0120-823-815、
　☎019-623-3355
◆�問い合わせ先…県司法書士会事

務局（☎019-622-3372）

女性のための無料電話相談会



役立ちカレンダー　 期間：10月15日（金）～11月１日（月）　
月　日 行　　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

10月17日㈰ 特定健診・各種がん検診 アズビィホール
9:30～ 11:00

保健センター
13:00～ 14:30

18日㈪ 特定健診・各種がん検診
羅賀地区
コミュニティセンター 9:30～ 11:00

保健センター
北山総合センター 13:30～ 14:30

19日㈫ 特定健診・各種がん検診
島越地区
コミュニティセンター 9:30～ 11:00

保健センター
アズビィホール 13:30～ 15:00

21日㈭ 趣味・教養講座「ご縁まりづくり教室」 アズビィ楽習センター 10:00～ 12:00 教育委員会

26日㈫ 胃がん追加検診 アズビィホール 6:30～ 8:30 保健センター

27日㈬ 乳幼児健診 保健センター 12:00～ 15:30 保健センター

30日㈯ 村民文化展（11月２日まで開催） アズビィ楽習センター 9:00～ 18:00 教育委員会

11月１日㈪
村県民税３期　国民健康保険税５期　納期限 総務課

介護保険料５期　後期高齢者医療保険料４期　納期限 生活環境課

役場（代表）☎34-2111／�教育委員会☎34-2226／�診療所☎33-3101／�歯科診療所☎33-3100／�保健センター☎33-3102

《たのはたジオワールド》
　田野畑駅から震災遺構明戸海岸
防潮堤までの海岸線を三陸ジオ
パーク認定ガイドと歩きます。
◆日時…10月30日㈯
　　　　午後１時～３時30分
◆集合場所…三陸鉄道田野畑駅
《辞職坂ウオーキング》
　思惟大橋が架かる深い渓谷を通
る辞職坂を歩きます。
◆日時…10月31日㈰
　　　　午前９時30分～正午
◆集合場所…道の駅たのはた
《晩秋の渓流ウオーキング》
　三沢渓流沿いの里山を地元ガイ
ドと歩きます。
◆日時…11月３日㈬
　　　　午前９時30分～正午
◆集合場所…甲地公民館
《共通事項》
◆対象…県内在住者
◆持ち物…水筒、帽子、マスク
◆参加費…500円
◆定員…先着20人
◆�申込期限…開催前日の午後５時
◆�申し込み・問い合わせ先…体験

村・たのはたネットワーク
　（☎37-1211）

秋のウオーキングイベント
　胃がん検診の追加検診を実施し
ます。申し込んでいない人で受診
を希望する場合は、問い合わせて
ください。
◆日時…10月26日㈫
　午前６時30分～８時30分
◆場所…アズビィホール
◆�対象…令和４年３月31日時点

で 35歳以上の村民
◆費用
　35歳～ 69歳…1,300円
　70歳以上…500円
◆�その他…感染症の予防のため、

体温測定やマスクの着用などに
協力をお願いします
◆�問い合わせ先…保健センター
　（☎33-3102）

胃がん検診の追加検診を実施
　行政相談は、役所（国・県・市
町村）や独立行政法人、特殊法人

（郵便局、NTT、高速道路）など
の仕事に関して、困りごとや意見、
要望の相談に応じ、その解決や実
現を目指すものです。
◆日時…10月21日㈭
　　　　午前10時～正午
◆場所…村役場第３会議室
　※�村役場村民談話室から変更になり

ました
◆相談員…熊谷勤己行政相談委員
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆問い合わせ先…総務課
　（☎34-2111）

特設行政相談所を開設

　ストレス、不眠などで悩んでい
る人や自死遺族などの相談に保健
師が応じます。
◆日時…10月26日㈫
　　　　午前10時～正午　
◆�場所…宮古地区合同庁舎（宮古

市五月町 1-20）
◆その他…前日までに要予約
◆�申し込み・問い合わせ先…宮古

保健所（☎0193-64-2218）

自殺関連こころの相談

　村役場など村内３カ所に設置し
た、令和３年８月大雨災害の義援
金箱に、合計15,732円の募金が
ありました。皆さんからお預かり
した義援金は、日本赤十字社を通
じて被災地へ届けられます。
◆�問い合わせ先…生活環境課
　（☎34-2114）

８月大雨災害義援金の報告


