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　家庭や職場、学校、近隣のこと
など、さまざまな困り事の相談に、
人権擁護委員が応じます。
◆日時…12月７日㈫
　　　　午前10時～正午
◆場所…村役場第３会議室
◆�その他…相談無料。秘密厳守
◆�問い合わせ先…盛岡地方法務局

宮古支局（☎0193-62-2337）

特設人権相談所を開設

　村は、出稼ぎ者を対象に健康診
断を実施します。年末年始に帰省
する人は受診してください。
◆実施日…令和４年１月４日㈫
◆�受付時間…午前８時30分～ 11

時30分
◆場所…村診療所
◆�対象…出稼ぎ手帳を持っている

人
◆�受診料…自己負担。ただし、

8,920円までは村が助成
◆申込期限…12月17日㈮
　※当日の申し込みは受け付けません
◆�申し込み・問い合わせ先…生活

環境課（☎34-2114）

出稼ぎ者の健康診断を実施

　暮らしや仕事、お金などの悩み
や困り事などを共に考えて支援し
ます。電話での相談も受け付けて
います。
◆日時…12月３日㈮
　　　　午前10時30分～正午
◆場所…アズビィ楽習センター
◆電話相談…月曜～金曜日
　午前８時30分～午後５時
　※祝日、年末年始を除く
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆�電話相談・問い合わせ先…宮古

圏域くらしサポートセンター
　（☎0193-65-8815）

悩みや困り事の相談会

　読んだ本の感想を誰かと共有し
たいと思ったことはありませんか。
　うれいら読書会「びぶりば」は、
課題本を読んで感じたことを語り
合うイベントです。
◆日時…11月28日㈰
　　　　午後２時～
◆�場所…思惟創館（道の駅たのは

たそば）
◆課題本…原田マハ著「総理の夫」
◆�参加費…500円（雑穀スイーツ

付き）　※高校生以下無料
◆�申し込み方法…LINEアプリで
「びぶりば」のアカウントを友
達に追加して、申し込んでくだ
さい
◆申込期限…11月27日㈯
◆�問い合わせ先…村地域おこし協

力隊員　小辻 桃加（村役場政
策推進課内　☎34-2111）

うれいら読書会「びぶりば」

　ストレスやひきこもり、うつ状
態、不眠や不安が続くなどの相談
に専門の医師が応じます。
◆日時…11月30日㈫
　　　　午後１時30分～
◆場所…宮古保健所
◆�対象…精神科や心療内科などを

受診したことがない人
◆申込期限…11月26日㈮
◆�申し込み・問い合わせ先…宮古

保健所（☎0193-64-2218）

精神科医による面接相談

　盛岡財務事務所では、学校や学
童クラブ、福祉事業所などで「金
融経済教育」、各種会合で「金融
犯罪未然防止」などの出前講座を
行っています。
◆�費用…無料
◆�申し込み・問い合わせ先…盛岡

財務事務所（☎019-625-3353）

金融についての出前講座

　道の駅たのはたでは、クリスマ
スイルミネーションを設置します。
◆��設置日…12月１日㈬～令和４年

１月16日㈰　
◆点灯時間…午後６時～
◆場所…道の駅たのはた中庭
◆�その他…12月１日午後４時か

ら点灯式を行います
◆�問い合わせ先…道の駅たのはた
（☎32-3555）

クリスマスイルミネーション

　ストレス、不眠などで悩んでい
る人や自死遺族などの相談に保健
師が応じます。
◆日時…11月30日㈫
　　　　午前10時～正午
◆�場所…宮古地区合同庁舎（宮古

市五月町1-20）
◆その他…前日までに要予約
◆�申し込み・問い合わせ先…宮古

保健所（☎0193-64-2218）

自殺関連こころの相談

⬅申し込みは
　ココから



役立ちカレンダー　 期間：11月15日（月）～30日（火）　
月　日 行　　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

11月17日㈬ 乳幼児健診 保健センター 12:00～ 15:30 保健センター

23日㈫ わんぱくランド「リースづくり教室」 アズビィ楽習センター 10:00～ 12:00 教育委員会

26日㈮ 生活習慣病予防栄養教室 島越地区コミュニティ
センター 12:00～ 12:30 保健センター

30日㈫
国民健康保険税６期　納期限 総務課

介護保険料６期　後期高齢者医療保険料５期　納期限 生活環境課

役場（代表）☎34-2111／ 教育委員会☎34-2226／ 診療所☎33-3101／ 歯科診療所☎33-3100／ 保健センター☎33-3102

　ハローワーク宮古では、子育て
をしながら働きたい人のための専
用相談室「マザーズコーナー」を
設置しています。
　絵本やおもちゃを備えたキッズ
スペースで、子どもを遊ばせなが
ら就職相談や求人事業所への紹介
を受けられます。電話での予約も
可能です。
◆日時…月曜～金曜日
　午前８時30分～午後５時15分
　※祝日、年末年始を除く
◆�場所…ハローワーク宮古（宮古

市小山田1-1-1）
◆�予約・問い合わせ先…ハロー

ワーク宮古（☎0193-63-8609）

子どもを遊ばせながら就職相談
　盛岡財務事務所では、借入金を
返済することが難しくなった人や
家族に借入金があり、対応に迷っ
ている人からの相談に応じていま
す。電話での相談も可能です。
◆�日時…月曜～金曜日
　�　　　➊午前８時30分～正午
　　　　➋午後１時～４時30分
　　　　※祝日、年末年始を除く
◆�場所…盛岡合同庁舎４階（盛岡

市内丸7-25）
◆電話相談…☎019-622-1637
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆�問い合わせ先…盛岡財務事務所
（☎019-625-3353）

多重債務相談窓口を設置

　地域の福祉向上を目的に活動
する県内のボランティア団体、
NPO、自治会などの事業を支援
します。
◆�助成対象…地域の福祉活動に直

接使用する機器、用具、備品の
購入経費
◆助成額…１万～ 20万円
◆�申請方法…申請書を村社会福祉

協議会に提出してください。申
請書は県共同募金会ホームペー
ジからダウンロードできます
◆申請期限…12月15日㈬
◆問い合わせ先…県共同募金会
　（☎019-637-8889）

福祉のまちづくり支援事業

　高齢者と障がい者のための「成
年後見＆相続無料相談会」を開催
します。電話での相談も可能です。
◆日時…11月23日㈫
　　　　午前10時～午後４時
◆�場所…県司法書士会館（盛岡市

本町通2-12-18）
◆�電話相談…☎0120-823-815、

☎0120-333-184
◆�その他…相談は予約を優先しま

す
◆予約先…☎0120-333-184
◆�問い合わせ先…成年後見セン

ター・リーガルサポート岩手支
部（☎019-653-6101）

成年後見＆相続無料相談会

　各分野の専門家による合同相談
会「高齢者・障がい者なんでも
110番」を実施します。法律、介
護、福祉サービス、年金など、幅
広い分野の相談に、社会福祉士や
弁護士などの専門職が無料で応じ
ます。電話での相談も可能です。
◆日時…11月24日㈬
　　　　午後１時～５時
◆�場所…県福祉総合相談センター
（盛岡市本町通3-19-1）
◆�対象…高齢者や障がい者、家族、

関係者
◆電話相談…☎019-625-0110
◆�問い合わせ先…東海林法律事務

所（☎019-623-9511）

高齢者・障がい者なんでも110番
　断酒会の相談員が自分自身の経
験を基に相談に応じます。
◆日時…11月25日㈭
　　　　午前10時～ 11時30分
◆�場所…久慈保健所（久慈市八日

町1-1）
◆�対象…▶お酒を飲まずにはいら

れない▶飲酒運転してしまった
▶家族の飲酒のことで困ってい
る▶お酒でトラブルになる同僚
が心配―など、アルコール問題
で悩んでいる人や家族、関係者
◆�その他…希望する日時と場所で

の相談も可能
◆問い合わせ先…久慈保健所
　（☎0194-53-4987）

断酒会員によるアルコール相談


