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今月の表紙
11月17日、今シーズン初のアワビの口開け。漁業者は
先端にかぎのついた長いさおを使って、次々にアワビ
を採り上げました（関連記事は17㌻）
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冬の訪れ告げる
アワビの口開け



田
野
畑
村　
こ
の
１
年

１
月

　
４
日
・ 

村
漁
協
の
初
売
り

　
10
日
・
村
消
防
団
消
防
出
初
め
式

２
月

　
４
日
・ 

沼
袋
、
田
野
畑
、
平
井
賀
、
岩
泉
の

４
郵
便
局
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結

　
22
日
・ 

デ
ジ
タ
ル
防
災
行
政
無
線
に
完
全
移

行

　
25
日
・ 

村
消
防
団
第
４
分
団
の
消
防
ポ
ン
プ

自
動
車
を
更
新

３
月

　
９
日
・
平
井
賀
水
門
が
完
成

　
11
日
・
東
日
本
大
震
災
追
悼
式

　
13
日
・
田
野
畑
中
卒
業
式（
卒
業
生
24
人
）

　
17
日
・ 

た
の
は
た
児
童
館
卒
園
式（
卒
園
児

７
人
）

　
18
日
・
田
野
畑
小
卒
業
式（
卒
業
生
34
人
）

　
19
日
・
若
桐
保
育
園
卒
園
式（
卒
園
児
９
人
）

　
28
日
・ 

道
の
駅
た
の
は
た
「
思
惟
の
風
」
プ

レ
オ
ー
プ
ン

　
26
日
・ 

平
成
30
年
９
月
か
ら
通
行
止
め
に

な
っ
て
い
た
村
道
ハ
イ
ペ
線
が
開
通

　
31
日
・
島
の
沢
ト
ン
ネ
ル
が
開
通

４
月

　
４
日
・
田
野
畑
中
入
学
式（
新
入
生
34
人
）

　
７
日
・
田
野
畑
小
入
学
式（
新
入
生
16
人
）

　
10
日
・ 

新
し
い
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
「
た
の
は
た

牛
乳
」
が
販
売
開
始

　
12
日
・ 

被
災
し
た
島
越
郵
便
局
が
営
業
再
開

　
13
日
・ 

た
の
は
た
児
童
館
入
園
式（
新
入
園

児
７
人
）

　
22
日
・ 
道
の
駅
た
の
は
た
「
思
惟
の
風
」
グ

ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

５
月

　
６
日
・ 

村
の
英
語
指
導
講
師
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
に

ケ
ヴ
ィ
ン
・
バ
ル
ク
さ
ん
着
任

　
10
日
・ 

65
歳
以
上
の
希
望
者
を
対
象
に
、
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
る

６
月

　
17
日
・ 

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火

リ
レ
ー
が
島
越
地
区
で
行
わ
れ
る

７
月

　
10
日
・ 

三
陸
沿
岸
道
路
田
野
畑
南
―
尾
肝
要

（
延
長
６
㌔
）
が
開
通

　
24
日
・ 

机
浜
海
水
浴
場
開
設（
～
８
月
16
日
）

８
月

　
１
日
・ 

田
野
畑
村
長
選
挙
で
佐
々
木
靖
氏
が

初
当
選

　
12
日
・ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
伴
い
、
岩
手
緊
急
事
態
宣
言
が
発

令
さ
れ
る

９
月

　
15
日
・
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
７
年
を
達
成

10
月

　
30
日
・ 

第
48
回
村
民
文
化
展
を
開
催（
～
11

月
２
日
）

11
月

　
17
日
・
今
季
初
の
ア
ワ
ビ
の
口
開
け

　
25
日
・ 

第
一
生
命
保
険
と
地
域
見
守
り
協
力

事
業
に
関
す
る
協
定
を
締
結

12
月
（
予
定
）

　
３
日
・ 

岩
手
三
菱
自
動
車
販
売
、
三
菱
自
動

車
工
業
と
災
害
時
に
お
け
る
電
動
車

両
等
の
支
援
に
関
す
る
協
定
を
締
結

間
も
な
く
２
０
２
２
年
。
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
１
カ
月
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
と
っ
て
こ
の
１
年
は
、
ど
ん
な
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？　

今
年
１
年
間
を
広
報
写
真
で
振
り
返
っ
て
み
ま
す
。

広
報
写
真

２
０
２
１（
令
和
３
）年
も
あ
と
１
カ
月

広
報
写
真
で
振
り
返
る
こ
の
１
年

１月４日
村漁協の初売り。サケやサバなどが
水揚げされ、市場が活気にあふれる

１月10日
村消防団出初め式。団員や女性消防
協力隊員が地域防災への誓い新たに

２月25日
老朽化に伴い、村消防団第４分団の
消防ポンプ自動車を更新

2021・12　広報 田野畑3 22021・12　広報 田野畑

３月11日
村東日本大震災追悼式を開催。175
人が犠牲者の安らかな眠りを祈る

３月
小中学校卒業式、児童館卒園式など、
巣立ちの春（写真は田野畑中）

３月９日
平井賀水門が完成。消防団員などが
遠隔操作や運用の方法を学ぶ

４月22日
道の駅たのはた「思惟の風」がグラ
ンドオープン。買い物客でにぎわう

４月12日
震災で被災した島越郵便局が黎明台団
地内に移転。約10年ぶりに営業を再開

６月17日
東京 2020 オリンピック聖火リレー。
大澤典佳さんがランナーを務める

５月６日
昨年８月から不在となっていたALT
に、ケヴィン・バルクさんが着任

７月10日
三陸沿岸道路田野畑南―尾肝要が開
通。三陸道の村内区間が全線開通

10月30日～11月２日
第48回村民文化展を開催。256 人
が会場を訪れ芸術の秋を楽しむ

11月17日
今シーズン初のアワビの口開け。
サッパ船225隻が出港し浜に活気

９月15日
交通死亡事故ゼロ７年を達成。県警
本部長から称賛状を受ける

４月
小中学校入学式、児童館入園式など、
新生活始まる（写真は田野畑小）

Photo by Tokyo 2020
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ナ
ラ
枯
れ
の
特
徴　

　
ナ
ラ
枯
れ
は
、
体
長
５
㍉
ほ
ど
の
カ
シ

ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
が
運
ぶ
ナ
ラ
菌
が
、

通
水
障
害
を
引
き
起
こ
し
、
樹
木
が
枯
れ

る
病
気
で
す
。
８
～
10
月
に
か
け
て
、
▼

ミ
ズ
ナ
ラ
▼
コ
ナ
ラ
▼
ク
リ
―
な
ど
の
広

葉
樹
の
葉
が
急
に
赤
く
な
っ
て
枯
れ
ま
す
。

　
ナ
ラ
枯
れ
は
、
１
９
８
０
年
代
後
半
か

ら
日
本
海
側
を
中
心
に
被
害
が
拡
大
し
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
近
年
は
太
平
洋
側

の
地
域
で
も
被
害
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。

村
内
で
ナ
ラ
枯
れ
被
害
が
拡
大　

　
村
内
で
初
め
て
ナ
ラ
枯
れ
被
害
が
確
認

さ
れ
た
の
は
、
平
成
30
年
５
月
。
北
山
地

区
の
村
有
林
で
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
村
は
、

村
森
林
組
合（
熊
谷
吉よ
し
秀ひ
で
組
合
長
）や
県
と

協
力
し
て
被
害
調
査
を
実
施
。
令
和
元
年

度
に
６
本
の
被
害
木
を
駆
除
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
ナ
ラ
枯
れ
被
害
の
拡
大
は
収

ま
ら
ず
、
昨
年
度
は
５
０
０
本
の
被
害
木

を
駆
除
し
ま
し
た
。
ナ
ラ
枯
れ
の
被
害
木

は
沿
岸
部
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
昨
年

は
菅
窪
地
区
で
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

被
害
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に

　
村
内
の
森
林
は
、
い
つ
ナ
ラ
枯
れ
の
被

害
を
受
け
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
で
す
。

森
林
所
有
者
の
皆
さ
ん
は
、
次
の
対
策
の

検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

① 

被
害
を
受
け
て
い
な
い
森
林
…
ナ
ラ
枯

このような症状を見掛けたら…　産業振興課（☎34-2111）に連絡を

県と村の合同調査でヘリコプターから撮影した島越地区の魚市場裏のナラ枯れ状況（８月23日撮影）

ナラ枯れ被害を広げないために
村内でナラ枯れの被害が拡大しています。

被害木を見掛けた人は、産業振興課に報告をお願いします。
◆問い合わせ先…産業振興課（☎34-2111）

根元に大量の木くずが発生夏に葉が褐色に変色 幹に２㍉ほどの穴が多数

れ
被
害
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、
早
期

伐
採
を
推
奨
し
ま
す
。
被
害
を
受
け
て

い
な
い
木
は
、
チ
ッ
プ
材
や
用
材
と
し

て
販
売
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

② 

被
害
を
受
け
て
い
る
森
林
…
全
て
の
木

を
伐
採
す
る
こ
と
が
最
も
効
果
的
で
す
。

被
害
木
を
全
て
伐
採
し
、
運
び
や
す
い

長
さ
に
し
て
か
ら
搬
出
し
、
ま
き
と
し

て
活
用
で
き
ま
す
。
ま
き
と
し
て
活
用

す
る
場
合
は
、
５
月
ま
で
に
燃
や
す
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
伐
採
す

る
と
き
は
、
ナ
ラ
枯
れ
被
害
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
を
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

③ 

伐
採
時
期
…
被
害
地
域
で
は
、
カ
シ
ノ

ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
が
飛
び
回
る
６
～
９

月
の
伐
採
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

い
わ
て
環
境
の
森
整
備
事
業

　
森
林
を
伐
採
す
る
と
き
は
、
県
の
補
助

事
業
を
利
用
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

① 

ナ
ラ
林
健
全
化
促
進
事
業
…
チ
ッ
プ
以

外
の
用
材
も
補
助
対
象
と
し
、
伐
採
に

要
す
る
経
費
に
対
し
て
助
成

　
◆
補
助
額
…
１
㎥
当
た
り
２
千
円

② 

枯
死
木
除
去
事
業
…
人
身
被
害
や
施
設

損
壊
な
ど
の
２
次
被
害
を
防
止
す
る
た

め
、
倒
木
の
恐
れ
が
あ
る
被
害
木
の
伐

採
に
要
す
る
経
費
に
対
し
て
助
成

　
◆ 

補
助
率
…
１
０
０
％　

　
　
※
補
助
額
に
上
限
が
あ
り
ま
す

◆ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
村
森
林

組
合
（
☎
33

－

２
８
１
１
）

７月
　前年の被害木から成虫が羽化し
脱出します。１本当たりの脱出数
は１～２万匹

７月～８月
　雄が健康な木に入り込み、フェ
ロモンなどを発散し、仲間を集め
ます

７月～８月
　フェロモンなどを頼りに、たく
さんの成虫が集まり、木に入り込
みます

７月～翌年６月
　虫が入り込んだ樹木内にナラ菌
がまん延し、やがて枯れます。木
の中で産卵し、幼虫が生まれます

ナラ枯れ被害の仕組み
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聞
き
逃
し
て
も
録
音
機
能
で
安
心

　
村
が
各
家
庭
に
設
置
し
て
い
る
戸
別

受
信
機
に
は
、
録
音
機
能
が
あ
り
ま
す
。

　
▼
屋
外
に
い
た
け
れ
ど
放
送
の
内
容

が
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
▼
村
外
に
外
出

し
て
い
て
聞
け
な
か
っ
た
▼
も
う
一
度

聞
き
た
い
―
な
ど
、
そ
ん
な
と
き
は
録

音
機
能
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

お
知
ら
せ
の
前
に
日
付
を
放
送

　
12
月
１
日
か
ら
防
災
行
政
無
線
の
お

知
ら
せ
の
前
に
日
付
を
放
送
し
て
い
ま

す
。
録
音
さ
れ
た
放
送
を
再
生
し
た
と

き
に
、
放
送
の
冒
頭
を
聞
く
と
、
放
送

日
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◆
変
更
前
…

　
チ
ャ
イ
ム 

→ 

こ
ち
ら
は
防
災
田
野

畑
広
報
で
す
。
総
務
課
か
ら
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◆
変
更
後
…

　
チ
ャ
イ
ム 

→ 

12
月
１
日
。
こ
ち
ら

は
防
災
田
野
畑
広
報
で
す
。
総
務
課
か

ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

知
っ
て
お
き
た
い
録
音
モ
ー
ド

➊�

戸
別
受
信
機
の
録
音
は
、
時
報
を
含

め
て
全
て
の
放
送
を
録
音
で
き
ま
す

➋�

録
音
ラ
ン
プ
が
緑
色
に
点
滅
し
て
い

る
と
き
は
、
ま
だ
聞
い
て
い
な
い
録

音
放
送
が
あ
り
ま
す
。
再
生
ボ
タ
ン

を
押
す
と
新
し
い
録
音
か
ら
順
に
再

放送を聞き逃した。
放送が聞き取れない。

そんなときは…

戸別受信機の録音機能を
利用してください

２月から運用している新しい防災行政無線。
屋外放送は、天候や聞く人の環境・状況で

聞こえにくい場合があります。
そんなときは、録音放送を利用してください。

◆問い合わせ先…総務課（☎ 34-2111）

　
冬
を
迎
え
、
降
雪
に
よ
る
道
路
の

除
雪
作
業
が
本
格
化
し
ま
す
。

　
村
は
、
下
表
の
と
お
り
、
冬
期
間

利
用
の
少
な
い
路
線
な
ど
の
除
雪
を

見
送
り
、
12
月
20
日
か
ら
３
月
下
旬

ま
で
通
行
止
め
に
し
ま
す
。

　
冬
期
間
の
安
全
な
道
路
交
通
を
確

保
す
る
た
め
に
、
次
の
➊
か
ら
➎
に

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

➊
除
雪
作
業
に
理
解
を

　
除
雪
機
械
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
高
齢

化
や
労
働
者
不
足
な
ど
に
よ
り
、
除

雪
作
業
に
時
間
が
掛
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

➋
間
口
除
雪
に
協
力
を

　
道
路
の
除
雪
で
家
の
出
入
り
口
に

寄
せ
ら
れ
た
雪
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家

庭
や
隣
近
所
で
協
力
し
て
除
雪
を
お

願
い
し
ま
す
。

➌
道
路
へ
の
雪
だ
し
は
や
め
る

　
道
路
へ
の
雪
だ
し
は
路
面
が
凸
凹

に
な
り
非
常
に
危
険
で
す
。
路
面
凍

結
や
交
通
事
故
、
渋
滞
の
原
因
に
な

り
ま
す
。

➍
深
夜
や
早
朝
作
業
に
理
解
を

　
除
雪
作
業
は
、
交
通
量
の
少
な
い

夜
間
や
早
朝
に
行
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
作
業
中
の
騒
音
や
振
動
に
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

➎
路
上
駐
車
は
や
め
る

　
路
上
駐
車
は
、
除
雪
作
業
の
妨
げ

に
な
り
ま
す
。
車
の
乗
り
入
れ
板
や

看
板
な
ど
も
障
害
物
に
な
り
危
険
で

す
。

◆   

村
道
の
除
雪
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
先
…
地
域
整
備
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
３
）

◆ 

県
道
の
除
雪
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
先
…
岩
泉
土
木
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
１
９
４

－

22

－

３
１
１
６
）

◆ 

国
道
の
除
雪
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
先
…
三
陸
国
道
事
務
所
宮
古
維

持
出
張
所

　
（
☎
０
１
９
３

－

62

－

５
０
７
７
）

■除雪しない（通行止め）路線と区間
路 線 名 区間など 路 線 名 区間など

沼 袋 三 沢 線  民家の終わり～三沢峠（岩泉町境） 和野平井賀線 和野坂峠～県道

長 嶺 線 長嶺牧野～林道小松山線入り口 釜 谷 ノ 沢 線 全線（旧県道）

高 森 線 全線（尾肝要北山線～テレビ塔） 島越浜岩泉線 鉄山線交差点～浜岩泉北線交差点

田 代 線 田代の沢砂防ダム～田代年々峠（岩泉町境） 松 前 沢 線 鉄山線交差点～農免農道浜岩泉線交差点

萩 牛 線 全線（沼袋田代線交差点～田代萩牛線交差点） 大 芦 北 線 全線（国道交差点～農免農道浜岩泉線）

大 平 線 甲地側起点50㍍先～民家の手前 白 坂 線 切牛簡易水道浄水場～猿山、民家の無い舗装区間

館 石 線 NTT交換所入り口奥～岩泉町境 切 牛 線 漁協倉庫～菅原神社

長 内 沢 線 下閉伊採石から北側 切牛真木沢線 切牛～真木沢の砂利道区間

明 戸 北 山 線 明戸～机西線交差点 真 木 沢 港 線 全線（切牛真木沢線～真木沢漁港）

明 戸 北 山 線 北山集落終点～普代村境 十 文 字 線 取り付け道路～終点

久 春 内 線 全線（明戸北山線交差点～県道交差点） 島 の 沢 浜 岩 泉 線 舘石野Ⅰ遺跡付近～県道交差点

北 山 港 線 全線（県道～北山漁港） 農免農道浜岩泉線 浜岩泉専用水道配水池～集落の手前

田野畑明戸線 ビニールハウス棟～未舗装道路終点 農道北山幹線 全線

和 野 線 民家裏の砂利道から終点

冬
期
間
の
安
全
な
道
路
交
通
の
確
保
の
た
め

　
除
雪
作
業
に
理
解
と
協
力
を

戸別受信機の録音機能を活用しよう

生
で
き
ま
す

➌ 

録
音
放
送
の
再
生
中
に
次
の
放
送
を

聞
き
た
い
と
き
は
、
再
生
ボ
タ
ン
を

押
し
て
く
だ
さ
い
。「
ピ
ッ
」
と
音

が
鳴
り
、
次
の
放
送
が
再
生
さ
れ
ま

す
➍�

録
音
放
送
を
聞
か
ず
に
録
音
ラ
ン
プ

の
点
滅
を
消
し
た
い
と
き
は
、
再
生

ボ
タ
ン
を
複
数
回
押
し
て
く
だ
さ
い
。

再
生
ボ
タ
ン
を
押
す
た
び
に「
ピ
ッ
」

と
音
が
鳴
り
、
最
後
の
録
音
放
送
で

は
「
ピ
ピ
ッ
」
と
音
が
鳴
り
ま
す
。

こ
の
音
が
鳴
る
と
録
音
ラ
ン
プ
の
点

滅
が
消
え
ま
す

➎�

戸
別
受
信
機
の
保
存
件
数
は
約
20
件
。

古
い
放
送
か
ら
消
去
さ
れ
ま
す

➊録音モードにする

　「モードランプ」を緑色に点灯させる
と、全ての放送を録音する状態になりま
す。「モードランプ」が消灯している場合は、
再生ボタンを長押しすると点灯します

➋録音を確認する

　録音した放送があるときは、「録音ラ
ンプ」が緑色に点滅します。まだ再生し
ていない放送がある合図です

➌録音を再生する

　「再生ボタン」を押すと、最も新しい録
音から順に再生されます。再生中は「録音
ボタン」がオレンジ色に点灯します
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◆健診結果説明会開催日時

開催日 時間 場所

12 月９日 ㈭
9:30 ～ 11:00 羅賀地区

コミュニティセンター

13:30 ～ 15:00 北山地区総合センター

12月13日 ㈪
9:30 ～ 11:00 島越地区

コミュニティセンター

13:30 ～ 15:00 沼袋地区公民館

12月14日 ㈫
14:00 ～ 15:30 浜岩泉地区公民館

18:00 ～ 19:30 保健センター

12月15日 ㈬ 9:30 ～ 11:00 保健センター

　
村
は
、
出
稼
ぎ
者
を
対
象
に
健
康

診
断
を
行
い
ま
す
。

　
年
末
年
始
に
帰
省
す
る
人
は
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
実
施
日
…
令
和
4
年
1
月
4
日
㈫

◆ 

受
付
時
間
…
午
前
8
時
30
分
～
11

時
30
分

◆
場
所
…
村
診
療
所

◆ 

対
象
…
出
稼
ぎ
手
帳
を
持
っ
て
い

る
人

◆ 

受
診
料
…
自
己
負
担
。
た
だ
し
、

８
９
２
０
円
ま
で
は
村
が
助
成

◆
申
込
期
限
…
12
月
17
日
㈮

　
※ 

当
日
の
申
し
込
み
は
受
け
付
け
ま
せ
ん

◆ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
生

活
環
境
課（
☎
34

－

２
１
１
４
）

出
稼
ぎ
者
の
健
康
診
断
を
実
施

　
キ
ャ
ン
ド
ル
の
火
を
と
も
し
た
会

場
で
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
り
ま
す
。

◆
日
時
…
12
月
17
日
㈮

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

◆
場
所
…
ア
ズ
ビ
ィ
楽
習
セ
ン
タ
ー

◆ 

内
容
…
ボ
タ
ニ
カ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル

（
植
物
な
ど
を
詰
め
込
ん
だ
キ
ャ

ン
ド
ル
）
作
り

　
※ 

色
、
香
り
、
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
、
木
の

実
を
選
べ
ま
す

◆ 

講
師
…
Ｊ
Ｃ
Ａ
認
定
キ
ャ
ン
ド
ル

ア
ー
テ
ィ
ス
ト　
熊
谷
祥
美
さ
ん

◆
対
象
…
18
歳
以
上
の
村
民

◆
定
員
…
先
着
10
人

◆
参
加
費
…
１
５
０
０
円（
材
料
費
）

◆
申
込
期
限
…
12
月
10
日
㈮　
正
午

◆ 

申
し
込
み
方
法
…
電
話
ま
た
は
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

◆ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
教

育
委
員
会（
☎
34

－

２
２
２
６
）

趣
味
・
教
養
講
座
「
ボ
タ
ニ
カ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
教
室
」

⬆申し込みは
　ココから

　村は、任期付職員の採用試験を実施しま
す。任期付職員は、専門の知識・経験など
がある人や、一定期間内に業務量の増加が
見込まれる仕事に従事する人を任期を定め
て採用するものです。
　申し込み方法など詳しくは、村ホーム
ページを確認してください。
◆職種…一般事務
◆採用予定数…若干名
◆ 受験資格…昭和46年４月２日以降に生

まれた人
◆１次試験…書類選考
◆ ２次試験…令和４年１月中旬に村役場で

個人面接などを予定
◆採用予定日…令和４年４月１日以降
◆受付期間…12月１日㈬～ 20日㈪
　　　　　　午前８時30分～午後５時
　　　　　　※土曜、日曜日を除く

◆ 申し込み方法…所定の申込用紙を提出し
てください。申込用紙は、村役場総務課
で配布するほか、村ホームページからダ
ウンロードできます

◆ その他…障がい者手帳などを持っている
人を優先して採用する場合があります

◆ 申し込み・問い合わせ先…総務課職員採
用担当（☎34-2111）

任期付職員を募集します

　
県
予
防
医
学
協
会
が
健
診
結
果
の

見
方
や
健
康
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
を
説

明
し
ま
す
。
自
宅
で
で
き
る
簡
単
な

体
操
も
紹
介
。
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。
日
程
に
都
合
が
つ
か
な
い
場
合

は
、
個
別
相
談
も
可
能
で
す
。
希
望

す
る
人
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆ 

対
象
…
▼
村
の
健
診
を
受
け
た
人

▼
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
人
―
な

ど
。
家
族
の
参
加
も
可
能
で
す

※ 

体
温
が
37
・
5
℃
以
上
あ
る
人
や
体
調
不

良
の
人
は
参
加
を
見
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

◆ 

問
い
合
わ
せ
先
…
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
33

－

３
１
０
２
）

健
康
診
断
の
結
果
の
見
方
を
説
明
し
ま
す

道の駅たのはた
冬のイベント情報

クリスマスイルミネーション
◆日時…12月１日㈬～１月16日㈰
　　　　午後３時～９時
◆ その他…12月中旬に大型のイル

ミネーションを設置します

思惟カフェ　　　　　　　　
◆ 日時…12月４日㈯、11日㈯、18

日㈯、23日㈭、24日㈮
　午後６時～８時30分
◆ メニュー…早大生考案のノンアル

コールカクテル、ホットコーヒー、
甘酒、パフェ、軽食

特売日　　　　　　　　　　
【野菜の詰め放題】
◆日時…12月５日㈰　午前10時～

【甘竹田野畑の商品と野菜の特売】
◆日時…12月12日㈰　午前10時～

【サンマッシュ田野畑の商品と野菜
の特売】
◆日時…12月19日㈰　午前10時～

【ハックの家の花咲き織りの展示と
販売会】
◆日時…12月25日㈯　午前10時～

【共通事項】
◆その他…販売数は数量限定

◆ 問い合わせ先…道の駅たのはた（☎32-3555） ⬆ イベント情報の
詳細はこちら
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●村内事業者
事業者名 電話番号 所在地

小野寺鉄工所 34-2636 和野299-1

大崎建設 34-2571 和野263-1

横田建設 34-2126 巣合25

ほほえみ水道 34-2012 和野332-4

熊谷建設 34-2241 日蔭57-4

かみや水道 34-2051 和野532-30

●県内事業者

事業者名 電話番号 所在地
第一水道設備 0193-62-0713 宮古市

伊藤住宅設備 0193-62-4112 宮古市

盛合水道工業所 0193-67-3539 宮古市

角登設備 0193-64-0011 宮古市

菊地建設 0193-63-3871 宮古市

神道設備 0193-77-4067 宮古市

佐藤建業 0193-82-9832 山田町

細谷地 0194-53-2305 久慈市

カネヨシ水道工業所 0194-52-3535 久慈市

共進設備 0194-53-4733 久慈市

嵯峨水道 0194-52-3030 久慈市

辰巳 0194-52-0238 久慈市

高設 019-645-4286 盛岡市

クラシアン盛岡営業所 019-645-8711 盛岡市

水
道
管
の
凍
結
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
冬
期
間
の
風
が
強
い
と
き
や
、
気

温
が
氷
点
下
４
度
以
下
に
な
る
と
、

水
道
管
が
凍
っ
た
り
、
破
裂
し
た
り

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
気
象
状
況

に
注
意
し
な
が
ら
、
雪
が
降
る
前
、

寒
く
な
る
前
に
は
水
抜
き
を
し
て
、

水
道
管
の
凍
結
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
ハ
ン
ド
ル
式
の
水
抜
き
栓
は
、
全

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
をて

の
蛇
口
を
開
け
て
か
ら
ハ
ン
ド
ル

を
右
に
回
し
ま
す
。

　
電
動
式
の
場
合
、
操
作
盤
は
台
所

や
洗
面
所
、
玄
関
な
ど
の
壁
面
に
あ

り
ま
す
。
説
明
書
に
従
っ
て
適
切
に

水
抜
き
し
て
く
だ
さ
い
。

水
道
管
が
凍
結
し
て
し
ま
っ
た
ら

　　
水
道
管
や
蛇
口
に
直
接
タ
オ
ル
を

巻
き
付
け
、
そ
の
上
か
ら
、
ぬ
る
ま

湯
を
ゆ
っ
く
り
掛
け
ま
す
。
そ
れ
で

も
水
が
出
な
い
場
合
は
、
左
表
の
村

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
修
理

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
水
道
管
に
直
接
、
熱
湯
を
掛
け
た

り
火
を
当
て
た
り
す
る
と
、
破
損
や

火
災
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
絶
対
に

行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◆ 

問
い
合
わ
せ
先
…
地
域
整
備
課

（
☎
34

－

２
１
１
３
）

　
村
は
、
村
営
住
宅
２
棟
と
定
住
促

進
住
宅
２
棟
の
入
居
者
を
募
集
し
ま

す
。
収
入
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
村

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆ 

入
居
資
格
…
次
の
全
て
に
該
当
す

◆募集する住宅の概要
住宅の種類 募集住宅 間取り 家賃

村営住宅 菅窪団地11号（菅窪211-11） ３ＤＫ 24,200円～
64,200円

村営住宅 菅窪団地12号（菅窪211-26） ３ＤＫ 24,200円～
64,200円

定住促進住宅
羅賀団地 C 号、D 号

（羅賀 192-120）
２ＤＫ 45,000 円

村
営
住
宅
と
定
住
促
進
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

る
人

● 

村
営
住
宅
…
➊
60
歳
以
上
ま
た

は
、
同
居
す
る
親
族
が
い
る
➋
収

入
要
件
を
満
た
し
て
い
る
➌
住
宅

に
困
窮
し
て
い
る
➍
村
税
な
ど
の

滞
納
が
な
い
➎
暴
力
団
で
は
な
い

● 

定
住
促
進
住
宅
…
➊
村
税
な
ど
の

滞
納
が
な
い
➋
暴
力
団
員
で
は
な

い
➌
村
に
住
民
登
録
が
可
能

◆ 
申
し
込
み
方
法
…
▼
入
居
申
請
書

▼
所
得
証
明
書
▼
住
民
票
▼
納
税

証
明
書
―
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
書
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

◆
入
居
可
能
日
…
１
月
10
日
以
降

◆
申
込
期
限
…
12
月
15
日
㈬

村
外
か
ら
入
居
を
希
望
す
る

子
育
て
世
帯
に
家
賃
補
助

　
村
外
か
ら
移
住
を
希
望
す
る
子
育

て
世
帯
に
家
賃
を
補
助
し
ま
す
。
定

住
促
進
住
宅
に
10
年
間
、
家
賃
半
額

で
入
居
で
き
ま
す

◆ 

対
象
…
村
へ
移
住
・
定
住
を
希
望

す
る
人
で
、
同
居
す
る
中
学
生
以

下
の
子
ど
も
か
妊
娠
中
の
配
偶
者

が
い
る

◆ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
地

域
整
備
課
（
☎
34

－

２
１
１
３
）

　第３回全国ヨーグルトサミットinいわて「ヨーグ
ル党総選挙」に、村産業開発公社の「たのはたプレー
ンヨーグルト」が出馬します。皆さんの応援をお願
いします。
　ご当地ヨーグルトの魅力発信を目的に開催される
総選挙には、全国から34のヨーグルトが出馬。一
番食べてみたいヨーグルトや一番おいしいヨーグル
トにインターネットで投票できます。詳しくは、ヨー
グルトサミットホームページを確認してください。
◆日程
　●選挙ポスター公開…12月１日㈬
　●投票期間…令和４年１月９日㈰まで
◆ 投票方法…ヨーグルトサミット
　ホームページから誰でも投票で
　きます
◆ 問い合わせ先…村産業開発公社
　（担当：畠山　☎34-2080)

全国ヨーグルトサミット in いわて

ヨーグル党総選挙

⬆詳しくはこちら

　栽培品目の紹介や意見交換などを目的とし
た座談会を開催します。
　申し込みは不要です。興味のある人は、気
軽に座談会へ参加してください。
◆ 対象…農業収入を目的とした園芸品目栽培

に興味を持っている人
◆ 問い合わせ先…産業振興課（☎34-2111）、

宮古地方農業振興協議会事務局（宮古営農
経済センター内　☎0193-69-3220）

◆園芸推進座談会開催日程
開催日 時間 対象地区 場所

12月
 15日㈬

10:00～
　12:00 全村 尾肝要地区公民館

13:30～
　16:30 田野畑北部 明戸地区公民館

園芸推進座談会を開催
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■小選挙区、比例代表の投票区別投票率
投票区 有権者数 投票者数 投票率
田野畑 317 198 62.46
沼　袋 91 52 57.14
羅　賀 290 225 77.59
大　芦 144 97 67.36
島　越 182 127 69.78
七　滝 75 49 65.33
猿　山 86 45 52.33

机 126 100 79.37
甲　地 158 113 71.52
北　山 97 66 68.04
田　代 73 54 73.97
西和野 571 398 69.70
切　牛 225 182 80.89
真木沢 100 68 68.00
明　戸 74 52 70.27
巣　合 50 43 86.00
尾肝要 63 45 71.43
板　橋 17 15 88.24

計 2,739 1,929 70.43

■小選挙区（岩手２区　定数１）　　　　 ※村の無効投票41票
当落 候補者名 政党等名 村 ２区

大林　正英 立憲民主党 423 66,689
荒川　順子 ＮＨＫ党 20 3,548

当選 鈴木　俊一 自由民主党 1,445 149,168

■比例代表（東北ブロック）※村の無効投票135票

政党等名 村 東北

社会民主党 12.000 101,442

立憲民主党 392.541 991,504

日本共産党 104.000 292,830

自由民主党 969.000 1,628,233

日本維新の会 39.000 258,690

国民民主党 36.458 195,754

れいわ新選組 46.000 143,265

公明党 176.000 456,287

NHK と裁判してる党
弁護士法72条違反で 19.000 52,664

　
村
は
、
午
前
７
時
か
ら
午
後
６
時
ま

で
、
村
内
18
の
投
票
所
で
投
票
を
実
施
。

午
後
８
時
か
ら
ア
ズ
ビ
ィ
ホ
ー
ル
で
開

票
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
県
内
各
市
町
村
の
開
票
の
結
果
、
小

選
挙
区
の
岩
手
２
区
は
鈴
木
俊
一
氏

（
自
由
民
主
党
）が
当
選
。比
例
代
表（
東

北
）
の
得
票
数
は
表
の
と
お
り
に
な
り

ま
し
た
。

　
村
内
の
投
票
率
は
小
選
挙
区
、
比
例

代
表
と
も
に
70
・
43
％
で
、
２
０
１
７

（
平
成
29
）年
10
月
に
行
わ
れ
た
前
回
選

挙
を
０
・
97
ポ
イ
ン
ト
上
回
り
ま
し
た
。

第
4949
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙

村
の
投
票
率
は
7070
・・4343
％

岩
手
２
区
は
鈴
木
俊
一
氏
が
当
選

　
第
49
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙
（
小
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙
お
よ

び
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
な
ら
び
に
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民

審
査
）
が
10
月
31
日
に
執
行
さ
れ
ま
し
た
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
村
選
挙
管
理
委
員
会
（
☎
34

－

２
１
１
１
）

アズビィホールで行った開票作業の様子

　
田
野
畑
中
（
佐
々
木
敏と
し
之ゆ
き
校
長
、
生

徒
87
人
）
の
文
化
祭
は
10
月
23
日
、
同

校
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「A

C
TIO

N

～
魅

せ
よ
う
！　

私
た
ち
の
良
さ
～
」。
生

徒
た
ち
は
、
▼
わ
た
し
の
主
張
▼
英
語

の
暗
唱
や
弁
論
▼
仮
式
会
社
Ｃ
ｏ
ｍ
ａ

ｒ
ｕ
の
新
商
品
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

▼
人
権
討
論
会
―
な
ど
を
通
し
て
、
日

頃
の
学
習
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
全
校
演
劇
は
、
昭
和
８
年
の
三
陸
大

津
波
か
ら
復
興
す
る
村
の
様
子
を
羅
賀

地
区
を
舞
台
に
描
い
た
創
作
劇
「
わ
か

め
加
工
場
…
あ
り
き
」。
田
野
畑
わ
か

め
の
礎
を
築
い
た
、
大
澤
預ま
さ
治じ

郎ろ
う
さ
ん

と
わ
か
め
加
工
場
で
働
く
羅
賀
地
区
の

女
性
た
ち
の
取
り
組
み
を
熱
演
す
る
生

徒
た
ち
の
姿
に
、
会
場
か
ら
は
大
き
な

拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

田野畑中
文化祭

１_ 息の合った美しいハーモニーを響かせた
３年生の合唱。自由曲「いのちの歌」/2_ 特
設太鼓部は「一揆太鼓」と「まつり」の２曲
を力強く演奏 / ３_ 英語で発表する三浦空知
さん / ４、５_ 全校演劇は、昭和初期の羅賀
地区が舞台。大澤預治郎さんと羅賀地区の女
性の取り組みを熱演

１

２

３

４

５



村村のの話題話題

　田野畑小（堀切茂
しげ

行
ゆき

校長、児童131人）の
６年生16人が10月25日、租税教室で税金
の大切さを学びました。児童は、村職員の
説明などで、道路の管理やごみの収集、学
校にも税金が使われていることを学習。な
ぜ税金を納めなければならないのか、納め
た税金がどのように使われているのかなど
を学びました。畠山陸

りく
君は「今まで税金が

なければいいと思っていた。いろいろなと
ころに税金が使われていて、税金は必要だ
ということが分かった」と話していました。

６年生が税金の大切さを学ぶ

村職員から税金の大切さを学ぶ６年生

　若桐保育園（有谷悦
えつ

子
こ

園長、園児50人）
のこどもオリンピックが10月27日、同園
園庭で開かれました。
　保護者が見守る中、園児たちは、かけっ
こやマラソン、リレーに挑戦。遊戯では、
かわいらしい踊りを披露しました。山内
寧
し ず く

月ちゃん（６）は「リレーは最後まで諦め
ないで走った。よさこいソーランをうまく
踊ることができてよかった」とにっこり。
三浦優

ゆう
歩
あ

ちゃん（５）は「マラソンで１位に
なれてうれしい」と声を弾ませていました。

走って踊るこどもオリンピック

マラソンで一斉にスタートする園児たち

オンラインで交流する田野畑小と川本南小の児童

　田野畑小の５年生22人と埼玉県深谷市
の川本南小（染谷明

あき
信
のぶ

校長、児童166人）の
５年生34人が10月26日、オンラインで交
流しました。両校の児童がそれぞれ、学校
や古里の特徴を紹介。川本南小で実施して
いる田んぼアートについて、意見交換しま
した。大泉希

のぞ
実
み

さん（田野畑小５年）は「オ
ンラインでうまく話せるか不安だったけれ
ど、相手が反応してくれてうれしかった。
これからも交流を大切にしていきたい」と
力を込めました。

深谷市児童とオンライン交流

佐々木靖村長から目録の贈呈を受ける箱石裕夏さん㊧

　村は10月28日、エンゼル祝金の目録贈
呈式を村役場で行いました。
　式では、佐々木靖村長が「子育てに役立
ててください」と佐々木久

く
美
み

子
こ

さん（27）
＝尾肝要＝と箱石裕

ゆう
夏
か

さん（26）＝甲地＝
の２人に目録を手渡し、健やかな成長を願
いました。佐々木村長は「皆さんと意見交
換しながら、子育て環境を充実させていく」
とあいさつ。箱石さんは「子育て世代を村
全体で支えてくれていると感じられてうれ
しい」と話していました。

健やかな成長願い祝い金贈呈

会場に飾られた個性豊かな芸術作品

　教育委員会は10月30日から11月２日ま
での４日間、アズビィ楽習センターで村民
文化展を開催。256人が会場を訪れ、芸術
の秋を楽しみました。
　48回目の今年は、田野畑小の児童や田
野畑中の生徒、絵画クラブ、村社会福祉協
議会、介護施設、教育委員会で開催した趣
味・教養講座の参加者など、個人・団体が
457点を出展。絵画や工芸、手芸、写真な
どの個性豊かな芸術作品が来場者の目を楽
しませていました。

村民文化展で楽しむ芸術の秋

　第60回田野畑村少年野球交流大会（村
スポーツ少年団本部主催）が10月30日、
村営野球場で開かれ、田野畑スピリッツ
BBCが準優勝に輝きました。
　大会には、岩泉町、野田村、普代村、本
村から４チームが参加。田野畑は１回戦、
野田フェニックスを10－１で破り決勝に
進出しました。決勝では普代・北竜・大川
目連合と対戦。両チーム互いに点を奪い合
う展開の末、12－13で惜しくも敗れまし
たが、準優勝の成績を残しました。

村少年野球交流大会で準優勝

力強いボールを投げ込む田野畑スピリッツBBCの相模奏汰君

Tanohata　Topics
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村村のの話題話題

　晩秋の渓流ウオーキング（NPO法人体験
村・たのはたネットワーク主催）は11月３
日、甲地地区で開かれ、盛岡市や久慈市、
村内などから15人が参加。ガイドの佐々
木芳

よし
利
とし

さん（70）＝甲地＝から地域の暮ら
しや歴史などの説明を受けながら、紅葉で
色づく約４㌔のコースを歩きました。宮古
市から参加した70代女性は「景色だけで
はなく、まき割り風景なども見られて楽し
かった。地域の人が声を掛けてくれて温か
い地域だと感じた」と満足した様子でした。

紅葉で色づく甲地地区を歩く

ガイドの説明を聞きながら甲地地区を歩く参加者の皆さん

　県統計功労者表彰の伝達式が11月５日、
村役場で行われ、箱石大

だい
典
すけ

さん（56）＝島
越＝と畠山和

かず
子
こ

さん（74）＝田野畑＝に
佐々木靖村長から表賞状が手渡されました。
表彰は11月11日付。箱石さんは「皆さん
が調査に協力してくれたおかげで受賞でき
た」と感謝の言葉を口にしていました。
村内の受賞者は以下のとおり。（敬称略）
◆知事表彰…箱石大典、工藤多喜子
◆知事感謝状…畠山明夫、畠山和子
◆統計協会長感謝状…穗高育雄

統計功労者の功績をたたえる

知事感謝状を受けた畠山和子さん㊧と知事表彰を受けた箱石大典さん㊨

優勝で大会を終えた田野畑VBCの選手たち

　菊野杯争奪小学生バレーボール大会（田
野畑VBC主催）が11月３日、アズビィ体
育館で開かれ、田野畑VBCが優勝を飾り
ました。久慈市、宮古市、岩泉町、野田
村、本村から６チームが参加。田野畑は決
勝で野田ルーキーズをセットカウント２－
１で破り、見事優勝を決めました。田野畑
VBCのキャプテン熊谷二

に
胡
こ

さん（６年）は
「苦しいときもみんなで声を掛け合い、最
後まで諦めずに戦うことができた。優勝で
きてうれしい」と笑顔を見せていました。

田野畑VBCが見事優勝を飾る

2021・12　広報 田野畑17 162021・12　広報 田野畑

アワビ漁を行う漁業者のサッパ船

　村漁協（中村芳
よし

正
まさ

組合長）では11月17日、
今シーズン初のアワビの口開けを行い、浜
が活気であふれました。サッパ船225隻が
出港。早朝６時30分の漁開始とともに漁
業者は、箱眼鏡で海中をのぞきながら、先
端にかぎのついた長いさおを使ってアワビ
を採り上げました。昨年より０. ８㌧多い
約２㌧を水揚げ。村漁協の有谷利

とし
彦
ひこ

参事は
「サケの不漁など漁業者に厳しい状況が続
いている。アワビの水揚げが増えてくれれ
ばいい」と期待を込めていました。

今シーズン初のアワビ口開け

　賢治の土㈱（畠山武
たけ

志
し

代表）が11月16日、
村に「江刺りんご」６個を贈りました。
　このリンゴは、13日に盛岡市中央卸売
市場で行われた初競りで１箱（28玉）100
万円で落札された「サンふじ」。畠山代表
は「霜やひょうの被害に負けずに生産され
たこのリンゴは、生産者の希望であり負け
ないリンゴです。村の発展を願って負けな
いリンゴを贈ります」と総務課の工藤光

みつ
幸
ゆき

課長に手渡しました。リンゴは、高校受験
を控える田野畑中の３年生に送られました。

最高級江刺りんごを村に贈呈

江刺りんごを手に笑顔を見せる田野畑中の３年生

Tanohata　Topics

富士ソフトの社員に教わりながらプログラミングに挑戦する工藤春輝君

　教育委員会は11月６日、プログラミン
グ体験教室を開催しました。田野畑小の児
童と保護者の５人が参加。パソコンから前
進や後退などの指令を教材ロボットに送信
して、ロボット相撲に挑戦しました。プロ
グラミング初挑戦の工藤春

はる
輝
き

君（３年）は
「ちょっと難しかったけど、思い通りに動
かすことができてよかった」と笑顔。春輝
君の父大

だい
輝
き

さん（46）＝西和野＝は「パソ
コンを使ってプログラミングする息子の姿
に驚いた」と目を細めていました。

小学生がプログラミング体験



冬場のヒートショックに注意を

　寒い場所では、熱を奪われないように血管
が縮んで血圧が上がり、風呂に漬かると血管
が広がって急に血圧が下がります。このよう
に、急激な温度の変化で体がダメージを受け
ることを「ヒートショック」といいます。
　血圧の変動は、心臓に負担を掛け、心筋梗
塞や脳卒中を引き起こす可能性があります。
　特に、冬場の入浴時はヒートショックが起
こりやすいので注意が必要です。
●ヒートショックになりやすい人
・65 歳以上（特に 75 歳以上）
・ 狭心症、心筋梗塞、脳出血、脳梗塞の病歴

がある
・不整脈、高血圧、糖尿病の持病がある
・ 飲酒と食事の直後や深夜などに、長時間

42℃以上の風呂に首まで漬かる習慣がある

村食生活改善推進員が紹介。野菜を使った体に優しいおやつ

食改さんの健康レシピ 
Health recipes

●材料（10 個分）
ホウレン草 ½束
カボチャ 30㌘
薄力粉 200㌘
ベーキングパウダー 小さじ１
重曹 小さじ½

●作り方
　➊… オーブンを180℃に予熱する
　➋… ホウレン草はゆでてみじん切りにし、水気を切る。カ

ボチャは細かく刻む
　➌…バターをレンジで溶かし、砂糖と合わせる
　➍… 溶いた卵を2回に分けて➌に加え、その都度混ぜる
　➎… ➋と牛乳を➍に加え、よく混ぜる
　➏… 薄力粉、ベーキングパウダー、重曹を合わせて➎に加

え、木べらで粘りが出るまでよく混ぜる
　➐… 天板にクッキングシートを敷き、直径４㌢ぐらい大き

さで生地を落とす。180℃のオーブンで12分焼く

食改さんからひと言…外側はさっくり、中はふんわ
りの甘食。優しい甘味が口いっぱいに広がります。
サツマイモや人参など、ほかの野菜を入れてもＯＫ

ホウレン草とカボチャの甘食
※エネルギー 140㌔㌍（１個）

　　㉄健康福祉課（☎33-3102）

健康のとびら 　　㉄健康福祉課（☎33-3102）消防だより 
Information from the fire department

　　㉄消防田野畑分署（☎34-2100）

●ヒートショック対策
・ 浴槽にお湯がたまっているときは、入浴前

にふたを開けて浴室全体を暖めておく
・部屋間の温度差をなくす
・ 38 ～ 40℃のぬるめの風呂にゆっくり入り、

長湯をしない
・ 食後 1 時間以上空けてから入浴する。飲酒

は入浴後にする
・病歴や持病がある人は半身浴がおすすめ

●昼食を少なくするのは逆効果
　太る原因は、エネルギーの取り過ぎだけで
はありません。何をいつ食べるかが重要です。
　昼食を少なくしたり、抜いたりすると、お
腹がすき過ぎて夕食をドカ食いしてしまう可
能性があります。
　また、食事のリズムが崩れると代謝が落ち
る原因になります。日中は代謝がよく、栄養
素が使われやすい時間帯。しっかり昼食を食
べると代謝が上がります。
●野菜、キノコ、海藻から食べましょう
　野菜やキノコ、海藻は、血糖値の上昇を緩
やかにします。特に、お腹がすいているとき
は食べ過ぎを防ぐために、野菜、キノコ、海

食べ方を工夫して、年末年始太りを防ごう

藻から食べましょう。
●お酒と一緒に水やお茶を用意
　お酒は食欲を促進します。水やお茶も飲み
ながら食べ過ぎを防ぎましょう。
　太りたくないからといって、何も食べずに
お酒を飲むと血糖値が急激に上がります。冷
やっこや枝豆、サラダ、もずく酢などは、エ
ネルギーが低く、たんぱく質や食物繊維など
の栄養素も取れるのでおすすめです。
●食べ過ぎたら翌日の朝食と運動でリセット
　食べ過ぎたからといって、翌日の朝食を抜
いてはいけません。低脂肪で消化の良いもの
を食べましょう。日中に体を動かしてエネル
ギーを消費すればさらに効果的です。

新 刊 紹 介

チリとチリリよるのおはなし
どい かや　著

【児童書】

　ある日の夕暮れ、チリとチリリが
自転車で出掛けると、森の入り口に
黒猫のドリンクスタンドがありまし
た。黒猫が作ってくれた、お月見ド
リンクを飲むと…。満月の夜に起
こった不思議な物語。

ビーカーくんのゆかいな化学実験
うえたに夫婦　著

【児童書】

　大人気の実験器具キャラクター図
鑑第２弾。実験器具たちが案内して
くれる化学実験の本。学校の理科室
で見たことのある楽しい実験や、研
究室で味わったドキドキハラハラな
実験が盛りだくさん。

九十八歳。戦いやまず日は暮れず
佐藤 愛子　著

【一般書】

　ベストセラー「九十歳。何がめで
たい」の待望の続巻。70年を超え
る作家人生に幕を下ろすことを宣言
した「さよなら、みなさん」を収録。
ゲラゲラ笑えて元気が湧く、天下無
双のエッセイ集。

眠れぬ夜はケーキを焼いて
午後　著

【一般書】

　大変なことは多いけれど、これだ
けたくさんのケーキを作れるのなら
きっと大丈夫。パウンドケーキ、プ
リン、ガトーショコラ、スコーン、
レモンケーキなど、真夜中のキッチ
ンで作る小さなご褒美たち。孤独な
夜に寄り添ってくれるレシピ＆エッ
セイ。
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　クリスマスやお正月など、普段より食べる量が増えがちな年末年始。「ごち
そうを食べたいけど太りたくない」。そんな人に食べ方のヒントを紹介します。

牛乳 60㍉㍑
卵 １個
バター 15㌘
砂糖 100㌘



お知らせお知らせ
火　災

（10月21日～11月20日）

火 災 の【今月】  　０件
発生件数【今年】　  ０件
無火災の連続記録
（11月20日現在） 367日

人口と世帯
11月１日現在 (　) は前月比

人口　  3,129人（－13）  
　男　  1,567人（－ 4） 

女　  1,562人（－ 9） 
世帯  1,367世帯（－ 6）

●知 いろいろなお知らせ

参加者などを募集中●募

　12月１日は、世界エイズデー
です。
　宮古保健所では、世界エイズ
デーキャンペーンの一環とし
て、ＨＩＶ検査などの受付時間
を拡大します。
◆日時…12月14日㈫
　　　　午後１時～６時
◆場所…宮古保健所
◆ 検査項目…➊HIV抗体検査
➋肝炎ウイルス検査➌性器ク
ラミジア感染症病原体検査➍
梅毒検査➎HTLV-1抗体検
査　※➎のみ実名で予約

◆その他…前日までに要予約
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮

古保健所（☎0193-64-2218）

HIV検査などを無料で実施●知

　ストレス、不眠などで悩んで
いる人や自死遺族などの相談に
保健師が応じます。
◆日時…12月28日㈫
　　　　午前10時～正午　
◆ 場所…宮古地区合同庁舎（宮

古市五月町 1-20）
◆その他…前日までに要予約
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮

古保健所（☎0193-64-2218）

自殺関連こころの相談●知

　暮らしや仕事、お金などの悩
みや困り事を共に考えて支援し
ます。電話での相談も受け付け
ています。
◆日時…12月24日㈮
　　　　午前10時30分～正午
◆場所…アズビィ楽習センター
◆電話相談…月曜～金曜日
　午前８時30分～午後５時
　※祝日、年末年始を除く
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆ 電話相談・問い合わせ先…宮

古圏域くらしサポートセン
ター（☎0193-65-8815）

悩みや困りごとの相談会●知

　ストレスやひきこもり、うつ
状態、不眠や不安が続くなどの
相談に専門の医師が応じます。
◆日時…12月28日㈫
　　　　午後１時30分～
◆場所…宮古保健所
◆ 対象…精神科や心療内科を受

診したことがない人
◆申込期限…12月24日㈮
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮

古保健所（☎0193-64-2218）

精神科医による面接相談●知

　骨髄バンクは、治療が難しい
血液疾患の患者さんの命をつな
ぐボランティアです。
◆日時…12月14日㈫
　　　　午後１時～２時　　
◆場所…宮古保健所
◆その他…前日までに要予約
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮

古保健所（☎0193-64-2218）

骨髄バンクドナー登録に協力を●知知

　盛岡財務事務所では、借入金
で悩んでいる人からの相談に応
じています。
◆ 日時…月曜～金曜日　午前８

時30分～正午、午後１時～４
時30分　※祝日、年末年始を除く

◆電話相談…☎019-622-1637
◆その他…相談無料。秘密厳守

多重債務相談窓口を設置●知
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　県では、本州一の水揚げを誇
る宮古の真

ま
鱈
だら

を宮古・下閉伊の
飲食店で食べ歩きする「宮古の
真鱈グルメフェア」を開催しま
す。参加店舗は県ホームページ
を確認してください。
◆ 期間…12月１日㈬～令和４年

１月31日㈪
◆ 場所…宮古市、山田町、岩泉

町の飲食店26店舗
◆ 内容…参加店舗での真鱈料理

の提供と販売
◆ その他…写真と感想をＳＮＳ

に投稿すると、抽選でプレゼ
ントが当たります

◆ 問い合わせ先…宮古水産振興
センター（☎0193-64-2216）

宮古の真鱈グルメフェア●知知

　家庭や職場、学校、近隣のこ
となど、さまざまな困り事の相
談に人権擁護委員が応じます。
◆日時…12月７日㈫
　　　　午前10時～正午
◆場所…村役場第３会議室
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆ 問い合わせ先…盛岡地方法務

局宮古支局
　（☎0193-62-2337）

特設人権相談所を開設●知

　県では、コロナ禍で不安や孤
独を抱える女性のために「いわ
て女性のスペース・ミモザ」を
開設しています。
　詳しくは、いわて女性のス
ペース・ミモザホームページを
確認するか問い合わせてくださ
い。
◆ 内容…相談窓口の開設や居場

所づくり、生理用品などの提
供

◆費用…無料
◆ 相談・問い合わせ先…➊ミモ

ザ北（☎090-6457-7887、　
iwate.mimosa@gmail.com
➋ミ モ ザ 南（☎090-1375-
4103、　sodan@manmaru.
org）

女性のための相談窓口開設●知

　東北森林管理局では、皆さん
の声を国有林野の管理と経営に
役立てていくため、モニターを
募集します。
　詳しくは、東北森林管理局
ホームページを確認するか問い
合わせてください。
◆ 内容…アンケートの回答、現

地見学会や国有林モニター会
議への出席など

◆ 任期…令和４年４月１日から
２年間

◆ 申込期限…１月31日㈪
◆ 申し込み・問い合わせ先…東

北森林管理局企画調整課林政推
進係（☎018-836-2228）

国有林モニターを募集
　新たな就農希望者に、県内の
就農に関する的確な情報を提供
し、就農を促進するため、新規
就農相談会を開催します。
◆日時…令和４年１月８日㈯
　　　　午後１時～４時
◆ 場所…いわて県民情報交流セ

ンターアイーナ（盛岡市）
◆ 対象…▶独立・自営就農を希

望している人▶農業法人への
就業・研修を希望している人
▶農業体験を希望している人
▶農業や農村に興味・関心を
持っている人▶Ｕターンを希
望している人―など

◆ 内容…新規就農セミナー（事
例発表、就農支援情報の紹
介）、個別相談会

◆その他…参加無料。予約不要
◆問い合わせ先…県農業公社
　（☎019-623-9390）

新農業人フェアinいわて●知

　国民年金保険料の納付期限は、
対象月の翌月末日です。忘れず
に期限内に納付してください。
　経済的に納付が困難な場合に
は、免除や猶予の制度がありま
す。割り引きがある前納制度や
口座振替、クレジットカードで
の納付もできます。
　詳しくは、宮古年金事務所に
問い合わせてください。なお、
宮古年金事務所での相談や手続
きには予約が必要です。
◆ 予約・問い合わせ先…宮古年

金事務所（☎0193-62-1963）

保険料の納付はお済みですか●知

　林業退職金共済制度（林退共）
は、林業界で働く人のための退
職金制度です。
　この制度は、事業主が従事者
の働いた日数に応じて、掛け金
となる共済証紙を共済手帳に貼
り、従事者が林業界を辞めたと
きに林退共から退職金を支払う、
林業界全体の退職金制度です。
◆ 問い合わせ先…林業退職金共

済事業本部
　（☎03-6731-2889）

林退共に加入しませんか●知知

　県学生援護会では、岩手県学
生会館の令和４年度入寮生を募
集します。
◆ 資格…岩手県出身者（県内で

生活経験がある人）で、大学
院、大学、短期大学、専修学
校のいずれかに通学する人

◆施設概要…
○ 住所…東京都豊島区要町2-5-5
○ 寮費…月額８万円（朝夕２食

付き）、自治会費500円、入
寮時費用10万円

○室内…洋室13.5㎡（個室）
○ 設備…机、ベット、クローゼッ

ト、洗面化粧台、冷暖房機器
◆定員…男子27人、女子22人
◆ 申し込み方法…申込書を提出

してください。申込書は県学
生援護会ホームページからダ
ウンロードできます

◆ 申込期間…➊令和４年１月
20日㈭～２月10日㈭➋２月
16日㈬～３月８日㈫

◆ 申し込み・問い合わせ先…県
学生援護会（☎03-3972-4783）

学生会館の入寮生を募集

　東北電力ネットワーク株式会
社では、停電情報をお知らせす
る「東北電力ネットワーク停電
情報」を運用しています。
　このアプリは、住所を登録す
ることで、その地域が停電した
ときと、停電が復旧したときに
スマートフォンに停電情報をお
知らせします。
◆登録方法…
　➊ スマートフォンで QR コー

ドを読み取るか、「東北電
力ネットワーク停電情報」
を検索してダウンロード

　➋ アプリ内のメニューの登録
地域で田野畑村を登録

停電情報をスマホにお知らせ●知

App Store Google Play

●募

●募



　問題の答えをはがきに書いて、
役場政策推進課に 12月15日まで
にお送りください。正解者の中
から抽選で３名様に、タノくん
キーホルダーが当たります。

Ｑ  昨年度村内で駆除したナラ枯
れ被害木は何本？

　Ａ）　６本
　Ｂ）　160本
　Ｃ）　500本

■前号（11月号）の正解
　Ｑ→Ａ

■先月当選者
　佐藤 みつ子さん（猿山）
　上山 明美さん（田野畑）
　須藤 智織さん（一関市）

「田野畑むらづくり基金」への寄付状況
（11月20日現在）

寄付金総額 7774万1776円
1072件（村内139件、県内228件、県外705件）

取り崩し額 　　2346万5897円　　
基金残額

( 運用益を含む） 5435万7441円
「田野畑むらづくり基金」の申し込み・問い合わせは、村ホームページを
ご覧いただくか、政策推進課（☎34-2111）までご連絡ください。

おめでた　　 おくやみ

※ この欄に掲載してほしくない人は、届け出
　のときに戸籍係の窓口に申し出てください

〔令和３年10月届け出分〕
（一部敬称略）

■安らかに　～お悔やみ～
　工　藤　美代江（71）　島　越

役立ちカレンダー　　　　期間：12月１日㈬～12月31日㈮
月　日 行　事 場　所 時間 問い合わせ先

12月
４日 ㈯ いきいきライフ

「今日からはじめる生前整理」 アズビィ楽習センター 10:00～11:30 教育委員会

９日 ㈭ 健診結果説明会

羅賀地区
コミュニティセンター 9:30～11:00

保健センター

北山地区総合センター 13:30～15:00

11日 ㈯ いきいきライフ
「今日からはじめる生前整理」 アズビィ楽習センター 10:00～11:30 教育委員会

13日 ㈪ 健診結果説明会

島越地区
コミュニティセンター 9:30～11:00

保健センター

沼袋地区公民館 13:30～15:00

14日 ㈫ 健診結果説明会

浜岩泉地区公民館 14:00～15:30

保健センター

保健センター 18:00～19:30

15日 ㈬

健診結果説明会 保健センター 9:30～11:00 保健センター

乳幼児健診 保健センター 12:00～15:30 保健センター

17日 ㈮ 生活習慣病予防栄養教室 沼袋地区公民館 12:00～12:30 保健センター

21日 ㈫ 定期健康相談 保健センター 10:00～11:00 保健センター

27日 ㈪

固定資産税３期　国民健康保険税７期　納期限 総務課税務会計班

介護保険料７期　後期高齢者医療保険料６期　納期限 生活環境課

役場(代表)☎34-2111 ／総務課税務会計班☎34-2112 ／地域整備課☎34-2113 ／生活環境課☎34-2114
教育委員会☎34-2226 ／ 医科診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 保健センター☎33-3102
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アマランサスを使ったピンク色のお餅

畠山 東陽君
はたけやま・とうよう　田野畑小６年

夢はスノーボーダー
オリンピックに出場したい ㊱

2021・12　広報 田野畑23 222021・12　広報 田野畑

　僕は、菅窪鹿踊りの太鼓を頑張ってい
ます。鹿踊りを見てかっこいいと思い始
めました。踊る人たちと息を合わせて、
うまくたたけたときに、とてもうれしく
なります。
　夢は、スノーボーダーになることです。
スノーボードは、お父さんに教えても
らって４年生の頃から始めました。滑っ
ているときに風が当たると、とても気持
よくて、楽しいと思える瞬間です。
　オリンピックに出場して、自分の記録
に挑戦することが目標です。大舞台で滑
る姿をみんなに見てもらいたいです。
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熊谷 鈴
すず

乃
の

ちゃん（１歳９カ月）
亨さん・梨那さん＝尾肝要＝

お母さんからのひとこと

　歌が大好き。テレビから音楽が流れ
ると、リズムに合わせて体を動かして
います。きょうだいに負けず、たくま
しい女の子。たくさん食べて、走って、
元気いっぱいで大きくなってね。

　10月26日から11月16日まで田野畑中で教育
実習をしていた畠山玄さんに話を聞きました。
★学校は？
　 　東北学院大文学部歴史学科の４年生です。
★大変だったことは？
 　 　教えることの難しさです。対話をしながら

授業を進めなければなりませんが、初めは一
方通行だった気がします。拙い授業だったと
思いますが、少しでも心に残ってくれたらう
れしいです。

★楽しかったことは？
　 　生徒と過ごす時間がとても楽しかったです。

休み時間にバスケに誘ってくれたり、授業以
外でも生徒と交流できました。

★田野畑中の生徒の印象は？
　 　みんな素直で純粋です。
★最後に一言お願いします！
　 　私は、地域の皆さんに支えられて育ちまし

た。これからも、子どもたちの成長をみんな
で見守る温かい村であってほしいと思います。

街角インタビュー　がんばってます 192

畠山 玄
げ ん

さん（22）＝和野地区出身＝

▼
12
月
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
も

残
す
と
こ
ろ
あ
と
１
カ
月
で
す
。

今
年
は
、
３
月
11
日
に
東
日
本
大

震
災
か
ら
10
年
が
経
過
し
、
道
の

駅
た
の
は
た
の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ

ン
、
三
陸
道
の
村
内
区
間
全
線
開

通
な
ど
、
大
き
な
出
来
事
が
あ
っ

た
年
で
し
た
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て

こ
の
１
年
は
、
ど
の
よ
う
な
年

だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
▼
12
月
１
日

か
ら
１
月
16
日
ま
で
、
道
の
駅
た

の
は
た
の
正
面
と
中
庭
に
ク
リ
ス

マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
点
灯

し
ま
す
。
12
月
中
旬
に
は
大
型
の

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
設
置
も
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
と
い
え
ば
、
毎
年
恒
例
の

明
戸
ド
リ
ー
ム
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
。
今
年
も
12
月
中
旬
ぐ
ら
い
か

ら
、
明
戸
川
沿
い
に
設
置
す
る
予

定
と
の
こ
と
で
す
。
村
を
明
る
く

照
ら
す
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
。
皆

さ
ん
、
見
学
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
最
近
は
、
朝
晩
の

冷
え
込
み
が
厳
し
く
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
防
寒
対
策
は
忘
れ
ず
に
。

（
政
策
推
進
課　
佐
々
木　
歩
）


