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朝日が照らす
古里の海

今月の表紙
水平線に昇る朝日（12月16日午前７時、白池海岸から撮影）
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き
く
変
わ
り
、
村
が
素
通
り
さ
れ
て
し
ま
う

懸
念
も
あ
り
ま
す
。
村
の
玄
関
口
と
な
る
道

の
駅
た
の
は
た
を
中
心
と
し
た
交
流
人
口
の

拡
大
や
近
隣
市
町
村
と
の
連
携
に
よ
る
雇
用

の
場
の
創
出
に
努
め
ま
す
。

　
12
月
か
ら
返
礼
品
を
開
始
し
た
田
野
畑
む

ら
づ
く
り
基
金（
ふ
る
さ
と
納
税
）に
は
、
全

国
か
ら
多
く
の
寄
付
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

返
礼
品
を
通
じ
て
村
の
魅
力
を
発
信
し
な
が

ら
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

　
本
年
は
、
今
後
の
村
の
施
策
の
方
針
を
定

め
る
新
た
な
総
合
計
画
を
策
定
し
、
そ
の
計

画
に
沿
っ
た
施
策
の
展
開
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

る
年
に
な
り
ま
す
。
少
子
高
齢
化
・
人
口
減

少
の
進
展
、
サ
ケ
を
は
じ
め
と
す
る
海
産
物

の
不
漁
、
村
の
基
幹
と
な
る
１
次
産
業
の
担

い
手
不
足
な
ど
、
待
っ
た
な
し
の
課
題
が
多

く
あ
り
ま
す
。

　
活
力
あ
る
持
続
可
能
な
村
を
つ
く
っ
て
い

く
た
め
、「
田
野
畑
ワ
カ
メ
」
の
ブ
ラ
ン
ド

化
に
よ
る
水
産
業
の
振
興
、
１
次
産
品
を
活

用
し
た
特
産
品
の
開
発
、
交
流
人
口
・
関
係

人
口
の
拡
大
を
進
め
ま
す
。

　
施
策
の
展
開
に
あ
た
っ
て
は
、
対
話
を
大

切
に
し
、
村
民
の
皆
さ
ん
の
声
に
丁
寧
に
耳

を
傾
け
な
が
ら
、
村
民
総
参
加
の
も
と
に
政

策
を
立
案
し
、
実
行
し
て
い
く
考
え
で
す
。

誰
も
が
豊
か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
村
づ
く

り
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
結
び
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
１
年
が
災
害

の
無
い
年
と
な
り
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多

き
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
祈
念
申
し

上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
２
０
２
２
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん

で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
間
も
な
く
11
年
が
過

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
震
災
後
村
で
は
、

「
心
を
ひ
と
つ
に　

未
来
に
向
け
た
復
興
」

を
復
興
の
目
指
す
姿
と
し
、
そ
の
実
現
に
向

け
て
村
民
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。

　
全
国
か
ら
多
く
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
昨
年
９
月
に
全
て
の
復
旧
・
復
興
事

業
を
完
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
ら

た
め
て
村
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
、
そ
し
て

全
国
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
が
世
界
中
に
大
き
な
不
安
を
与
え
ま
し

た
。
８
月
に
は
岩
手
県
独
自
の
「
岩
手
緊
急

事
態
宣
言
」
が
発
令
さ
れ
る
な
ど
、
制
限
や

自
粛
が
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
し
た
。
８
月
下
旬
か
ら
新
規
感
染
者
数

は
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
世
界
の
感
染
状

況
を
見
ま
す
と
、
い
つ
第
６
波
が
や
っ
て
き

て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
４
月
の
道
の
駅
た
の
は
た
グ
ラ
ン

ド
オ
ー
プ
ン
、
12
月
の
三
陸
沿
岸
道
路
全
線

開
通
な
ど
、
明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
。

　
道
の
駅
た
の
は
た
は
、
村
民
や
観
光
客
の

交
流
拠
点
施
設
と
し
て
新
た
な
に
ぎ
わ
い
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。
三
陸
道
の
全
線
開
通
は
、

迅
速
で
安
定
し
た
救
急
搬
送
、
輸
送
の
効
率

化
に
よ
る
地
域
産
業
の
振
興
な
ど
の
効
果
が

期
待
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
人
の
流
れ
が
大

佐々木靖村長
農道浜岩泉線から望む太平洋（12月14日撮影）

迎春 皆さんのご健康と
ご多幸をお祈り申し上げます
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■村内の寅年生まれ（12月１日現在）

生まれた年 人数

2010（平成22）年 24人

1998（平成10）年 21人

1986（昭和61）年 18人

1974（昭和49）年 49人

1962（昭和37）年 39人

1950（昭和25）年 71人

1938（昭和13）年 35人

1926（昭和元、大正15）年 14人

合　計 271人

2022（令和４）年は、寅年。
村内の寅年生まれは271人（12月１日現在）。
年男年女の皆さんに、今年の抱負を聞きました。

寅
と ら

年生まれ

今年の抱負

勉強とバレーを頑張る

畠山 幸
ゆ き

奈
な

さん
（田野畑・11歳）

　４月から中学生。中学校では勉
強が難しくなると思うので、頑張
りたいです。部活はバレー部に入
って、県大会出場を目指したいで
す。いいトスを上げられるように
練習を頑張ります。

2010年
平成22年

生まれ

普段どおりの生活を送りたい

佐藤 繁
し げ

博
ひ ろ

さん
（切牛・71歳）

　昨年は、新型コロナの影響で、
首都圏の孫が帰省できず、大好き
な温泉にも行けませんでした。今
年こそは新型コロナが終息して、
普段どおりの生活に戻れることを
期待します。

1950年
昭和25年

生まれ

新型コロナ終息と大漁願う

齋藤 忠
ちゅう

二
じ

さん
（島越・83歳）

　漁師を始めておよそ 70 年。今
までこんなに不漁な年はありませ
んでした。今年は、魚がたくさん
取れて、新型コロナが落ち着いて、
みんなが幸せになることを願って
います。

1938年
昭和13年

生まれ

夫婦

家族の健康が一番

佐藤 糸
い と

子
こ

さん
（切牛・71歳）

　昨年は、家族が大きな病気やけ
がをせずに、健康に過ごすことが
できました。今年は、浜に活気が
出て、家族が元気に過ごせる年に
なってほしいです。家族の健康が
一番です。

1950年
昭和25年

生まれ

子どもたちを応援したい

畠山 清
き よ

子
こ

さん
（田野畑・47歳）

　昨年は、無観客開催で応援に
行けない行事がありました。今年
は、子どもの活躍を見に行けると
いいと思います。娘が中学生にな
り、生活環境が変わるので、しっ
かりサポートしていきたいです。

1974年
昭和49年

生まれ

野球とあいさつを頑張る

藤島 昊
こ う

大
た

さん
（沼袋・11歳）

　毎日野球の練習を頑張っていま
す。今年はスポ少野球を頑張りま
す。４月から６年生。最上級生と
して下級生の手本になれるように、
自分から大きな声であいさつがで
きるようにしていきたいです。

2010年
平成22年

生まれ

家族とゆっくり過ごしたい

藤島 淳
じゅん

一
い ち

さん
（沼袋・47歳）

　昨年は、転勤で仕事が忙しく
なり、家のことがあまりできませ
んでした。今年は家族とゆっくり
過ごしたいと思います。子どもた
ちは、いろいろなことに挑戦して、
心も体も成長してほしいです。

1974年
昭和49年

生まれ

仕事も趣味も充実した１年に

平坂 鴻
こ う

樹
き

さん
（北山・23歳）

　村の社会人チームに参加して、
大好きな野球をしています。今年
は仕事も趣味も楽しみながら、充
実した生活を送りたいと思います。
野球をやりながら少しでも痩せら
れたらいいなぁ。

1998年
平成10年

生まれ

親子

親子
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■申告相談所開設日程
月　日 対象地区 場　所 受付時間

２月４日 ㈮ 田野畑 村役場村民談話室 9：00 ～ 15：00

７日 ㈪
北　山 北山地区総合センター 9：00 ～ 11：30

机 拓心館 13：00 ～ 15：30

８日 ㈫ 和　野 地区公民館 9：00 ～ 11：30

10日 ㈭ 島　越 島越地区コミュニティセンター 9：00 ～ 15：00

14日 ㈪ 島　越 黎明台団地集会所 9：00 ～ 11：30

15日 ㈫ 西和野・菅窪 アズビィ楽習センター 9：00 ～ 15：30

17日 ㈭ 羅　賀 羅賀地区コミュニティセンター 9：00 ～ 15：00

18日 ㈮
七　滝 創心館 9：00 ～ 11：30

猿　山 地区集会所 13：00 ～ 15：30

20日 ㈰ 全地区
※給与所得のみの人 村役場村民談話室 9：00 ～ 12：00

21日 ㈪ 巣　合 地区公民館 9：00 ～ 11：30

24日 ㈭
浜岩泉 地区公民館 9：00 ～ 11：30

真木沢 地区公民館 13：00 ～ 15：30

25日 ㈮
尾肝要 尾肝要地区コミュニティセンター 9：00 ～ 11：30

板　橋 地区公民館 13：00 ～ 14：30

28日 ㈪
切　牛 望洋館 9：00 ～ 11：30

大　芦 大芦集会所 13：00 ～ 15：30

３月１日 ㈫
　田代・萩牛 地区公民館 9：00 ～ 11：30

千　丈 地区公民館 13：00 ～ 14：30

３日 ㈭
甲　地 地区公民館 9：00 ～ 11：30

沼　袋 青雲館 13：00 ～ 15：30

４日 ㈮ 明　戸 地区公民館 9：00 ～ 14：30

８日 ㈫

全地区 村役場村民談話室 9：00 ～ 15：30

９日 ㈬

10日 ㈭

11日 ㈮

14日 ㈪

15日 ㈫ 全地区 村役場村民談話室 9：00 ～ 15：00
※各会場ともに12:00～13:00は受け付けを行いません
※２月20日は、給与以外の収入がある人は受け付けできません

申告に必要なもの
➊村・県民税申告書または確定申告のお知らせ
➋印鑑
➌�１年間の収支を記入した所得内訳書と関係す

る伝票、領収書、証明書など（自営業者）
➍源泉徴収票（給与所得者、年金受給者など）
➎�支払証明書（社会保険料、国民年金保険料、

生命保険料、地震保険料など）
➏�医療費の通知書、領収書など（医療を受けた

人それぞれの医療機関ごとの合計額を計算し
てから申告してください）

➐�預貯金通帳など、口座番号が分かるもの（所
得税の還付を受ける人は、本人名義の口座）

➑�マイナンバーカードなど、マイナンバー（個
人番号）を確認できるもの

◆
申
告
が
必
要
な
人

　
令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
、
田
野
畑

村
に
住
所
が
あ
る
人
は
、
村
・
県
民
税

の
申
告
書
を
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
次
の
➊
、
➋
に
該
当

す
る
人
は
除
き
ま
す
。

➊�

令
和
３
年
中
の
所
得
が
給
与
所
得
だ

け
で
、
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
る
人

➋�

令
和
３
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告

書
を
提
出
し
た
人

　
給
与
所
得
者
で
職
場
か
ら
源
泉
徴
収

票
を
も
ら
っ
て
い
る
人
で
も
、
年
末
調

整
が
済
ん
で
い
な
い
人
や
給
与
以
外
に
、

▼
漁
業
▼
農
業
▼
不
動
産
▼
土
地
の
譲

渡
―
な
ど
の
収
入
が
あ
る
人
は
申
告
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
医
療
費
控
除
を
受

け
る
人
も
申
告
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◆
申
告
書
用
紙
の
配
付

　　
村
・
県
民
税
の
申
告
書
用
紙
は
、
▼

税
務
署
か
ら
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
が

届
い
て
い
る
人
▼
給
与
か
ら
村
・
県
民

税
が
差
し
引
か
れ
て
い
る
人
で
、
昨
年

の
申
告
で
給
与
以
外
に
所
得
が
な
か
っ

た
人
▼
収
入
が
年
金
収
入
の
み
と
思
わ

れ
る
人
―
に
は
配
布
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
給
与
や
年
金
所
得
以
外
の

収
入
が
あ
っ
た
場
合
は
申
告
が
必
要
で

す
。
申
告
書
用
紙
は
会
場
に
準
備
し
て

あ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
申
告
の
注
意
点

➊��

農
業
や
漁
業
な
ど
の
所
得
は
「
収
支

計
算
」
で
算
出
し
ま
す
。
収
入
と
支

出
の
証
明
書
類
が
な
い
と
、
実
際
の

所
得
よ
り
も
多
く
計
算
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
収
支
の
分
か
る
資
料

を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い

➋�

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
る
人
は
、

年
末
残
高
証
明
書
が
必
要
で
す
。
初

め
て
申
告
す
る
人
は
、
事
前
に
担
当

課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

➌�

地
区
巡
回
期
間
中
は
、
役
場
で
の
申

告
は
で
き
ま
せ
ん
。
他
の
地
区
で
申

告
を
し
た
い
人
は
、
必
ず
前
日
ま
で

２月４日㈮から３月15日㈫まで

税の申告相談期間です

に
担
当
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

➍�

手
指
消
毒
や
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
感

染
症
対
策
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

➎�

毎
年
、
申
告
期
間
最
後
の
３
日
間
は

大
変
混
雑
し
ま
す
。
早
め
の
申
告
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う

◆
給
与
所
得
の
み
の
人
の
申
告

　
２
月
20
日
は
、
令
和
3
年
中
の
所
得

が
給
与
所
得
の
み
の
人
を
対
象
に
申
告

を
受
け
付
け
ま
す
。
年
末
調
整
に
誤
り

が
あ
っ
た
人
や
、
医
療
費
控
除
を
受
け

る
人
は
忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

給
与
所
得
以
外
に
収
入
が
あ
る
人
は
、

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

令和３年分所得税、令和４年度村・県民税（国民健康保険税）の申告の受
け付けを２月４日から３月15日まで行います。申告を忘れると、各種
税証明書の発行ができなかったり、国民健康保険税などの軽減判定が正
しくできなかったりするなど、さまざまな問題が起こることがあります。
忘れずに申告をしてください。なお、不明点は問い合わせてください。
◆問い合わせ先…総務課（☎34-2112）

申告は
お早めに
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村
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
（
愛

称
：
食し
ょ
っ

改か
い

さ
ん
）
と
し
て
活
動
す

る
た
め
の
知
識
や
技
術
な
ど
を
学
ぶ

講
座
を
開
講
し
ま
す
。

　
講
座
の
日
程
や
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
な

ど
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

　
食
改
さ
ん
は
「
私
た
ち
の
健
康
は

私
た
ち
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
普
及
な

ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

◆�

食
改
さ
ん
の
主
な
活
動
…
▼
田
野

畑
小
３
年
と
の
豆
腐
作
り
▼
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
手
作
り

お
や
つ
の
提
供
▼
高
齢
者
食
事

サ
ー
ビ
ス（
弁
当
作
り
）▼
生
活
習

慣
病
予
防
栄
養
教
室
へ
の
協
力

（
調
理
補
助
）―
な
ど

食
改
さ
ん
養
成
講
座
を
開
講

◆�

開
催
期
間
…
１
月
下
旬
か
ら
３
月

下
旬
ま
で
に
６
日
間

◆
場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー

◆�
対
象
…
村
に
住
所
が
あ
り
、
食
改

の
活
動
に
参
加
で
き
る
人

◆
申
込
期
限
…
１
月
14
日
㈮

◆
受
講
料
…
無
料

◆�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
保

健
セ
ン
タ
ー（
☎
33

－

３
１
０
２
）

食
改
さ
ん
と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
償
却
資
産
（
確
定
申
告
時
に
減
価

償
却
費
と
し
て
経
費
控
除
申
告
を
す

る
予
定
の
資
産
）
が
あ
る
人
は
、
村

の
台
帳
に
登
録
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
太
陽
光
発
電
設
備
（
10
㌔

㍗
以
上
）
も
償
却
資
産
の
対
象
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
上
の
区
分
表

を
参
考
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
告
期
限
…
１
月
31
日
㈪

◆�

そ
の
他
…
申
告
用
紙
は
総
務
課
で

配
布
し
ま
す

◆�

問
い
合
わ
せ
先
…
総
務
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
２
）

◆太陽光発電設備の区分表

区分 10㌔㍗以上 10㌔㍗未満

個人(住宅用) 対象 対象外

個人(事業用) 対象

法人 対象

償
却
資
産
は
申
告
の
手
続
き
を

家
屋
解
体
の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

　
令
和
３
年
１
月
２
日
～
４
年
１
月

１
日
の
間
に
家
屋
を
解
体
し
た
人
は
、

固
定
資
産
課
税
台
帳
か
ら
抹
消
す
る

た
め
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
届
け
出
が
な
か
っ
た
場
合
は
、
引

き
続
き
固
定
資
産
税
が
賦
課
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
忘
れ
ず
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。

◆
届
出
期
限
…
１
月
31
日
㈪

◆�

そ
の
他
…
届
出
用
紙
は
各
地
区
の

行
政
区
長
宅
で
配
布
し
ま
す

◆�

問
い
合
わ
せ
先
…
総
務
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
２
）

宝 く じ
助 成 金

■整備した備品（助成額100万円）
備品名 数量 金額

ごみ集積箱 ９台 81万5,760円

掲示板 １台 25万8,236円

合　計　額 107万3,996円

　甲地自治会（熊谷和
かず
廣
ひろ
会長）では、（一財）

自治総合センターのコミュニティ助成事業を
活用して、ごみ集積箱などを整備しました。
　この助成事業は、宝くじの受託事業収入が
財源。市町村の明るく住みやすいまちづくり
推進のため、宝くじの社会貢献広報事業の一
環として実施されています。
◆問い合わせ先…政策推進課（☎34-2111）

甲地公民館前に整備した掲示板 ごみ集積箱を地区内９カ所に整備

むらづくり基金への返礼品が始まりました
●専用サイト上で返礼品の送付を開始　
　村は12月3日、ふるさと納税専用サイト
「さとふる」を活用し、田野畑むらづくり
基金（ふるさと納税）への返礼品の送付を
始めました。
　むらづくり基金へ寄付していただいた方
への感謝の気持ちとして、牛乳や乳製品、
海産物、村内で作られた加工品などを送付
しています。
　ふるさと納税は、「生まれ育ったふるさ
とに貢献したい」「思い出のある自治体を
応援したい」という思いを寄付として届け
る制度です。
●返礼品の協力事業者を募集
　村は、全国に村の特産品をＰＲするため、

返礼品事業者を募集しています。
　村内の返礼品提供事業者は、▶道の駅た
のはた▶サンマッシュ田野畑▶産業開発公
社▶ホテル羅賀荘▶北山崎レストハウス―
の５団体（12月20日現在）。
　申し込み方法など詳しくは、村ホーム
ページを確認するか問い合わせてください。
◆�申し込み・問い合わせ先…政策推進課
　（☎34-2111）

⬅村の返礼品は
　ここから確認
　できます
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村
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の

受
け
入
れ
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆�

対
象
団
体
…
村
内
に
事
務
所
な
ど

が
あ
り
、
地
域
振
興
や
地
域
活
性

化
な
ど
に
取
り
組
む
意
思
の
あ
る

事
業
者
ま
た
は
、
任
意
の
団
体

◆�

隊
員
の
活
動
例
…
➊
産
業
振
興
、

観
光
振
興
➋
地
域
資
源
の
発
掘
➌

特
産
品
の
開
発・販
売・プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
・
販
路
拡
大
➍
地
域
行
事

や
イ
ベ
ン
ト
の
応
援
、
伝
統
芸
能

や
祭
の
復
活
➎
住
民
の
生
活
支
援
、

地
域
課
題
の
解
決
―
な
ど

◆
申
込
期
限
…
１
月
20
日
㈭

　
※
期
限
後
も
随
時
受
け
付
け
ま
す

◆�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
政

策
推
進
課（
☎
34

－

２
１
１
１
）

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
受
け
入
れ
団
体
を
募
集

　
村
は
、
原
油
価
格
の
高
騰
に
よ
る

経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
対

象
世
帯
に
冬
季
特
別
対
策
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

◆�

対
象
…
令
和
3
年
12
月
20
日
時
点

で
以
下
の
全
て
に
該
当
す
る
世
帯

　
➊
村
に
居
住
し
て
い
る
世
帯

　
➋�

世
帯
員
の
全
て
が
令
和
3
年
度

村
民
税
非
課
税
（
同
一
家
屋
内

に
居
住
す
る
別
世
帯
含
む
）

　
➌�

70
歳
以
上
で
生
活
実
態
が
▼
独

居
の
世
帯
▼
障
が
い
者
が
い
る

世
帯
▼
ひ
と
り
親
世
帯
▼
生
活

保
護
世
帯
―
の
い
ず
れ
か

　
※�

介
護
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
ま
た
は
入

院
し
て
い
る
世
帯
は
対
象
外

◆�

給
付
内
容
…
タ
ノ
く
ん
共
通
商
品

券
５
千
円
分

◆�

申
請
方
法
…
対
象
世
帯
に
は
申
請

書
を
送
付
し
ま
す
。
届
か
な
い
場

合
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

◆
申
請
期
限
…
１
月
28
日
㈮

◆�

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
…
保
健
セ

ン
タ
ー
（
☎
33

－

３
１
０
２
）

冬
季
特
別
対
策
給
付
金
を
支
給

　
10
月
に
実
施
し
た
国
保
特
定
健
診
、

若
者
健
診
、
後
期
高
齢
者
健
診
の
結

果
、
▼
血
圧
▼
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ンA

1c

（
過
去
1
～
2
カ
月
の
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
値
）
▼
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
―
の
項
目
で
ｂ
・
ｃ

判
定
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
放
置
し
続
け
る
と
、
気

付
か
な
い
う
ち
に
血
管
が
傷
つ
き
、

が
ん
や
脳
卒
中
、
心
臓
病
な
ど
の
病

気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
異
常
の
多
く
は
、
毎
日
の
生
活
の

過
ご
し
方
に
よ
っ
て
改
善
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
血
圧
、
体

重
を
毎
日
同
じ
時
間
帯
に
計
測
し
、

記
録
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
診
結
果

の
見
方
や
生
か
し
方
の
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

◆�

問
い
合
わ
せ
先
…
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
33

－

３
１
０
２
）

健
診
結
果
を
生
活
に
生
か
し
ま
し
ょ
う

　村と第一生命保険株式会社は11月25日、
地域見守り協力事業に関する協定を締結し
ました。締結式は同日、村役場で開かれ、
佐々木靖村長と第一生命保険盛岡支社の高
橋博

ひろ
樹
き
支社長が協定書に調印し、互いの連

携を誓いました。
　この協定は、村と第一生命保険が連携し
て見守り活動を行い、地域の高齢者などの
孤立を防止し、安心して生活できるように
支援していくものです。

　
村
は
、
村
営
住
宅
、
災
害
公
営
住

宅
、
定
住
促
進
住
宅
の
入
居
者
を
募

集
し
ま
す
。
収
入
要
件
な
ど
詳
し
く

は
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る

か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆�

入
居
資
格
…
次
の
全
て
に
該
当
す

る
人

◆募集する住宅の概要
住宅の種類 募集住宅 間取り 家賃

村営住宅 菅窪団地11号、12号 ３ＤＫ 24,200円～
64,200円

災害公営住宅 拓洋台団地20号 ３ＤＫ 6,000円～
52,300円

定住促進住宅 羅賀団地 C 号、D 号 ２ＤＫ 45,000 円

村
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集●�

村
営
住
宅
・
災
害
公
営
住
宅
…
➊

60
歳
以
上
ま
た
は
、
同
居
す
る
親

族
が
い
る
➋
収
入
要
件
を
満
た
し

て
い
る
➌
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

➍
村
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
➎
暴

力
団
員
で
は
な
い

●�

定
住
促
進
住
宅
…
➊
村
税
な
ど
の

滞
納
が
な
い
➋
暴
力
団
員
で
は
な

い
➌
村
に
住
民
登
録
が
可
能

◆�

申
し
込
み
方
法
…
▼
入
居
申
請
書

▼
所
得
証
明
書
▼
住
民
票
▼
納
税

証
明
書
―
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
書
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

◆
入
居
可
能
日
…
２
月
１
日
以
降

◆
申
込
期
限
…
１
月
14
日
㈮

村
外
か
ら
入
居
を
希
望
す
る

子
育
て
世
帯
に
家
賃
補
助

　
村
外
か
ら
移
住
を
希
望
す
る
子
育

て
世
帯
に
家
賃
を
補
助
し
ま
す
。
定

住
促
進
住
宅
に
10
年
間
、
家
賃
半
額

で
入
居
で
き
ま
す

◆�

対
象
…
村
へ
移
住
・
定
住
を
希
望

す
る
人
で
、
同
居
す
る
中
学
生
以

下
の
子
ど
も
か
妊
娠
中
の
配
偶
者

が
い
る

◆�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
地

域
整
備
課
（
☎
34

－

２
１
１
３
）

　
「
も
っ
と
健
康
に
な
り
た
い
」「
健

康
に
過
ご
す
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
」
な
ど
、
普
段
の
生
活
で
気
に
な

る
こ
と
を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

◆
日
時
…
１
月
11
日
㈫

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

◆
場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
…
村
民

◆�

内
容
…
検
診
や
運
動
、
栄
養
な
ど
、

健
康
に
関
す
る
相
談
に
保
健
師
と

栄
養
士
が
応
じ
ま
す

◆�

そ
の
他
…
相
談
の
内
容
に
よ
り
、

必
要
な
関
係
機
関
を
紹
介
し
ま
す

◆�

問
い
合
わ
せ
先
…
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
33

－

３
１
０
２
）

健
康
の
こ
と
を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

　村と岩手三菱自動車販売株式会社、三菱自動車
工業株式会社の３者は12月３日、災害時におけ
る電動車両等の支援に関する協定を締結しました。
　締結式は同日、村役場で開かれ、佐々木靖村長
と岩手三菱自動車販売の佐藤東

とう
耕
こう
常務、三菱自動

車工業の根本翔
しょう
平
へい
フィールドマネジャーが協定

書に調印。災害時の連携を確認しました。
　この協定は、災害時に岩手三菱自動車販売と三
菱自動車工業が、村の要請に基づき電源供給可能
な車両を派遣し、停電などに対応するものです。

地域見守り協力事業に関する協定 災害時における電動車両等の支援に関する協定

見守り活動での連携を誓う 協定書を交わし、災害時の連携を確認した
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熊谷 匡
たすく

く
ん

（島越）
三浦 和

わ

奏
か な

ちゃ
ん

（羅賀）

虫歯ゼロ
ピカピカ
３歳児

　村は12月３日、本年度の
「歯の健康優良児」を表彰し
ました。３歳児健診で虫歯の
無かった17人を紹介します。

佐藤 杏
あ ん

ちゃ
ん

（羅賀）
富成 伸

し ん

一
い ち

く
ん

（大芦）

早野 成
な る

惺
せ

く
ん

（羅賀）
佐々木 榎

え の ん

音く
ん

（田野畑）
小長根 美

み

玲
れ

愛
あ

ちゃ
ん

（机）
小松山 音

の

乃
の

楓
か

ちゃ
ん

（机）

中村 翔
しょう

斗
と

く
ん

（菅窪）
下田 絵

え

恋
れ ん

ちゃ
ん

（西和野）
畠山 璃

り

夢
む

ちゃ
ん

（甲地）
佐藤 紬

つ む ぎ

凪ちゃ
ん

（西和野）

畠山 橙
と う

利
り

く
ん

（田野畑）
三浦 來

こ

多
た

実
み

ちゃ
ん

（島越）
嘉藤 光

ひかる
く
ん

（巣合）
畠山 新

あ ら

大
た

く
ん

（千丈）

大木 碧
み

悠
ゆ

ちゃ
ん

（羅賀）

村
内
の
ご
み
排
出
量
は

　
令
和
２
年
度
の
村
内
の
ご
み
排
出
量

は
、
家
庭
ご
み
と
事
業
ご
み
を
合
わ
せ

て
約
９
２
５
㌧
。
１
人
当
た
り
に
換
算

す
る
と
、
１
日
７
８
８
㌘
の
ご
み
を
排

出
し
て
い
る
計
算
で
す
。

　
村
の
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
で

は
、
令
和
７
年
度
の
１
人
１
日
当
た
り

の
ご
み
排
出
量
の
目
標
を
６
６
９
㌘
と

し
て
い
ま
す
。
目
標
を
達
成
す
る
た
め

に
は
、
１
１
９
㌘
の
減
量
が
必
要
で
す
。

家
庭
で
で
き
る
生
ご
み
の
減
量

　
宮
古
広
域
管
内
の
燃
や
せ
る
ご
み
の

う
ち
、
生
ご
み
の
割
合
が
約
46
％
を
占

め
て
い
ま
す
。
生
ご
み
は
約
90
％
が
水

分
と
な
っ
て
い
て
、
生
ご
み
の
水
分
を

減
ら
す
こ
と
で
、
ご
み
の
減
量
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

三
角
コ
ー
ナ
ー
の
生
ご
み
を
捨
て

る
前
に
、
ギ
ュ
ッ
と
ひ
と
絞
り
す
る

と
、
約
８
％
の
生
ご
み
が
削
減
で
き
ま

す
。
全
世
帯
が
実
践
す
る
と
年
間
約
29

㌧
の
削
減
に
つ
な
が
り
、
処
理
料
は
、

39
万
２
千
円
削
減
さ
れ
る
計
算
に
な
り

ま
す
。
ほ
か
に
も
、
▼
野
菜
く
ず
な
ど

を
１
日
天
日
干
し
し
て
か
ら
捨
て
る
▼

乾
い
て
い
る
生
ご
み
は
ぬ
ら
さ
な
い
よ

う
に
し
て
、
直
接
ご
み
箱
に
捨
て
る
▼

お
茶
殻
や
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
な
ど
、
水
分

を
多
く
含
ん
で
い
る
も
の
は
、
よ
く
絞

り
乾
燥
さ
せ
る
▼
三
角
コ
ー
ナ
ー
は
傾

け
て
、
一
晩
置
い
て
か
ら
捨
て
る
―
な

ど
を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

食
品
ロ
ス
を
削
減
し
ま
し
ょ
う

　　
手
付
か
ず
の
食
品
、
ま
だ
食
べ
ら
れ

る
食
品
を
捨
て
て
い
ま
せ
ん
か
。
食
品

ロ
ス
と
は
、
本
来
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨

て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ
と
で
す
。

　
農
林
水
産
省
が
発
表
し
た
平
成
30
年

度
の
推
計
値
に
よ
る
と
、
日
本
で
は
年

間
約
６
０
０
万
㌧
も
の
食
品
が
捨
て
ら

れ
て
い
ま
す
。
国
民
１
人
１
日
当
た
り

に
換
算
す
る
と
１
３
０
㌘
。
毎
日
、
茶

碗
一
杯
分
の
ご
飯
を
捨
て
て
い
る
計
算

に
な
り
ま
す
。

家
庭
か
ら
の
食
品
ロ
ス
は
、
年
間
約

２
７
６
万
㌧
で
全
体
の
46
％
に
の
ぼ
り

ま
す
。

　
食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る
た
め
に
、
次

の
➊
～
➍
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　
➊�

賞
味
期
限
（
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
期
限
）
と
消
費
期
限
（
安
全
に

食
べ
ら
れ
る
期
限
）
の
違
い
を
理

解
す
る

　
➋�

料
理
は
食
べ
き
れ
る
量
を
作
る
。

飲
食
店
で
は
食
べ
き
れ
る
量
を
注

文
す
る

　
➌�

買
い
物
に
出
掛
け
る
前
に
、
冷
蔵

庫
の
中
を
確
認
す
る

　
➍�

す
ぐ
食
べ
る
も
の
は
、
賞
味
期
限

が
近
い
値
引
き
商
品
な
ど
を
選
ぶ

Re
リフューズ
fuse （断る）

・ごみになるものは買わない、もらわない

�Re
リ デ ュ ー ス
duce（減らす）

・ごみの量を減らす

Re
リ ユ ー ス
use（再使用する）

・まだ使える物は工夫してもう一度使う

Re
リ サ イ ク ル
cycle（再生利用する）

・資源を正しく分別する

４Ｒに取り組みましょう
　村は、住民や事業者と協力して、
４Ｒを推進しています。

ごみの減量に
　取り組みましょう

　村民１人１日当たりのごみ排出量は増加傾向
　生ごみの減量や生活スタイルを見直して

ごみの減量に取り組みましょう
◆問い合わせ先…保健センター（☎ 33-3102）

■ …家庭ごみ排出量（㌧）
■ …事業ごみ排出量（㌧）
　 …１人１日当たりの排出量（㌘）

平成30年度 令和元年度

711

246 216

707

令和２年度 令和７年度
（目標）

713

212

525

156

762

村内のごみ排出量の推移

759 788

669
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村村のの話題話題

　第63回漁村活動実績発表大会（県、県漁
業協同組合連合会主催）が10月29日、オン
ラインで開かれ、村漁協田野畑浜女性部（熊
谷裕

ゆ
美
み
子
こ
部長）が優秀賞に輝き、全国大会

への出場を決めました。大会では熊谷部長
が活動実績を発表。「田野畑ブランドを目
指して」と題し、道の駅たのはたで販売し
ている「田野畑ワカメ」商品化までの取り
組みを伝えました。熊谷部長は「全国大会
では、田野畑のワカメの素晴らしさを全国
にＰＲしたい」と意気込みを語りました。

田野畑浜女性部が全国大会へ

受賞を喜ぶ村漁協田野畑浜女性部の皆さん

　真木沢自治会（渡部東
あずま
会長）の住民と村

職員ら約30人が11月23日、真木沢地区内
の環境整備を行いました。
　環境整備は、てんぐ巣病に感染した地区
内の桜を守るために実施。住民らは、国道
45号から鵜の巣断崖駐車場までの道路脇
に植えられている桜70本の枝切りを行い
ました。渡部会長は「たくさんの住民に参
加していただきありがたい。３~５年後
に新芽が出て、またきれいな桜を咲かせて
ほしい」と期待を込めました。

真木沢地区の住民ら環境整備

桜の枝を伐採する真木沢地区の住民たち

ネットやゲームとの付き合い方を考える田野畑中の生徒たち

　村学校保健会では11月22日、いのちの
学習会を田野畑小（堀切茂

しげ
行
ゆき
校長、児童

131人）と田野畑中（佐々木敏
とし
之
ゆき
校長、生徒

87人）でそれぞれ開催。未来の風せいわ
病院の智田文

ふみ
徳
のり
理事長が、田野畑小の４~

６年生と田野畑中の全校生徒に、ネットや
ゲームとの上手な付き合い方を伝えました。
菊地桐

とう
太
た
朗
ろう
さん（田野畑中３年）は「ネット

やゲームは、自分で分かっていてもやめら
れない怖さがあると感じた。自分も生活を
見直していきたい」と話していました。

ネットとの付き合い方を学ぶ

自分で作ったリースを手に笑顔を見せる参加者の皆さん

　教育委員会は11月23日、リースづくり
教室をアズビィ楽習センターで開催。田野
畑小の児童とその保護者９人が世界に一つ
だけのリースを制作しました。講師は、陸
中海岸青少年の家の村上稔

みのる
さん。参加者

は、クリスマスリースとお正月リースから
一つ選び、木の枝で作られた直径20㌢ほ
どのリースにリボンや木の実などで飾り付
け、オリジナルリースを完成させました。
畠山桜

さく
也
や
君（１年）は「飾り付けが楽しかっ

た。家に飾りたい」と瞳を輝かせていました。

親子で作るオリジナルリース

　田野畑小の３年生23人が11月24日、同
校で豆腐づくりを体験しました。児童は、
村食生活改善推進員団体連絡協議会（小松
山美

み
津
つ
子
こ
会長）の会員に教わりながら、ミ

キサーですりつぶした大豆を鍋で煮て、に
がりを加え木製の型に流し込み、豆腐を作
りました。大豆は、５月に児童が苗を植え、
11月に収穫したもの。佐藤颯

そう
和
わ
君は「少

し難しかったけど、食改さんに教わりなが
ら楽しく作ることができた。豆腐が完成し
てうれしい」と笑顔を見せていました。

児童が食改さんと豆腐づくり

食改さんに教わりながら豆腐を作る児童たち

Tanohata　Topics

地産地消自動販売機をＰＲする佐々木菊三郎理事長㊧と田野畑中の生徒

　村は12月１日、道の駅たのはたに地産
地消自動販売機を設置しました。設置セレ
モニーには、道の駅たのはたを運営する一
般社団法人思惟の風の佐々木菊

きく
三
さぶ
郎
ろう
理事長

や田野畑中の生徒などが参加。自動販売機
をお披露目しました。佐々木理事長は「村
内外の人が村の特産品へ興味を持つきっか
けになってほしい」と期待を込めました。
　自動販売機は冷凍用と常温保冷用の２基。
特産品や土産、田野畑中仮式会社C

こ ま る
omaru

の商品などを24時間販売しています。　

自動販売機で村の特産品ＰＲ



村村のの話題話題

　村は12月３日、親子の食育教室を開催。
村食生活改善推進員団体連絡協議会の会員
３人が、村地域子育て支援センターと、た
のはた放課後児童クラブに手作りのおやつ
とレシピを届けました。
　届けたおやつは、「フルーツロールケー
キ」と「スノーボール」の２品。小松山美

み

津
つ
子
こ
会長は「クリスマスを感じられるおや

つを作った。家で簡単に作れるおやつなの
で、レシピを見ながら親子で一緒に作って
ほしい」と思いを語っていました。　

手作りおやつとレシピ届ける

放課後児童クラブで児童に手作りのおやつとレシピを届けた

　村、交通安全協会田野畑支会、村老人ク
ラブ連合会、岩泉警察署など28人が12月
15日、三陸道の田野畑中央インターチェ
ンジ（IC）付近で交通安全キャンペーン
を実施しました。冬の交通事故防止県民運
動に合わせて行ったもので、田野畑中央
ICから国道45号に向かう車のドライバー
に、たのはた牛乳や啓発用品などを配布し、
交通事故防止を呼び掛けました。金澤優

ゆ
空
あ

ちゃん（５）は「安全運転をお願いします」
と大きな声で呼び掛けていました。

冬の交通事故防止を呼び掛け

ドライバーにたのはた牛乳などを配り安全運転を呼び掛ける園児

生徒の案内で仮式会社Comaruの活動の様子を見学する佐々木靖村長

　村は12月８日、むらづくり座談会「村
長と語ろう」を開催。佐々木靖村長が田野
畑中を訪れ、生徒と意見交換しました。生
徒からは、道の駅の利活用や空き家問題、
観光振興への提言なども寄せられ、活発な
意見交換が行われました。佐々木歩

あゆ
俐
り
さん

（２年）は「とても貴重な体験だった」と
振り返りました。座談会は、村民の声を村
政運営に生かそうとする取り組み。12月
は羅賀婦人会、村食生活改善推進員団体連
絡協議会それぞれと意見交換を行いました。

生徒が村長と活発な意見交換

完成した解説書を手にする田野畑小の６年生

　田野畑小の６年生16人が村の解説書を
制作しました。児童は、▶歴史▶グルメ▶
伝統芸能▶自然―の４チームに分かれて、
それぞれヒアリングや文献調査などを実施。
村の魅力を伝える解説書４冊が完成しまし
た。畠山東

とう
陽
よう
君は「内容が伝わるようにま

とめるのが大変だった。たくさんの人に手
に取ってもらって、村の魅力を知ってほし
い」と力を込めました。解説書は１月５日
から20日まで、アズビィ楽習センターと
道の駅たのはたで見ることができます。

村の魅力伝える解説書を制作

　明戸の元気応援団（根木地正
まさ
富
とみ
団長）では

12月18日、明戸ドリームイルミネーショ
ン2021を点灯。明戸川沿いに、きれいな
イルミネーションが輝きました。設置作
業は11月28日、12月５日の２日間行われ、
地区住民らが４カ所にクリスマスツリーや
トナカイをかたどったイルミネーションを
設置しました。作業に参加した中村慎

しん
之
の
助
すけ

君（田野畑中２年）は「毎年楽しみにしてい
る。明戸地区を盛り上げようと活動する皆
さんの姿はかっこいい」と話していました。

明戸照らすイルミネーション

萬葉堂橋にイルミネーションを設置する明戸の元気応援団

Tanohata　Topics

明戸公民館付近に設置されたイルミネーション
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冬期間の積雪、凍結に注意

　冬期間は、路面凍結や降雪時の視界不良、
積雪で道幅が狭くなるなど、交通事故が発生
する可能性が高くなります。
　普段より余裕を持って早めに出発したり、
車間距離を広くとったりするなど、安全運転
を心掛けましょう。
　近年の気象状況は、これまでに経験したこ
とがないような猛威を振るうことがあります。
　雪が降ると、消火栓や防火水槽といった消
防水利が埋もれてしまう可能性があり、埋も
れてしまうと、火災が発生したときなどに消
火活動に支障をきたす恐れがあります。
　田野畑分署では、消火栓の脇に目印となる
ポールを設置したり、防火水槽の蓋と標識を
ロープでつないだりして、消防水利を見失わ
ないようにしています。

村食生活改善推進員が紹介。野菜を使った体に優しいおやつ

食改さんの健康レシピ 
Health recipes

●作り方
　➊…�オーブンを200℃に予熱する
　➋…�ブロッコリーはゆでてざっくりと刻む。タマネギは薄

切りにし、軽く炒める
　➌…�ボウルに卵、牛乳、オリーブ油を入れて混ぜる。さら

に薄力粉、ベーキングパウダー、塩を合わせたものを
入れ、よく混ぜる

　➍…�➌にチーズ、ブロッコリー、たまねぎを加えてざっく
りと混ぜる

　➎…�アルミカップに８分目まで流し入れ、200℃のオーブ
ンで15分間焼く

食改さんからひと言…ブロッコリーとタマネギの甘
味がチーズの塩味と合わさり、ほどよい甘塩っぱさ
がくせになります。朝食にもおすすめの一品

ブロッコリーのチーズマフィン
※エネルギー 93㌔㌍（１個）

　　㉄健康福祉課（☎33-3102）

健康のとびら 　　㉄健康福祉課（☎33-3102）消防だより 
Information from the fire department

　　㉄消防田野畑分署（☎34-2100）

　雪かきや通行するときは注意して、もし、
ポールを倒したり、ロープを切ったりしたと
きは田野畑分署まで連絡してください。

　しもやけは、冷え込む季節に、▶手足の指
▶耳たぶ▶頬▶鼻の頭―など、冷たい風にさ
らされる体の先端部分が赤紫色に腫れるもの
です。寒さで血流が悪くなることが原因で、
かゆみや痛みを伴い、ひどくなると水ぶくれ
になることもあります。
　平均気温４~５℃で1日の寒暖差が10℃以
上のときに起こりやすく、真冬よりも寒暖差
が大きい初冬や冬の終わりなどに発症しやす
くなります。
◆しもやけの予防方法
　➊�保湿性の高い、▶手袋▶耳当て▶帽子▶
▶マスク―などを着用して露出部を保護
する

　➋�保湿性にすぐれた靴を履く
　➌�手首や足首を冷やさないように、袖や裾

寒い冬、しもやけに注意

が長い服を着る
　➍�首元が冷えると、顔や上半身も冷えてし
まうため、マフラーを使用する

　➎�汗をかきやすい人は、こまめに靴下を交
換する

◆しもやけになってしまったら…
　➊�汗をかいた後や水仕事の後に皮膚をぬれ
たままにすると、水分が蒸発する際に、
急激に皮膚の温度が下がるため、しもや
けになりやすくなります

　➋�しもやけは冬の間、繰り返すことが多く
なります。しもやけになっている部分を
冷やさないように保温してください

　➌�通常、気候が暖かくなれば自然に治りま
す。長期間症状が続くときや、症状が重
いときは皮膚科を受診してください

新 刊 紹 介

やまがみさまのきょだいべんとう
大串 ゆうじ　著

【児童書】

　20 年に一度やってくる「やまが
みさま」のために、巨大なお弁当を
作ります。やまがみさまっていった
い誰？　このお祭りはいったい何の
ため？　細かく描き込まれた絵も、
お話の謎も楽しい。何時間でも楽し
める絵本。

キラリモンスター
ちょっと変わった偉人伝
　　　小川 凛一、砂田 智香　著

【児童書】

　「大人になることが楽しみになる
ように」「周りと違っても自分に自
信を持てるように」と 15人の偉人
に取材をして書き上げたストーリー。
ページをめくるたび、わくわくする
全く新しい偉人伝。

しいたけ．の小さな開運BOOK
しいたけ．　著

【一般書】

　カラー心理学で占う、「今のあな
た」と「これからの姿」。自分らし
い生き方を見つけたいとき、何気な
い毎日をちょっとだけ変えたいとき、
あなたの背中をそっと押してくれる
しいたけ．さんの言葉があふれてい
ます。

神社語辞典
木村 のり子　著

【一般書】

　暮らしの中に根付いている習慣や
食べ物、人生儀礼など、神道由来の
ものはそこかしこにあります。分
かっているようで、実はよく知らな
い神社・神道用語の魅力を、雰囲気
のあるイラストを交えながら紹介。

●材料（20 個分）
ブロッコリー 80㌘
タマネギ 20㌘
卵 １個
牛乳 １カップ強
オリーブ油 大さじ３

薄力粉 ２と½カップ
ベーキングパウダー 大さじ１
塩 少々
溶けるチーズ 100㌘
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冬季の防火水槽㊧と消火栓㊨



お知らせお知らせ
火　災

（11月21日～12月20日）

火 災 の【今月】  　０件
発生件数【今年】　  ０件
無火災の連続記録
（12月20日現在） 397日

人口と世帯
12月１日現在 (　) は前月比

人口　  3,117人（－12）  
　男　  1,560人（－ 7） 

女　  1,557人（－ 5） 
世帯  1,364世帯（－ 3）

●知知 いろいろなお知らせ

参加者などを募集中●募募

◆日時…１月11日㈫
　　　　午後４時～６時
◆場所…宮古保健所
◆�検査項目…➊HIV抗体検査
➋肝炎ウイルス検査➌性器ク
ラミジア感染症病原体検査➍
梅毒検査➎HTLV-1抗体検
査　※➎のみ実名で予約

◆その他…前日までに要予約
◆�申し込み・問い合わせ先…宮
古保健所（☎0193-64-2218）

HIV検査などを無料で実施●知知

　山林化している農地で、今後
農地として利用することが困難
な場合、農地所有者からの申請
により、農業委員会が調査をし
て、「非農地通知書」を発行す
る場合があります。通知書は、
法務局での地目変更手続きに証
明書として使用できます。詳し
くは問い合わせてください。
◆�申請・問い合わせ先…農業委
員会（☎34-2111）

農地利用が困難なときは●知知

　暮らしや仕事、お金などの悩
みや困り事を共に考えて支援し
ます。電話での相談も受け付け
ています。
◆日時…１月21日㈮
　　　　午前10時30分～正午
◆場所…アズビィ楽習センター
◆電話相談…月曜～金曜日
　午前８時30分～午後５時
　※祝日、年末年始を除く
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆�電話相談・問い合わせ先…宮
古圏域くらしサポートセン
ター（☎0193-65-8815）

悩みや困りごとの相談会●知知

　ストレスやひきこもり、うつ
状態、不眠や不安が続くなどの
相談に専門の医師が応じます。
◆日時…１月13日㈭
　　　　午後１時30分～
◆場所…村保健センター
◆�対象…精神科や心療内科を受
診したことがない人

◆申込期限…１月11日㈫
◆�申し込み・問い合わせ先…宮
古保健所（☎0193-64-2218）、
保健センター（☎33-3102）

精神科医による面接相談●知知

　骨髄バンクは、治療が難しい
血液疾患の患者さんの命をつな
ぐボランティアです。
◆日時…１月11日㈫
　　　　午後１時～２時　　
◆場所…宮古保健所
◆その他…前日までに要予約
◆�申し込み・問い合わせ先…宮
古保健所（☎0193-64-2218）

骨髄バンクドナー登録に協力を●知知

　県では、地球温暖化防止の
ため、「いわてエコアクション
2021（冬eco編）」を実施して
います。ウェブページでは、エ
ネルギー消費が多くなる冬に、
効果的で身近なエコアクション
（省エネ行動）を紹介。実践し
てアンケートに答えると抽選で
プレゼントが当たります。
◆実施期間…２月15日㈫まで
◆�問い合わせ先…県生活環境部
環境生活企画室
　（☎019-629-5271）

いわてエコアクション2021
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　国民年金は、みんなで暮らし
を支えあう日本の公的年金制度
の一つです。
　老後の暮らしを支えるだけで
はなく、事故などで障害を負っ
たときや一家の働き手が亡く
なったときなど、万が一のとき
にも役立つ制度です。
　日本に住む20～ 59歳の全て
の人は加入が義務付けられてい
ます。20歳になると、日本年
金機構から国民年金加入のお知
らせが届きます。忘れずに保険
料を納付してください。
　学生の納付を猶予する「学生
納付特例制度」、保険料の納付
が困難な人には「保険料の免除
制度」などがあります。
◆�問い合わせ先…宮古年金事務
所（☎0193-62-1963）

20歳になったら国民年金●知知

●知知

◆日時…１月20日㈭
　　　　午前10時～ 11時30分
◆�場所…宮古市市民交流セン
ター（イーストピアみやこ）

◆�対象…次のいずれかに該当す
る人
　➊�シルバー人材センターの会
員ではない人で、令和４年
３月31日時点で60歳以上

　➋�企業・官公庁の退職予定者
で、令和４年３月31日時点
で55歳以上の人

◆�内容…シルバー人材センター
の活動についての説明、個別
相談会

◆参加費…無料
◆定員…先着50人
◆その他…申し込み不要
◆�問い合わせ先…県シルバー人
材センター連合会
　（☎019-621-8671）

シルバ－人材センター説明会●知知

　裁判所、１月の広報テーマは
「その悩み、裁判所の調停で解
決しませんか」です。
　調停は、裁判所がお互いの言
い分を聞いて、話し合いで問題
の解決を図る手続きです。
　調停には、お金の貸し借りな
どの民事のトラブルを扱う「民
事調停」と、離婚や相続などの
家庭のトラブルを扱う「家事調
停」があります。
　詳しくは、裁判所ホームペー
ジを確認するか問い合わせてく
ださい。
◆�問い合わせ先…盛岡地方裁判
所事務局（☎019-622-3342）

悩みを調停で解決しませんか●知知

　昨年11月、「平泉世界遺産ガ
イダンスセンター」がオープン
しました。
　この施設は、世界遺産「平泉」
の価値を広く世界中に伝え、後
世へ継承するための拠点施設。
プロローグシアターや復元した
平泉館のジオラマ、柳之御所遺
跡の出土資料など展示し、平泉
の文化遺産の価値を分かりやす
く解説しています。
◆�開館時間…午前９時～午後４
時30分（４～ 10月は午後５
時まで）
　※入館は閉館時間の30分前まで
◆�所在地…平泉町平泉字伽羅楽
108-1（道の駅平泉向かい）

◆入館料…無料
◆�休館日…毎月末日（土曜・日
曜の場合は前日）、年末年始

◆�問い合わせ先…平泉世界遺産
ガイダンスセンター
　（☎0191-34-7377）

世界遺産ガイダンスセンター●知知

　「国の教育ローン」は、高校
や大学などへの入学時・在学中
にかかる費用を対象とした公的
な融資制度です。
　詳しくは、国の教育ローン
ホームページを確認するか、問
い合わせてください。
◆�資金の使い道…入学金、授業
料、教科書代、アパート・マ
ンションの敷金や家賃など

◆�融資額…子ども１人当たり
350万円以内

◆金利…年１.65％
　　　　※令和３年11月１日現在
◆返済期間…15年以内
◆�問い合わせ先…教育ローン
コールセンター（☎0570-
008656、☎03-5321-8656）

教育資金をサポートします●知知

◆�日時…１月29日㈯
　➊午前９時30分～ 11時30分
　➋午後１時~３時
◆�場所…陸中海岸青少年の家
（山田町船越2-42）

◆参加費…800円
◆定員…各回20人
◆�申込期間…１月12日㈬~16
日㈰　午前９時～午後５時

◆�申し込み・問い合わせ先…陸
中海岸青少年の家

　（☎0193-84-3311）

季節の味わい和菓子づくり

　令和４年田野畑村消防団消防
出初め式を行います。
　出初め式は、消防団の仕事始
めの行事であり、新春恒例行事
の一つ。地域防災の要である消
防団へ皆さんのご声援をお願い
します。
◆�日時…１月９日㈰
　　　　午前10時～11時20分
●集合・部隊編成…10時～
●開会行事…10時15分～
●分列行進…10時50分～
●�閉会行事・部隊解散…11時～
◆場所…村中央防災センター前
◆�問い合わせ先…消防田野畑分
署（☎34-2100）

村消防団出初め式を開催●知知

　県では、休日と夜間に、子ど
もの病気や事故のことなどを相
談できる、「こども救急相談電
話」を設置しています。
　経験豊かなベテラン看護師が
アドバイスします。
◆相談時間…午後７時～11時
　　　　　　※年中無休
◆�こども救急相談電話…
　☎019-605-9000、☎＃8000

こども救急相談電話を設置●知知

　毎年、自動車の検査、登録手
続きが３月に集中し、窓口や車
検場が大変混雑します。
　手続きは、できるだけ２月ま
でに済ませましょう。車検は、
有効期限の１カ月前から受けら
れます。
　詳しくは、岩手運輸支局ホー
ムページを確認するか問い合わ
せてください。
◆�受付時間…月曜～金曜日　午
前８時45分～正午、午後１時
～４時　※祝日を除く

◆�問い合わせ先…東北運輸局岩
手運輸支局
　（☎050-5540-2010）
◆�軽自動車の問い合わせ先…軽
自動車検査協会岩手事務所
　（☎050-3816-1833）

自動車の検査、登録はお早めに●知知

●募募



　問題の答えをはがきに書いて、
役場政策推進課に１月14日まで
にお送りください。正解者の中
から抽選で３名様に、タノくん
キーホルダーが当たります。

Ｑ�　2022 年は寅年。12 月１日
時点の村内の寅年生まれは何
人。

　Ａ）　253人
　Ｂ）　271人
　Ｃ）　288人

■前号（12月号）の正解
　Ｑ→Ｃ

■先月当選者
　中村 チトさん（甲地）
　小野寺 万寿栄さん（羅賀）
　佐藤 林平さん（猿山）

「田野畑むらづくり基金」への寄付状況
（12月20日現在）

寄付金総額 7968万7776円
1183件（村内139件、県内261件、県外783件

取り崩し額 　　2346万5897円　　
基金残額

( 運用益を含む） 5630万3441円
「田野畑むらづくり基金」の申し込み・問い合わせは、村ホームページを
ご覧いただくか、政策推進課（☎34-2111）までご連絡ください。

おめでた　　 おくやみ

※�この欄に掲載してほしくない人は、届け出
　のときに戸籍係の窓口に申し出てください

〔令和３年11月届け出分〕
（一部敬称略）

■安らかに　～お悔やみ～
　中　嶋　ヒ　サ（89）　羅　賀
　木　村　幸　治（72）　猿　山
　佐々木　昭　雄（94）　島　越
　佐々木　清　六（87）　巣　合
　佐々木　レ　ン（85）　西和野
　早　川　シ　モ（96）　島　越

役 立ちカレンダー　　　　期間：１月１日㈯～１月31日㈪
月　日 行　事 場　所 時間 問い合わせ先

１月
９日 ㈰ 田野畑村消防団消防出初め式 中央防災センター 10:00～11:20 消防田野畑分署

（☎34-2100）

11日 ㈫ 定期健康相談 保健センター 10:00～11:00 保健センター

12日 ㈬ 乳児相談 保健センター 9:00～12:00 保健センター

19日 ㈬ 乳幼児健診 保健センター 12:00～15:30 保健センター

28日 ㈮ 生活習慣病予防栄養教室 羅賀地区コミュニティ
センター 12:00～12:30 保健センター

31日 ㈪

村県民税４期　国民健康保険税８期　納期限 総務課税務会計班

介護保険料８期　後期高齢者医療保険料７期　納期限 生活環境課

役場(代表)☎34-2111 ／総務課税務会計班☎34-2112 ／地域整備課☎34-2113 ／生活環境課☎34-2114
教育委員会☎34-2226 ／ 医科診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 保健センター☎33-3102
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人
も
動
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も
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強
し

上机 愛琉君
かみつくえ・あいる　田野畑小６年

夢は医療関係の仕事に就くこと
人のためになる仕事がしたい

　僕は、村の魅力を伝える解説書づく
りを頑張ってきました。アズビィや民
俗資料館、道の駅について調べました。
村のことを知ることができて楽しかっ
たです。地域の人や村外の人に、もっ
と村のことを知ってほしいと思います。
　将来の夢は、医療関係の仕事に就く
ことです。僕のお母さんは看護師をし
ています。新型コロナなどで大変そう
だけど、人のために働いていてすごい
と思います。僕も人のためになるよう
な仕事がしたいです。

生まれて間もない子牛と母牛

㊲
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▼
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ま
し
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す
。
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い
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も
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ろ
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▼
昨
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ん
か
」

と
い
う
問
い
合
わ
せ
。
私
が
名
乗

る
と
「
広
報
紙
を
作
っ
て
い
る
方

で
す
ね
。
い
つ
も
楽
し
み
に
見
て

い
ま
す
」
と
い
う
返
答
。
編
集
こ

ぼ
れ
話
ま
で
読
ん
で
い
た
だ
い
て

い
る
と
思
う
と
、
と
て
も
う
れ
し

く
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
今
年
も

広
報
田
野
畑
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

（
政
策
推
進
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佐
々
木　
歩
）
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上山 陽
ひ ま り

葵ちゃん（１歳６カ月）
優輝さん・瞳さん＝西和野＝

お母さんからのひとこと

　歌とダンスが大好き。好きな曲が流
れると、ノリノリで歌って踊っていま
す。性格は、わんぱくで負けず嫌い。
興味があることには、できるまでチャ
レンジしています。たくさん挑戦して、
元気いっぱい成長してね。

★仕事は？
　田野畑中学校で養護教諭をしています。社会人１年
目。覚えることがたくさんあって大変ですが、生徒と
話しているとき、とても楽しくて、もっと頑張ろうと
思えます。
★休日は何をしていますか？
　盛岡市の実家に帰ったときは、買い物をしたり、友
人に会ったりしています。趣味は音楽を聞きながら
ジョギングすることです。
★理想のタイプは？
　気持ちが穏やかな人。笑ったときの目がニコーッっ
としている人です。
★今後、挑戦したいことは？
　音楽が好きなので、休日にバンドを
やりたいと思っています。　
★最後に一言お願いします！
　４月に田野畑村に来てから、
たくさんの人に助けられながら
仕事をしてきました。
　皆さんこれからもよろしく
お願いします。

街角インタビュー　がんばってます 193

千葉 奈
な

実
み

さん
（23）＝菅窪＝


