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　「もっと健康になりたい」「健康
に過ごすにはどうすればいいの」
など、普段の生活で気になること
を相談してみませんか。申し込み
は不要です。
◆日時…２月22日㈫
　　　　午前10時～ 11時
◆場所…保健センター
◆対象…村民
◆�内容…検診や運動、栄養など、

健康に関する相談に保健師と栄
養士が応じます
◆�その他…相談の内容により、必

要な関係機関を紹介します
◆問い合わせ先…保健センター
　（☎33-3102）

健康のことを相談してください
　新型コロナウイルス感染拡大の
影響を受けている子育て世帯を支
援するため、給付金を支給します。
◆申請期限…２月28日㈪
◆�申請・問い合わせ先…生活環境

課（☎34-2114）
《子育て世帯臨時特別給付金》
◆�支給額…児童１人当たり10万円
◆�対象…０～ 18歳（平成15年４

月２日～令和４年３月31日生
まれ）の児童の養育者

　※�令和３年９月分の児童手当受給者
には12月27日に支給済み

◆�申請が必要な人…令和３年９月
30日時点で、高校生（平成15年
４月２日～ 18年４月１日生ま
れ）のみ養育している人

　※�中学生以下の児童も養育していて、
村で児童手当を受給している場合
は申請不要

◆�申請方法…申請が必要な人には
申請書を送付しています。届い
ていない場合は問い合わせてく
ださい

《子育て世帯生活支援特別給付金》
◆�支給額…児童１人当たり５万円
◆�対象…令和３年３月31日時点

で18歳未満の児童を養育する
人で次のいずれかに該当する人

　➊�令和３年度の住民税（均等割）
が非課税の人

　➋�令和３年１月１日以降の収入
が急変し、住民税非課税相当
の収入になった人

◆�申請が必要な人…➊高校生のみ
養育している人➋収入が急変し
た人

　※�令和３年３月分の児童手当受給者
で住民税非課税の人は支給済み

子育て世帯に給付金を支給
　さまざまな事情により、家庭で
生活できない子どもがいます。
　里親制度は、そのような子ども
が安心して生活できるように、家
庭に迎え入れて養育する制度です。
　里親になるためには研修の受講
が必要です。詳しくは問い合わせ
てください。
◆�問い合わせ先…宮古児童相談所
（☎0193-62-4059）

里親として活動しませんか

　県高齢者総合支援センターでは、
認知症のことで悩んでいる人の
ために、「いわて認知症電話相談」
を開設しています。認知症介護経
験があるスタッフが認知症に関す
る相談に応じます。
◆�日時…月曜～金曜日　午前９時

～午後５時　※土、日、祝日を除く
◆対象…認知症の人やその家族
◆電話相談…☎0120-300-340
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆�問い合わせ先…県高齢者総合支

援センター（☎019-625-7490）

認知症のことで悩んでいませんか

　女性が自分らしく生きがいを
持って過ごせる豊かなセカンドラ
イフの一助として、女性を対象と
した説明会を開催します。
◆日時…３月１日㈫
　　　　午後１時30分～４時
◆�場所…陸中ビル（宮古市宮町

1-3-5）
◆�対象…シルバー人材センターへ

の入会を考えている女性、退職
予定の女性など
◆�内容…➊講演「笑って充実セカ

ンドライフ」（講師：脳トレ漫
談師　福々亭ナミ子さん）、➋
シルバー人材センターの説明
◆参加費…無料
◆申込期限…２月18日㈮
◆�申し込み・問い合わせ先…県シ

ルバー人材センター連合会
　（☎019-621-8671）

シルバー人材センター女性向け説明会

　ストレス、不眠などで悩んでい
る人や自死遺族などからの相談に
保健師が応じます。
◆日時…２月22日㈫
　　　　午前10時～正午
◆�場所…宮古地区合同庁舎（宮古

市五月町1-20）
◆申込期限…２月21日㈪
◆�申し込み・問い合わせ先…宮古

保健所（☎0193-64-2218）

自殺関連こころの相談



役立ちカレンダー　 期間：2月15日（火）～28日（月）　
月　日 行　　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

２月16日㈬ 乳幼児健診 保健センター 12:00～ 15:30 保健センター

22日㈫ 健康相談 保健センター 10:00～ 11:00 保健センター

25日㈮ 生活習慣病予防栄養教室 浜岩泉地区公民館 12:00～ 12:30 保健センター

28日㈪

固定資産税４期　納期限 総務課

後期高齢者医療保険料８期　納期限 生活環境課

役場（代表）☎34-2111／�教育委員会☎34-2226／�診療所☎33-3101／�歯科診療所☎33-3100／�保健センター☎33-3102

◆日時
　�○�合同就職説明会…３月７日㈪

午前10時～午後４時30分
　○�企業見学ツアー…３月８日㈫

午後１時30分～４時30分
◆�対象…➊大学、大学院、短大、

専門学校などの学生や保護者
（保護者だけの参加も可）➋既
卒３年以内の人➌転職・再就職・
UIJターンを検討している人➍
就職氷河期世代の人
◆申込期限…３月４日㈮午後１時
◆�その他…イベントの詳細や申し

込み方法などは、県中小企業団
体中央会ホームページを確認し
てください
◆�問い合わせ先…県中小企業団体

中央会（☎019-624-1363）

みんなの就職フェアOnline

　農林水産業者や村内の生産物を
活用して製品加工している事業者
に、資機材購入や修繕などの費用
を補助します。
　申請方法など詳しくは、問い合
わせてください。
◆�対象…次の➊～➍の全てを満た

す、▶農林水産業者▶村内で農
林水産物を加工している法人▶
３人以上の農林水産業者で構成
する団体―など

　➊ 令和元年または２年の確定申
告で農林水産事業収入の合計
が50％以上

　➋ 今後３年以上事業を継続する
意向がある

　➌�国や県などから同様の補助を
受けていない

　➍�税金や公共料金などの滞納が
ない

◆�補助対象経費…生産や漁獲など
の安定につながる資機材などの
購入や修繕の費用
◆�補助対象期間…令和３年４月１

日～令和４年２月28日
◆補助額…対象経費の½以内
　◯農林漁業者…上限10万円
　◯法人など…上限50万円
◆申請期限…２月28日㈪
◆�申請・問い合わせ先…産業振興

課（☎34-2111）
◆�漁業者の申請・問い合わせ先…

村漁協（☎33-2311）

資機材の購入費などを補助
　ストレスやひきこもり、うつ状
態、不眠や不安が続くなどの相談
に専門の医師が応じます。
◆日時…２月22日㈫
　　　　午後１時30分～
◆場所…宮古保健所
◆�対象…精神科や心療内科を受診

したことがない人
◆申込期限…２月18日㈮
◆�申し込み・問い合わせ先…宮古

保健所（☎0193-64-2218）

精神科医による面接相談

　大切な人を突然、自死で失うこ
とは、とてもつらいことです。
　わかち合いの会・宮古は、同じ
経験を持つ人たちが集まって語り
合うことで、お互いの悲しみを理
解し支え合う場です。
◆日時…３月５日㈯
　　　　午後１時30分～３時
◆�場所…宮古地区合同庁舎（宮古

市五月町1-20）
◆�対象…家族や親族などを自死で

亡くした人
◆�内容…遺族同士の分かち合い、

遺族の心のケアに関する情報提
供。保健師が個別相談にも応じ
ます
◆申込期限…３月３日㈭
◆�申し込み・問い合わせ先…宮古

保健所（☎0193-64-2218）

わかち合いの会・宮古

　断酒会の相談員が自分自身の経
験を基に相談に応じます。
◆日時…２月24日㈭
　　　　午前10時～ 11時30分
◆�場所…久慈保健所（久慈市八日

町1-1）
◆�対象…お酒を飲まずにはいられ

ない、家族の飲酒のことで困っ
ているなど、アルコール問題で
悩んでいる人や家族、関係者
◆問い合わせ先…久慈保健所
　（☎0194-53-4987）

断酒会員によるアルコール相談


