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　村は、５地区を対象に粗大ごみ
を収集します。申し込みのあった
家庭を巡回しますので、希望する
人は下記の期間に電話で申し込ん
でください。なお、申し込みのあっ
た物以外は収集できません。
◆        対象地区…島越、切牛、真木沢、

浜岩泉、大芦
◆収集日…11月５日㈯
◆受付期間…10月27日㈭、28日㈮
　午前８時30分～午後５時15分
◆�収集する物…自転車や家具など、

指定のごみ袋に入らない大きさ
の物が対象
◆収集数…１世帯当たり３点まで
◆�申し込み方法…➊世帯主の氏名
➋地区名➌電話番号➍粗大ごみ
の種類と数量―を申し出てくだ
さい。処理量を超えた場合は、
受け付けを終了します
◆�その他…粗大ごみは、午前８時

までに道路脇などの収集するト
ラックに積みやすい場所に出し
てください
◆�申し込み・問い合わせ先…保健

センター（☎33-3102）

家庭の粗大ごみ収集します

◆日程
種類 検診日 受付時間 場所

胃がん 10月25日㈫ 6:30~ 8:30 アズビィホール
子宮頸がん 11月 1日㈫ 9:30~10:30 アズビィホール

胃がん・子宮頸
けい

がん検診の追加検診を実施
　胃がん検診と子宮頸がん検診の追加検診を実施します。
　申し込んでいない人で受診を希望する人は、前日までに保健センター
に連絡してください。

◆対象
▷胃がん検診…令和５年３月31日時点で35歳以上の村民
▷子宮頸がん検診…令和５年３月31日時点で20歳以上の村民

◆受診料
▷胃がん検診…35～69歳：1,300円、70歳以上：500円
▷子宮頸がん検診…無料

◆ その他…新型コロナウイルス感染予防のため、検温やマスクの着用な
どに協力をお願いします。子宮頸がん検診では、キッズコーナーを設
置します。

◆申し込み・問い合わせ先…保健センター（☎33-3102）

◆ 日時…10月20日㈭、27日㈭
　　　　午前10時~午後３時
◆ 場所…宮古市役所本庁舎１階
◆ 問い合わせ先…宮古市市民相談

室（☎0193-62-2111）

宮古地区無料法律相談

◆ 日時…10月29日㈯、30日㈰、11
月３日㈭
いずれも午前10時~午後３時30分
※入館は午後３時まで

◆ 問い合わせ先…民俗資料館
　（☎33-2210）

民俗資料館を無料で見学できます
　土地は私たちの生活に欠かせな
い貴重な資源です。無秩序な土地
利用や乱開発を防ぐために、一定
面積以上の土地取引をしたときは、
村に届け出が必要です。
◆面積要件…10,000平方㍍以上
◆�届出期限…契約締結の日から２

週間以内
◆�問い合わせ先…企画観光課
　（☎34-2111）

10月は土地月間です

　岩手県最低賃金は、10月20日
から時間額854円です。最低賃金
は、パートタイマーやアルバイト
などを含む県内で働く全ての労働
者に適用されます。
　詳しくは、岩手労働局ホーム
ページを確認してください。
◆�問い合わせ先…岩手労働局労働

基準部賃金室
　（☎019-604-3008）

岩手県最低賃金は854円

宮古保健所では、大切な人を自
死で亡くした人を対象に講話「こ
ころを見つめる～悲しみへの寄り
添い方～」を開催します。
◆�日時…11月５日㈯
　午後１時30分~２時30分
◆�場所…宮古地区合同庁舎
◆�問い合わせ先…宮古保健所
　（☎0193-64-2218）

自死遺族支援事業を開催



役立ちカレンダー　 期間：10月14日（金）～10月31日（月）　
月　日 行　　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

10月14日㈮ 趣味・教養講座「染め物教室」 アズビィホール 18:30 ～ 20:30
教育委員会

16日㈰

第47回田野畑村駅伝競走大会 村内 9:30 ～ 12:00

特定健診・がん検診 アズビィホール 9:30 ～ 11:00

保健センター

特定健診・がん検診 アズビィホール 13:00 ～ 14:30

17日㈪
特定健診・がん検診

羅賀地区
コミュニティセンター

9:30 ～ 11:00

特定健診・がん検診 北山地区総合センター 13:30 ～ 14:30

18日㈫
特定健診・がん検診

島越地区
コミュニティセンター

9:30 ～ 11:00

特定健診・がん検診 アズビィホール 13:30 ～ 15:00

19日㈬ 乳幼児健診 旧保健センター 12:00 ～ 15:30

20日㈭
いきいきライフ

「ノルディックウオーキング教室」
アズビィ体育館 10:00 ～ 12:00 教育委員会

25日㈫ 胃がん検診 アズビィホール 6:30 ～ 8:30 保健センター

27日㈭
いきいきライフ

「ノルディックウオーキング教室」
アズビィ体育館 10:00 ～ 12:00 教育委員会

31日㈪
村県民税３期　国民健康保険税５期　納期限 税務会計課

介護保険料５期　後期高齢者医療保険料４期　納期限 住民生活課
役場（代表）☎34-2111 ／ 教育委員会☎34-2226 ／ 診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 保健センター☎33-3102

　体や脳、心に刺激を与えて、運
動神経や学ぶ力を鍛える親子コ
オーディネーショントレーニング
講座を行います。
◆�日時…11月３日㈭
　午前９時45分~10時15分
◆場所…アズビィホール
◆ 対象…村内に住む２歳から６歳

までの子どもと保護者
◆参加費…無料
◆ 持ち物…タオル、飲み物、中靴
◆申込期限…10月27日㈭
◆ 申し込み方法…電話または、子

育て世代包括支援センターの公
式LINEから

◆ 申し込み・問い合わせ先…子育
て世代包括支援センター（保健
センター内　☎33-3102）

親子で学ぶ力を鍛えませんか

◀申し込みは
　ココから

　防衛省・自衛隊では、高等工学
科の生徒を募集しています。
　申し込み方法や試験日時など詳
しくは、問い合わせてください。
◆�対象…中学校卒業（見込み含む）

で17歳未満の男性
◆申込期限
　▷推薦…12月２日㈮
　▷一般…令和５年１月６日㈮
◆�申し込み・問い合わせ先…自衛

隊宮古地域事務所
　（☎0193-63-3881）

高等工学科の生徒募集

　体験村・たのはたネットワーク
では、E

イー
-B

バ イ ク
IKE（電動アシストが

付いた自転車）でジオサイトやみ
ちのく潮風トレイルなどを巡る

「ジオトレイルサイクリング」を
開催します。
◆日時…10月23日㈰
　　　　午前10時～午後２時
◆ 集合場所…机浜番屋群
◆ コース…机浜番屋群→羅賀地区

→道の駅たのはた→島越地区→
机浜番屋群

◆参加費…無料
◆定員…８人
◆ 申込期限…10月22日㈯
◆ 申し込み・問い合わせ先…体験

村・たのはたネットワーク
　（☎37-1211）

サイクリングイベントを開催

◀ コースの詳細
　はこちら

◆日時…12月13日㈫
　午前10時30分～午後１時30分
　※受け付けは午前11時まで
◆ 場所…宮古市総合福祉センター
（宮古市小山田2-9-20）

◆申込期限…11月22日㈫
◆ 申し込み・問い合わせ先…保健

センター（☎33-3102）

義肢などの巡回相談を実施


