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２月15日号

マイナンバーカード夜間・休日窓口を設置
村は、マイナンバーカード夜間・休日窓口を設置します。
　マイナポイントがもらえるマイナンバーカードの申請期限は２月
末までです。仕事などで平日や日中に手続きができない人は利用し
てください。手続きの内容は、マイナンバーカードの申請と交付です。
夜間・休日窓口では、マイナポイントの申請はできません。
◆問い合わせ先…住民生活課（☎34-2114）

◆日程
種類 日時 場所

夜間窓口 ２月20日㈪　18:00~20:00
村役場総合窓口

休日窓口 ２月26日㈰　 9:00~15:00

◆ 持ち物…申請書ＩＤ付き申請
書、本人確認書類（運転免許証、
健康保険証、パスポート、学生
証など）、顔写真（６カ月以内
に撮影したもの）
※申請書がない場合は当日発行します
※顔写真がない場合は当日撮影します

◆ その他…マイナンバーカード
は、１～２カ月後に本人限定郵
便で自宅に郵送します

◆ 対象…すでにマイナンバーカー
ドの申請が完了し、交付案内の
はがきが届いている人

◆ 持ち物…本人確認書類（申請時
の持ち物に記載しているもの）

◆ その他…４桁の暗証番号を設
定。15歳以上はさらにアルファ
ベット（大文字）と数字を組み
合わせた６～16桁の暗証番号
を設定します

《 申請 》 《 交付 》

村は各地区を巡回し、令和４年
分所得税、令和５年度村・県民税
（国民健康保険税）の申告の受け
付けを行っています。
　申告を忘れると、各種税証明書
の発行ができなかったり、国民健
康保険税などの軽減判定が正しく
できなかったりするなど、さまざ
まな問題が起こることがあります。
忘れずに申告をしてください。
　申告相談所の開設日程や持ち物
など詳しくは、広報たのはた１月
号を確認してください。
◆ 問い合わせ先…税務会計課
　（☎34-2112）

申告相談所を開設しています

　社会福祉に関する意見や審議を
行う県社会福祉審議会委員を募集
します。
　申し込み方法など詳しくは、県
ホームページを確認するか問い合
わせてください。
◆ 対象…公務員、社会福祉事業な
どに従事する人以外で、次の➊
～➋の全てに該当
➊県内に住所がある20歳以上
の人
➋盛岡市内で開催する審議会に
年1回から数回程度出席でき
る人

◆募集人数…１人
◆ 任期…委嘱された日から令和８
年１月31日まで

◆申込期限…２月28日㈫
◆ 申し込み・問い合わせ先…県保
健福祉部保健福祉企画室
　（☎019-629-5412）

県社会福祉審議会委員を募集

　ストレス、不眠などで悩んでい
る人や自死遺族などからの相談に
保健師が応じます。
◆日時…２月28日㈫
　　　　午前10時~正午
◆ 場所…宮古地区合同庁舎（宮古
市五月町1-20）

◆申込期限…２月27日㈪
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮古
保健所（☎0193-64-2218）

自殺関連こころの相談会
　人権教育啓発推進センターでは、
アイヌ民族からの電話相談を受け
付けています。
◆日時…月曜~金曜日
　　　　午前９時~午後５時
◆電話相談…☎0120-771-208
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆ 問い合わせ先…人権教育啓発推
進センター
　（☎03-5777-1802）

アイヌの人々に対する相談窓口



役立ちカレンダー　 期間：２月15日（水）～２月28日（火）　
月　日 行　　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

２月17日㈮ 健康相談 アズビィ楽習センター 10:00 ～ 11:00 保健センター

18日㈯
趣味・教養講座
藍染め体験教室

アズビィホール 10:00 ～ 12:00 教育委員会

20日㈪

食育講座
～雑穀で作るおかずとデザート～

保健センター 10:00 ～ 12:00 保健センター

マイナンバーカード夜間窓口 村役場総合窓口 18:00 ～ 20:00
住民生活課

26日㈰ マイナンバーカード休日窓口 村役場総合窓口 9:00 ～ 15:00

28日㈫
固定資産税４期　納期限 税務会計課

後期高齢者医療保険料８期　納期限 住民生活課

役場（代表）☎34-2111 ／ 教育委員会☎34-2226 ／ 診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 保健センター☎33-3102

　リアス倶楽部では、看護職員を
募集します。勤務条件や申し込み
方法など詳しくは、問い合わせて
ください。
◆ 対象…看護師か准看護師の資格
があり、普通自動車運転免許を
持っている人　※年齢は問いません

◆ 雇用形態…64歳以下は正社員、
65歳以上は非正規職員

◆募集人数…１人
◆申込期限…３月15日㈬
◆ 申し込み・問い合わせ先…社会
福祉法人山栄会　特別養護老人
ホームリアス倶楽部
　（☎34-2201）

リアス倶楽部で職員を募集
　大切な人を突然、自死で失うこ
とは、とてもつらいことです。
　わかち合いの会・宮古は、同じ
経験を持つ人たちが集まり語り合
うことで、悲しみを理解し支え合
うことができる場です。
◆日時…３月４日㈯
　　　　午後１時30分～３時
◆ 場所…宮古地区合同庁舎（宮古
市五月町1-20）

◆ 対象…家族や親族などを自死で
亡くした人

◆ 内容…遺族同士のわかち合い、
遺族の心のケアに関する情報提
供。保健師が個別相談にも応じ
ます

◆申込期限…３月２日㈭
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮古
保健所（☎0193-64-2218）

わかち合いの会・宮古
　盛岡財務事務所では、借入金を
返済することが難しくなった人や、
家族に借入金があり、対応に困っ
ている人からの相談に応じていま
す。電話での相談も可能です。
◆日時…月曜~金曜日
　　　　午前８時30分~正午
　　　　午後１時~４時30分
　　　　※祝日、年末年始を除く
◆ 場所…盛岡財務事務所（盛岡市
内丸7-25　盛岡合同庁舎４階）

◆その他…相談無料。秘密厳守
◆ 電話相談・問い合わせ先…盛岡
財務事務所
　（☎019-622-1637）

多重債務相談窓口を設置

　盛岡財務事務所では、学校など
での金融経済教育講座や、各団体
などの会合で金融詐欺犯罪未然防
止の出前講座を行っています。費
用は掛かりません。希望する人は
申し込んでください。
◆ 申し込み・問い合わせ先…盛岡
財務事務所（☎019-625-3353）

金融について学ぶ出前講座

確定申告はスマートフォンやパソコンで
　新型コロナウイルス感染症の感染リスクを軽減するため、スマート
フォンやパソコンを利用したｅ－ＴＡＸによる確定申告をお願いします。
また、令和４年分の確定申告からは、スマートフォンで医療費通知情報、
公的年金などの源泉徴収票や国民年金保険料控除証明書のデータをマイ
ナポータル経由で取得し、各種申告書に自動入力できます。
◆ｅ－ＴＡＸによる確定申告
　➊�マイナンバーカードとマイナンバーカード読み取り対応のスマー
トフォンまたは、ＩＣカードリーダライタを利用

　　※ ＩＣカードリーダライタ…ＩＣカードに記録された電子情報を読み込むた
めの機器

　➋税務署が発行するＩＤとパスワードを利用
◆問い合わせ先…宮古税務署（☎0193-62-1921）


