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マイナンバーカード休日・夜間窓口を設置
　村は、マイナンバーカード休日・夜間窓口を設置します。
◆休日窓口…４月23日㈰　午前９時～午後３時
◆夜間窓口…４月27日㈭　午後６時～８時
◆場所…村役場総合窓口
◆ 手続き内容…マイナンバーカードの申請、交付、マイナポイント
の申し込みサポート

◆問い合わせ先…住民生活課（☎34-2114）

◆ 持ち物…マイナンバーカード、キャッシュレス決済（プリペイドカー
ド、クレジットカードなど）、スマートフォン（QRコード決済の
場合）、通帳（公金受取口座を登録する場合）

◆ 注意事項
　➊�事前にマイナポイントを受け取るためのキャッシュレス決済を準
備してください

　➋�プリペイドカードで申し込む場合は最小金額の現金を入金してく
ださい

　➌マイナンバーカード交付時に決定した４桁の暗証番号が必要です
◆ キャッシュレス決済の例
　➊ プリペイドカード…▶WA!CAカード▶アークスRARAカード
▶Coconaカード―など

　➋ QRコード決済…▶d払い▶auPAY▶PayPay▶楽天Pay▶ゆう
ちょPay―など

　➌ 電子マネー…CoGCaカード▶WAONカード▶nanacoカード
―など

　➍クレジットカード…▶dカード▶楽天カード▶JCBカード―など

《 マイナポイントの申し込み 》

◆ 持ち物…申請書ＩＤ付き申請
書、本人確認書類（運転免許証、
健康保険証、パスポート、学生
証など）、顔写真（６カ月以内
に撮影したもの）
　※申請書がない場合は当日発行します
　※顔写真がない場合は当日撮影します
◆ その他…マイナンバーカード
は、１～２カ月後に本人限定郵
便で自宅に郵送します

◆ 対象…すでにマイナンバーカー
ドの申請が完了し、交付案内の
はがきが届いている人

◆ 持ち物…本人確認書類（申請時
の持ち物に記載しているもの）

◆ その他…４桁の暗証番号を設
定。15歳以上はさらにアルファ
ベット（大文字）と数字を組み
合わせた６～16桁の暗証番号
を設定します

《 申請 》 《 交付 》

　村は、４地区を対象に粗大ごみ
を収集します。申し込みのあった
家庭を巡回しますので、希望する
人は下記の期間に電話で申し込ん
でください。なお、申し込みのあっ
た物以外は収集できません。
◆��������対象地区…北山、机、明戸、羅
賀（拓洋台団地含む）
◆収集日…５月13日㈯
◆受付期間…４月27日㈭、28日㈮
　午前８時30分～午後５時15分
◆�収集する物…自転車や家具など、
指定のごみ袋に入らない大きさ
の物が対象
◆収集数…１世帯当たり３点まで
◆�申し込み方法…➊世帯主の氏名
➋地区名➌電話番号➍粗大ごみ
の種類と数量―を申し出てくだ
さい。処理量を超えた場合は、
受け付けを終了します
◆�その他…粗大ごみは、午前８時
までに道路脇などの収集するト
ラックに積みやすい場所に出し
てください
◆�申し込み・問い合わせ先…保健
センター（☎33-3102）

家庭の粗大ごみ収集します

　ひきこもりや不眠、不安が続く
などの相談に医師が応じます。
◆日時…４月25日㈫
　　　　午後１時30分～
◆場所…村保健センター
◆ 対象…精神科や心療内科を受診
したことがない人

◆申込期限…４月21日㈮
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮古
保健所（☎0193-64-2218）

精神科医による面接相談



役立ちカレンダー　 期間：４月14日（金）～５月１日（月）　
月　日 行　　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

４月19日㈬ 乳幼児健診 旧保健センター 12:00 ～ 15:30
保健センター

28日㈮ 健康相談 北山地区総合センター 10:00 ～ 11:00

５月 1日㈪ 固定資産税１期　軽自動車税　納期限 税務会計課

役場（代表）☎34-2111 ／ 教育委員会☎34-2226 ／ 診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 保健センター☎33-3102

◆ 日時…４月20日㈭、27日㈭
午前10時~午後３時

◆ 場所…宮古市役所本庁舎１階
◆ 問い合わせ先…宮古市市民相談
室（☎0193-62-2111）

宮古地区無料法律相談

　県立宮古高等技術専門校では、
離職防止セミナーを開催します。
◆ 日時…５月25日㈭、26日㈮
　　　　午前９時～午後４時
◆ 場所…県立宮古高等技術専門校
（宮古市松山8-29-3）

◆定員…16人
◆ 内容…部下や新入社員とのコ
ミュニケーションやカウンセリ
ング、コーチングなどの方法を
学びます

◆受講料…無料
◆申込期限…５月10日㈬
◆ 申し込み・問い合わせ先…県立
宮古高等技術専門校
　（☎0193-62-5606）

能力開発セミナーを開催

　宮古児童相談所による巡回相談
を開催します。希望する人は電話
で申し込んでください。
◆日時…５月26日㈮
　　　　午前10時～午後３時
◆場所…村保健センター
◆ 相談内容…▶18歳未満の児童
の心や体に関する相談▶療育手
帳などの判定▶子育てに関する
相談―など

◆申込期限…５月１日㈪
◆ 申し込み・問い合わせ先…保健
センター（☎33-3102）

巡回児童相談を開催します
　村役場など村内２カ所に設置し
た救援金箱に合計54,828円の募
金がありました。皆さんからお預
かりした救援金は、日本赤十字社
の指定口座へ入金しました。

ウクライナ人道危機などの救援金報告

◆�問い合わせ先…住民生活課
　（☎34-2114）

◆救援金の内訳
救援金 募金額

ウクライナ人道危機
救援金

15,906円

トルコ・シリア地震
救援金

38,922円

　検診や運動、栄養などの健康に
関する相談に保健師と栄養士が応
じます。「もっと健康になりたい」
「健康に過ごすにはどうすればい
いの」など、普段の生活で気にな
ることを相談してみませんか。
◆日時…４月28日㈮
　　　　午前10時～11時
◆場所…北山地区総合センター
◆対象…村民
◆ 内容…▶健康に関する相談▶筋
肉量の測定―など

◆ その他…相談の内容により、必
要な関係機関を紹介します

◆ 問い合わせ先…保健センター
（☎33-3102）

健康のこと相談してください

　令和５年度課税分から村税の納
付方法が拡充されます。
　新たに納付書に印字される地方
税統一ＱＲコードを利用して、ス
マートフォンやパソコンから納付
することができます。また、地方
税統一ＱＲコードに対応する金融
機関の窓口での納付も可能です。
詳しくは、地方税お支払サイトを
確認するか問い合わせてください。
◆対象税目
　○村県民税（普通徴収）
　○固定資産税
　○軽自動車税
　○国民健康保険税（普通徴収）
◆問い合わせ先…税務会計課
　（☎34-2112）

村税の納付方法が拡充

◀ 地方税お支払サイト
　はこちら

地方税統一ＱＲコード
対応金融機関はこちら▶

　岩手県警察本部では、警察官の
採用試験を行います。申し込み方
法など詳しくは、問い合わせてく
ださい。

《警察官Ａ》
◆ 受験資格…大学を卒業または卒
業見込みの人

◆ 採用人数…男34人程度、女10
人程度

《武道採用》
◆ 受験資格…大学を卒業または卒
業見込みの人で、柔道２段また
は、剣道３段以上の人

◆採用人数…若干名
《共通事項》
◆ 申込期間…４月24日㈪～６月
９日㈮

◆１次試験…７月９日㈰
◆ 問い合わせ先…県人事委員会
（☎019-629-6211）、岩泉警
察署（☎0194-31-0110）

警察官の採用試験を実施


