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　村は、10地区を対象に粗大ご
みを収集します。申し込みのあっ
た家庭を巡回しますので、希望す
る人は下記の期間に電話で申し込
んでください。なお、申し込みの
あった物以外は収集できません。
◆��������対象地区…田野畑、猿山、板橋、
尾肝要、巣合、萩牛、田代、沼
袋、甲地、千丈
◆収集日…６月３日㈯
◆受付期間…５月25日㈭、26日㈮
　午前８時30分～午後５時15分
◆�収集する物…自転車や家具など、
指定のごみ袋に入らない大きさ
の物が対象
◆収集数…１世帯当たり３点まで
◆�申し込み方法…➊世帯主の氏名
➋地区名➌電話番号➍粗大ごみ
の種類と数量―を申し出てくだ
さい。処理量を超えた場合は、
受け付けを終了します
◆�その他…粗大ごみは、午前８時
までに道路脇などの収集するト
ラックに積みやすい場所に出し
てください
◆�申し込み・問い合わせ先…保健
センター（☎33-3102）

家庭の粗大ごみ収集します
　検診や運動、栄養などの健康に
関する相談に保健師と栄養士が応
じます。
　「もっと健康になりたい」「健康
に過ごすにはどうすればいいの」
など、普段の生活で気になること
を相談してみませんか。
◆日時…５月26日㈮
　　　　午前10時～11時
◆場所…農村環境改善センター
◆対象…村民
◆ 内容…▶健康に関する相談▶筋
肉量の測定―など

◆ その他…相談の内容により、必
要な関係機関を紹介します

◆ 問い合わせ先…保健センター
（☎33-3102）

健康のこと相談してください
　県では、新たに土砂災害が発生
するおそれがある場所について、
建物の有無や被害の範囲などの調
査を行います。
　土地に立ち入って調査しますの
で、理解と協力をお願いします。
◆ 調査期間…５月22日㈪～令和
６年３月20日㈬

◆ 調査場所…村内の土砂災害が発
生するおそれのある場所

◆ 調査会社…アジア航測株式会社、
株式会社タックエンジニアリン
グ

◆ 問い合わせ先…岩泉土木セン
ター河川港湾課
　（☎0194-22-2890）

土砂災害危険箇所を調査

　村は、パン作りと、おいしいコー
ヒーの入れ方講座を開催します。
◆日時…６月２日㈮
　　　　午前９時30分～正午
◆場所…村保健センター
◆定員…10人
◆参加費…無料
◆持ち物…エプロン、三角巾
◆申込期限…５月25日㈭
◆�申し込み・問い合わせ先…保健
センター（☎33-3102）

食育講座の参加者を募集

◆ 日時…５月18日㈭、25日㈭
午前10時～午後３時

◆ 場所…宮古市役所本庁舎１階
◆ 問い合わせ先…宮古市市民相談
室（☎0193-62-2111）

宮古地区無料法律相談

　家庭や職場、学校、近隣など、
どんな困り事にも人権擁護委員が
相談に応じます。
◆日時…６月６日㈫
　　　　午前10時～正午
◆場所…村役場第３会議室
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆�問い合わせ先…盛岡地方法務局
宮古支局（☎0193-62-2337）

特設人権相談所を開設

◆開催期間…６月19日㈪～23日㈮
◆ 場所…南昌病院（紫波郡矢巾町
大字広宮沢1-2-181）

◆内容
　○ 講義…▶看護倫理▶医療安全
管理▶褥瘡（じょくそう）予
防対策▶認知症患者の理解▶
福祉労働市場の現状―

　○ 実習…▶採血▶静脈注射▶点
滴▶口腔（こうくう）ケア―

◆ 対象…➊▶保健師▶助産師▶看
護師▶准看護師―の資格があり、
看護業務に従事していない人➋
県内在住の未就業者

◆定員…15人
◆参加費…無料
◆申込期限…５月26日㈮
◆ 申し込み・問い合わせ先…県看
護協会ナースセンター事業部
　（☎019-663-5206）

看護職再就業支援研修会



役立ちカレンダー　 期間：５月15日（月）～５月31日（水）　
月　日 行　　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

５月17日㈬ 乳幼児健診 旧保健センター 12:00 ～ 15:30 保健センター

18日㈭ おりがみ教室（春編） アズビィ楽習センター 10:00 ～ 12:00 教育委員会

20日㈯ 田野畑小運動会 田野畑小グラウンド 8:45 ～ 田野畑小学校
（☎34-2050）

22日㈪ 英会話教室English Cafe アズビィ楽習センター 18:15 ～ 19:00
教育委員会

25日㈭ おりがみ教室（春編） アズビィ楽習センター 10:00 ～ 12:00

26日㈮ 健康相談 農村環境改善センター 10:00 ～ 11:00 保健センター

28日㈰ 消防団大演習 田野畑中グラウンド他 7:40 ～ 12:00 総務課

29日㈪ 英会話教室English Cafe アズビィ楽習センター 18:15 ～ 19:00 教育委員会

役場（代表）☎34-2111 ／ 教育委員会☎34-2226 ／ 診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 保健センター☎33-3102

　ストレスや不眠、自死遺族など
の相談に保健師が応じます。
◆日時…６月８日㈭
　　　　午前10時～正午　
◆ 場所…宮古地区合同庁舎（宮古
市五月町1-20）

◆その他…６月７日㈬
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮古
保健所（☎0193-64-2218）

自殺関連こころの相談

　暮らしや仕事、お金などの悩み
や困り事を、共に考えて支援しま
す。電話での相談も受け付けてい
ます。
◆日時…６月２日㈮
　　　　午前10時30分～正午
◆場所…アズビィ楽習センター
◆電話相談…月曜日～金曜日
　午前８時30分～午後５時
　※祝日、年末年始を除く
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆ 電話相談・問い合わせ先…宮古
圏域くらしサポートセンター
　（☎0193-65-8815）

暮らしや仕事の困り事相談会

　６月１日～10日は「電波利用
環境保護周知啓発強化期間」です。
　電波は航空機や船舶、警察、消
防、救急用など、私たちの生活の
安心安全の確保に使われています。
　不法電波は、大切な通信を妨害
して私たちの生活や人命の安全を
脅かします。電波はルールを守っ
て正しく使いましょう。
◆ 電波の混信や妨害についての問

い合わせ先…総務省東北総合通
信局相談窓口
　（☎022-221-0641）

電波はルールを守って正しく使おう 自動車税の納期限は５月31日
　自動車税（種別割）の納期限は、
５月31日です。期限内に納めま
しょう。
◆�問い合わせ先…宮古地域振興セ
ンター県税室
　（☎0193-64-2212）

いわて被災者支援センターを設置
　県では、弁護士などの専門家や
市町村などと連携しながら、東日
本大震災津波で被災された皆さま
の困り事の解決をお手伝いする
「いわて被災者支援センター」を
設置しています。
　生活やお金のことなどで困って
いる人は、相談してください。
◆日時…月曜日～金曜日
　　　　午前９時～午後５時
◆�場所…いわて被災者支援センタ
　ー（釜石市大町2-4-7）、サブ
　センター（盛岡市材木町3-5）
◆�電話相談・問い合わせ先…
いわて被災者支援センター
（☎0193-30-1034、☎080-
9634-6650）、サブセンター（☎
019-601-7640）

オープンキャンパスを開催
　国立宮古海上技術短期大学校は、
優秀な船舶運航技術者の育成を目
的とし、海と船をフィールドに学
ぶ学校です。卒業生は海運界とそ
の関連産業を中心に、幅広く活躍
しています。
　詳しくは、宮古海上技術短期大
学校のホームページを確認するか
問い合わせてください。
◆ オープンキャンパス…６月３日
㈯、６月24日㈯、７月15日㈯、
９月９日㈯

◆ 学校説明会…８月27日㈰、10
月21日㈯、11月18日㈯

◆ 資料請求・問い合わせ先…宮古
海上技術短期大学校
　（☎0193-62-5316）

◀ホームページは
　こちら


