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　村は、10地区を対象に粗大ご
みを収集します。申し込みのあっ
た家庭を巡回しますので、希望す
る人は下記の期間に電話で申し込
んでください。なお、申し込みの
あった物以外は収集できません。
◆��������対象地区…田野畑、猿山、板橋、
尾肝要、巣合、萩牛、田代、沼
袋、甲地、千丈
◆収集日…10月７日㈯
◆�受付期間…９月29日㈮、10月
２日㈪
　午前８時30分～午後５時15分
◆�収集する物…自転車や家具など、
指定のごみ袋に入らない大きさ
の物が対象
◆収集数…１世帯当たり３点まで
◆�申し込み方法…➊世帯主の氏名
➋地区名➌電話番号➍粗大ごみ
の種類と数量―を申し出てくだ
さい。処理量を超えた場合は、
受け付けを終了します
◆�その他…粗大ごみは、午前８時
までに道路脇などの収集するト
ラックに積みやすい場所に出し
てください。収集時の立ち会い
は不要です。
◆�申し込み・問い合わせ先…保健
センター（☎33-3102）

家庭の粗大ごみ収集します
◆日時…９月29日㈮
　　　　午前10時～11時
◆�場所…島越地区コミュニティセ
ンター

◆対象…村民
◆�内容…▶健康に関する相談▶筋
肉量の測定―など

◆�その他…相談の内容により、必
要な関係機関を紹介します

◆�問い合わせ先…保健センター
（☎33-3102）

健康のこと相談してください

９月24～30日は結核予防週間
　結核は、咳

せき

・痰
たん

・倦
けん
怠
たい
感・発熱

などの症状が２週間以上続くこと
が特徴です。予防や早期発見のた
めに、年に１回は胸部レントゲン
検査を受検しましょう。
◆問い合わせ先…宮古保健所
　（☎0193-64-2218）

　教育委員会は、11月３日～６
日に開催する、村民文化展の出品
作品を募集します。
◆�募集作品…▶絵画▶書▶写真▶
工芸▶被服▶手芸▶園芸―など

◆�対象…村民、村出身者、村内の
事業所などに勤務する人

◆�出品方法…受付期間内にアズ
ビィ楽習センターへ作品を届け
てください

◆�受付期間…10月23日㈪～27日
㈮　午前９時～午後４時

◆�その他…個人は各部門１人５点
まで。団体で出品する場合は、
事前に連絡してください

◆問い合わせ先…教育委員会
　（☎34-2226）

村民文化展の出品作品を募集

　岩手弁護士会、法テラス岩手、
県社会保険労務士会、県労働委員
会、岩手労働局が合同で相談会を
開催します。
　弁護士、社会保険労務士、県労
働委員会の委員などが、パワハラ
や退職、解雇など、労働問題全般
の相談に応じます。電話での相談
も可能です。
◆日時…10月７日㈯
　　　　午前10時～午後３時
　　　　※受け付けは午後２時まで
◆�場所…いわて県民情報交流セン
ター「アイーナ」（盛岡市）

◆�電話相談…☎0120-980-783、
☎019-604-3002
　※受け付けは午前９時～午後４時
◆問い合わせ先…岩手労働局
　（☎019-604-3010）

労働問題の相談会を開催

　国民年金保険料の納付は、割り
引きがある前納がお得です。
　本年度下期（10月～令和６年
３月分）までの保険料を現金で前
納した場合、定額の保険料に比べ
て、810円お得になります。
　前納を希望する人は、宮古年金
事務所に連絡してください。
◆�10月～令和６年３月分の納付

期限…10月31日㈫
◆問い合わせ先…宮古年金事務所
　（☎0193-62-1963）

国民年金保険料の納付は前納がお得

◆日時…10月１日㈰～７日㈯
　　　　午前９時30分～午後４時
　　　　※土曜、日曜日は要予約
◆�場所…宮古公証役場（宮古市宮
町1-3-5　陸中ビル２階）

◆�内容…契約や遺言などの公正証
書についての相談

◆�電話相談・予約・問い合わせ先
…宮古公証役場
　（☎0193-63-4431）

無料公証相談会を開催



役立ちカレンダー　 期間：９月15日（金）～10月２日（月）　
月　日 行　　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

９月16日㈯
ゼロから学ぶ資産運用
～新NISA制度と賢い活用術～

アズビィ楽習センター 10:00 ～ 12:00 教育委員会

20日㈬ 敬老会 ホテル羅賀荘 11:00 ～ 13:00 保健センター

21日㈭ 星空観察会 アズビィ楽習センター 18:30 ～ 19:10 教育委員会

24日㈰ 村総合防災訓練 アズビィ施設周辺 7:50 ～ 11:00 総務課

27日㈬ ノルディックウオーキング教室 田野畑地区公民館集合 10:00 ～ 12:00 教育委員会

29日㈮ 健康相談 島越地区コミュニティセンター 10:00 ～ 11:00
保健センター

30日㈯
親子コオーディネーショント
レーニング講座

アズビィホール 9:45 ～ 10:30

10月 1日㈰
おいしいおうちコーヒーの始め
方教室

自家焙煎珈琲屋松屋 9:30 ～ 11:30 教育委員会

2日㈪
国民健康保険税４期　納期限 税務会計課

介護保険料４期　後期高齢者医療保険料３期　納期限 住民生活課

役場（代表）☎34-2111 ／ 教育委員会☎34-2226 ／ 診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 保健センター☎33-3102

　盛岡財務事務所では、借入金を
返済することが難しくなった人や、
家族に借入金があり、対応に困っ
ている人からの相談に応じていま
す。電話での相談も可能です。
◆日時…月曜~金曜日
　　　　午前８時30分~正午
　　　　午後１時~４時30分
　　　　※祝日、年末年始を除く
◆�場所…盛岡財務事務所（盛岡市
内丸7-25　盛岡合同庁舎４階）

◆その他…相談無料。秘密厳守
◆�電話相談・問い合わせ先…盛岡
財務事務所
　（☎019-622-1637）

多重債務相談窓口を設置

◆日時…10月24日㈫
　　　　午前10時~正午
◆�場所…宮古地区合同庁舎（宮古
市五月町1-20）

◆申込期限…10月23日㈪
◆�申し込み・問い合わせ先…宮古
保健所（☎0193-64-2218）

自殺関連こころの相談会

◆日時…10月３日㈫
　　　　午後４時～６時
◆�場所…宮古保健所（宮古市五月
町1-20）

◆�検査項目…➊HIV抗体検査➋
肝炎ウイルス検査➌性器クラミ
ジア感染症病原体検査➍梅毒検
査➎HTLV-1抗体検査

◆その他…前日までに要予約
◆�申し込み・問い合わせ先…宮古
保健所（☎0193-64-2218）

HIV検査などを無料で実施

　宮古圏域成年後見センターでは、
認知症になったときのお金の管理
や障がいがある子どもの将来が不
安などの悩み事の相談に応じます。
◆日時…10月３日㈫
　　　　午前10時~11時30分
◆場所…アズビィ楽習センター
◆その他…相談無料。申し込み不要
◆�問い合わせ先…宮古圏域成年後
見センター（☎0193-64-5051）
　村社会福祉協議会（☎33-3025）

成年後見センター出張相談会

　盛岡財務事務所では、学校や学
童クラブ、福祉事業所などで「金
融経済教育」、各種会合で「金融
犯罪未然防止」などの出前講座を
無料で行っています。
◆�問い合わせ先…盛岡財務事務所
（☎019-625-3353）

金融についての出前講座

　引きこもりやうつ状態、不眠や
不安が続くなどの相談に専門の医
師が応じます。
◆場所・日時
　➊岩泉町役場
　　10月12日㈭　午後１時30分～
　➋宮古保健所
　　10月24日㈫　午後１時30分～
◆�対象…精神科や心療内科を受診
したことがない人

◆申込期限
　➊岩泉町役場…10月10日㈫
　➋宮古保健所…10月20日㈮
◆�申し込み・問い合わせ先…宮古
保健所（☎0193-64-2218）

精神科医による面接相談


