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～ふるさとの魅力とあなたの笑顔が輝く情報誌～～ふるさとの魅力とあなたの笑顔が輝く情報誌～

笑顔いっぱい
元気いっぱい 笑顔いっぱい
元気いっぱい

幸せいっぱい幸せいっぱい

うれしい、楽しい１年にしよう！うれしい、楽しい１年にしよう！
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
令
和
６
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
引
き
続
く
原
材
料
価
格
、
原
油

価
格
、
電
気
料
な
ど
の
高
騰
が
、
産
業
の
み

な
ら
ず
、
家
計
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
た

１
年
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
価
格
高
騰
は
、
今
も
な
お
、
回
復
の
兆

し
が
見
ら
れ
ず
、
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な

不
安
を
与
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
が
め
ま
ぐ
る

し
く
変
化
す
る
中
、
１
月
に
金
の
延
べ
板

１
２
０
枚（
60
㌔
）、
そ
の
額
５
億
２
８
２
４

万
円
と
い
う
村
始
ま
っ
て
以
来
の
大
き
な
寄

付
や
、
４
月
の
た
の
は
た
こ
ど
も
園
開
園
な

ど
、
明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
か
ら
私
た
ち
の
生
活
を
脅
か
し

続
け
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
５
月
に

５
類
感
染
症
に
移
行
し
、
い
わ
ゆ
る
コ
ロ
ナ

禍
前
の
日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
イ
ベ
ン
ト
の
自
粛
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
制
限
が
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
影
響

を
与
え
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
５
類
感
染

症
に
移
行
し
た
こ
と
で
、
８
月
に
は
友
好
都

市
の
埼
玉
県
深
谷
市
と
の
「
小
学
生
交
流
事

業
」
や
「
20
歳
の
集
い
」、
９
月
の
「
総
合

防
災
訓
練
」、10
月
の「
産
業
ま
つ
り
」や「
駅

伝
競
走
大
会
」、11
月
の
「
芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
な
ど
、
数
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
村
内
外
と
の
交

迎春 健康とご多幸を
お祈り申し上げます

熊谷農場（田代地区）からの景色（令和５年８月８日撮影） 佐々木靖村長

流
や
に
ぎ
わ
い
の
創
出
に
努
め
ま
す
。

　
ま
た
、
長
年
の
課
題
と
さ
れ
て
き
た
新
庁

舎
建
設
は
、
10
月
に
新
庁
舎
建
設
検
討
委
員

会
を
設
置
し
、
議
論
を
再
開
し
た
と
こ
ろ
で

す
。
新
庁
舎
建
設
検
討
委
員
会
で
は
、
令
和

元
年
12
月
に
ま
と
め
た
基
本
構
想
（
素
案
）

の
整
備
コ
ン
セ
プ
ト
や
基
本
方
針
を
継
承
し

な
が
ら
、
▼
庁
舎
に
求
め
ら
れ
る
機
能
や

サ
ー
ビ
ス
▼
行
政
拠
点
の
配
置
と
連
携
▼
建

設
候
補
地
―
の
３
項
目
に
つ
い
て
検
討
を
重

ね
て
い
く
予
定
で
す
。
村
は
、
検
討
委
員
会

の
意
見
を
基
に
、
本
年
度
中
に
新
た
な
基
本

構
想
を
ま
と
め
、
新
庁
舎
建
設
の
早
期
実
現

に
向
け
た
議
論
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
も
、
農
林
水
産
業
へ
の
支
援
や
観
光

振
興
、
人
口
減
少
対
策
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
検
討
し
、

実
行
し
て
い
き
ま
す
。

　
村
の
基
幹
産
業
は
、
水
産
業
を
は
じ
め
と

す
る
１
次
産
業
で
す
。
村
の
発
展
の
歴
史
か

ら
見
て
も
１
次
産
業
の
発
展
な
く
し
て
村
の

発
展
は
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

村
漁
協
が
取
り
組
む
ア
ワ
ビ
稚
貝
な
ど
の
放

流
や
園
芸
農
家
が
取
り
組
む
新
規
野
菜
の
生

産
、
酪
農
家
が
取
り
組
む
草
地
更
新
な
ど
に

対
す
る
支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
も

こ
の
姿
勢
は
変
わ
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
状
況

を
踏
ま
え
な
が
ら
支
援
を
検
討
し
て
い
き
ま

す
。

　
観
光
振
興
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
体
験

型
観
光
の
推
進
を
図
り
な
が
ら
、
誘
客
に
つ

な
げ
る
た
め
の
情
報
発
信
な
ど
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。
道
の
駅
た
の
は
た
は
、
地
域
振
興

の
核
施
設
で
す
。
道
の
駅
を
拠
点
と
し
た
地

域
活
性
化
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か
ら
、

道
の
駅
と
三
陸
沿
岸
道
路
の
相
互
乗
り
入
れ

の
早
期
実
現
に
向
け
、
引
き
続
き
関
係
機
関

と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
取
り
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　
本
村
の
人
口
は
、
10
月
に
３
千
人
を
下
回

り
ま
し
た
。
人
口
減
少
は
、
本
村
の
み
な
ら

ず
、
国
や
県
を
挙
げ
た
重
要
課
題
で
す
。
今

後
も
結
婚
か
ら
出
産
、
子
育
て
環
境
な
ど
の

充
実
に
努
め
る
と
と
も
に
、
４
月
に
開
園
し

た
た
の
は
た
こ
ど
も
園
が
、
次
世
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
拠
点
に
な

る
こ
と
を
願
い
、
引
き
続
き
支
援
を
実
行
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
在
京
田
野
畑
村
ふ
る

さ
と
会
と
の
連
携
を
強
化
し
、
情
報
発
信
な

ど
を
通
し
て
、
地
域
を
支
え
る
U
・
I
・
J

タ
ー
ン
の
促
進
を
図
り
ま
す
。

　
村
政
を
運
営
し
て
い
く
た
め
に
は
、
対
話

と
説
明
責
任
が
大
切
で
す
。
今
後
も
村
民
の

皆
さ
ん
の
声
に
丁
寧
に
耳
を
傾
け
、
政
策
を

立
案
し
、
実
行
し
て
い
く
考
え
で
す
。
将
来

に
希
望
の
持
て
る
住
み
よ
い
む
ら
づ
く
り
に

向
け
、
引
き
続
き
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
結
び
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
１
年
が
皆
さ

ま
に
と
っ
て
幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心

か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。



健康が一番。目標は120歳まで
生きることです。何でも好き嫌
いなく食べて、今年も妻と一緒
に毎日元気に過ごしたいと思っ
ています。

熊
谷　
福ふ

く
松ま

つ
んさ

（
95
）＝
尾
肝
要
＝

下
村　
シ
ン
んさ

（
83
）＝
羅
賀
＝

毎日の楽しみは、孫から送られ
てくるひ孫の動画を見ることで
す。夫と２人で健康に過ごしな
がら、孫とひ孫に会える日を楽
しみにしています。

佐
藤　
剛つ

よ
し

んさ

（
47
）＝
田
野
畑
＝

小中学校のバレーのコーチをし
ています。子どもたちが元気
いっぱいにプレーできるように、
技術だけでなくバレーの楽しさ
も伝えていきたいです。

奥
地　
卓た

く
也や
んさ

（
35
）＝
尾
肝
要
＝

４月から次女が小学生になりま
す。環境が変わるので、家族で
サポートしたいです。長女がス
ポ少バレーを頑張っているので、
私は追っかけを頑張ります。

村漁協自営定置網に乗っていま
す。乗組員の先輩たちから技術
を学び、若い私たちが頑張りた
いと思っています。昨年から始
めたウニ漁も頑張ります。

熊
谷　
直な

お
通み

ち
んさ

（
23
）＝
西
和
野
＝

スポ少バレーの新人戦で県大会
出場を目指して練習を頑張りた
いです。キャプテンとして、チー
ムをまとめて、連係プレーで勝
利をつかみたいと思います。

熊
谷　
美み

紗さ
んさ

（
11
）＝
田
代
＝

New year's resolutions!　辰年生まれの皆さんにインタビュー！

2012年
平成24年

生まれ

2000年
平成12年

生まれ

1988年
昭和63年

生まれ

1976年
昭和51年

生まれ

1928年
昭和３年

生まれ

1940年
昭和15年

生まれ

TSUYOSHI SATOTSUYOSHI SATO TAKUYA OKUCHITAKUYA OKUCHI MISAMISA  KUMAGAIKUMAGAI
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辰年生まれ
　　今年の抱負

子
ど
も
た
ち
に
バ
レ
ー
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い

娘
の
ス
ポ
少
バ
レ
ー
の
追
っ
か
け
を
頑
張
り
ま
す

SHIN SHIMOMURASHIN SHIMOMURA

孫
と
ひ
孫
に
会
え
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

HUKUMATSU KUMAGAIHUKUMATSU KUMAGAI

目
標
は
１
２
０
歳
！　
妻
と
元
気
に
過
ご
し
た
い

NAOMICHI KUMAGAINAOMICHI KUMAGAI

先
輩
か
ら
技
術
を
学
ん
で
若
い
力
で
頑
張
り
た
い

2024辰

ス
ポ
少
バ
レ
ー
新
人
戦
で
県
大
会
に
出
場
し
た
い

2024（令和６）年は、辰年。
村内の辰年生まれは257人です。
年男年女の皆さんに、今年の抱負を聞きました。

（年齢は１月１日現在）

■村内の辰年生まれ（12月１日現在：257人）
生まれた年 人数 生まれた年 人数

2012（平成24）年 27人 1964（昭和39）年 34人
2000（平成12）年 19人 1952（昭和27）年 70人
1988（昭和63）年 19人 1940（昭和15）年 42人
1976（昭和51）年 34人 1928（昭和 3）年 12人

熊
谷　
博ひ

ろ
行ゆ

き
んさ

（
59
）＝
島
越
＝

家族みんなが健康で、地域がに
ぎわう１年になってほしいです。
おととしから駅伝競走大会が再
開されたので、島越走友会の復
活を願っています。

家
族
み
ん
な
が
健
康
で
地
域
が
に
ぎ
わ
う
１
年
に

HIROYUKI KUMAGAIHIROYUKI KUMAGAI
健康に過ごしながら、福が多く
訪れる１年になるとうれしいで
す。漁師をしているので、今年
は豊漁になることを期待してい
ます。

向
井　
利と

し
信の

ぶ
んさ

（
71
）＝
机
＝

TOSHINOBU MUKAITOSHINOBU MUKAI

福
が
多
く
訪
れ
る
１
年
に
。
豊
漁
を
期
待
し
ま
す

1952年
昭和27年

生まれ

1964年
昭和39年

生まれ
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■申告相談所開設日程
月　日 対象地区 場　所 受付時間

２月 6日 ㈫ 田野畑 村役場村民談話室 9：00 ～ 12：00

8日 ㈭
北　山 北山地区総合センター 9：00 ～ 11：30

机 拓心館 13：00 ～ 15：30

9日 ㈮ 和　野 地区公民館 9：00 ～ 11：30

13日 ㈫ 島　越 島越地区コミュニティセンター 9：00 ～ 15：00

15日 ㈭ 島　越 黎明台団地集会所 9：00 ～ 11：30

16日 ㈮ 西和野・菅窪 アズビィ楽習センター 9：00 ～ 15：30

18日 ㈰ 全地区
※給与所得のみの人 村役場村民談話室 9：00 ～ 12：00

19日 ㈪ 羅　賀 羅賀地区コミュニティセンター 9：00 ～ 15：00

20日 ㈫
七　滝 創心館 9：00 ～ 11：30

猿　山 地区集会所 13：00 ～ 15：00

22日 ㈭ 巣　合 地区公民館 9：00 ～ 11：30

26日 ㈪
浜岩泉 地区公民館 9：00 ～ 11：30

真木沢 地区公民館 13：00 ～ 15：30

27日 ㈫
尾肝要 尾肝要地区コミュニティセンター 9：00 ～ 11：30

板　橋 地区公民館 13：00 ～ 14：00

29日 ㈭
切　牛 望洋館 9：00 ～ 11：30

大　芦 大芦集会所 13：00 ～ 15：30

３月 1日 ㈮
萩牛・田代 地区公民館 9：00 ～ 11：30

千　丈 地区公民館 13：00 ～ 14：00

4日 ㈪
甲　地 地区公民館 9：00 ～ 11：30

沼　袋 青雲館 13：00 ～ 14：30

5日 ㈫ 明　戸 地区公民館 9：00 ～ 14：30

8日 ㈮

全地区 村役場村民談話室 9：00 ～ 15：30

11日 ㈪

12日 ㈫

13日 ㈬

14日 ㈭

15日 ㈮ 全地区 村役場村民談話室 9：00 ～ 15：00
※各会場ともに12:00～13:00は受け付けを行いません
※２月18日は、給与以外の収入がある人は受け付けできません

◆
申
告
が
必
要
な
人

　
令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
、
田
野
畑

村
に
住
所
が
あ
る
人
は
、
村
・
県
民
税

の
申
告
書
を
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
次
の
➊
、
➋
に
該
当

す
る
人
は
除
き
ま
す
。

➊ 

令
和
５
年
中
の
所
得
が
給
与
所
得
だ

け
で
、
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
る
人

➋�

令
和
５
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告

書
を
提
出
し
た
人

　
給
与
所
得
者
で
職
場
か
ら
源
泉
徴
収

票
を
も
ら
っ
て
い
る
人
で
も
、
年
末
調

整
が
済
ん
で
い
な
い
人
や
給
与
以
外
に
、

▼
漁
業
▼
農
業
▼
不
動
産
▼
土
地
の
譲

渡
―
な
ど
の
収
入
が
あ
る
人
は
申
告
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
医
療
費
控
除
を
受

け
る
人
も
申
告
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◆
申
告
に
必
要
な
も
の

➊ 

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
（
税
務
署
か

ら
届
い
て
い
る
場
合
）

➋ 

１
年
間
の
収
支
を
記
入
し
た
所
得
内

訳
書
と
関
係
す
る
伝
票
、
領
収
書
、

証
明
書
な
ど
（
自
営
業
者
）

➌ 

源
泉
徴
収
票
（
給
与
所
得
者
、
年
金

受
給
者
な
ど
）

➍ 

支
払
証
明
書
（
社
会
保
険
料
、
国
民

年
金
保
険
料
、
生
命
保
険
料
、
地
震

保
険
料
な
ど
）

➎ 

医
療
費
の
通
知
書
、領
収
書
な
ど（
医

療
を
受
け
た
人
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
機

関
ご
と
の
合
計
額
を
計
算
し
て
か
ら

申
告
し
て
く
だ
さ
い
）

➏ 

預
貯
金
通
帳
な
ど
、
口
座
番
号
が
分

か
る
も
の
（
所
得
税
の
還
付
を
受
け

る
人
は
、
本
人
名
義
の
口
座
）

➐ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
を
確
認
で

き
る
も
の

◆
申
告
の
注
意
点

➊ �

漁
業
や
農
業
な
ど
の
所
得
は
「
収
支

計
算
」
で
算
出
し
ま
す
。
収
入
と
支

出
の
証
明
書
類
が
な
い
と
、
実
際
の

所
得
よ
り
も
多
く
計
算
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
収
支
の
分
か
る
資
料

を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い

➋�

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
る
人
は
、

年
末
残
高
証
明
書
が
必
要
で
す
。
初

め
て
申
告
す
る
人
は
、
事
前
に
担
当

２月６日㈫から３月15日㈮まで

税の申告相談期間です

課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

➌�

地
区
巡
回
期
間
中
は
、
役
場
で
の
申

告
は
で
き
ま
せ
ん
。
他
の
地
区
で
申

告
を
し
た
い
人
は
、
必
ず
前
日
ま
で

に
担
当
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

➍�

手
指
消
毒
や
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
の

感
染
症
対
策
に
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
◆
給
与
所
得
の
み
の
人
の
申
告

　
２
月
18
日
は
、
令
和
５
年
中
の
所
得

が
給
与
所
得
の
み
の
人
を
対
象
に
申
告

を
受
け
付
け
ま
す
。
年
末
調
整
に
誤
り

が
あ
っ
た
人
や
、
医
療
費
控
除
を
受
け

る
人
は
忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

給
与
所
得
以
外
に
収
入
が
あ
る
人
は
、

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

　令和５年分所得税、令和６年度村・県民税（国民健康保険税）の申告の
受け付けを２月６日から３月15日まで行います。申告を忘れると、各
種税証明書の発行ができなかったり、国民健康保険税などの軽減判定が
正しくできなかったりするなど、さまざまな問題が起こることがありま
す。忘れずに申告をしてください。なお、不明点は問い合わせてください。
◆問い合わせ先…税務会計課（☎ 34-2112）

宮古税務署からのお知らせ
　宮古税務署では、申告書作成会場を
開設します。また、スマートフォンや
パソコンを使用して自宅で申告をする
こともできます。詳しくは、国税庁ホー
ムページを確認してください。
◆期間…２月16日㈮～３月15日㈮
　　　　※土、日、祝日を除く
◆時間…午前９時～午後５時
◆�場所…宮古税務署（宮古市小山田

1-1-1　宮古合同庁舎４階）
◆�入場方法…入場整理券がある人のみ

入場できます
◆入場券取得方法
　➊無料通信アプリLINEで発行
　　※�国税庁の公式アカウントを友達登録し

てください

　➋会場で当日発行
◆�問い合わせ先…宮古税務署
　（☎0193-62-1921）

申告は
お早めに
忘れずに
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農
業
委
員
会
は
、
農
地
法
な
ど

の
法
律
に
基
づ
き
、
農
地
の
売
買
、

貸
し
借
り
や
転
用
な
ど
に
関
す
る

事
務
を
行
っ
た
り
、
農
業
者
の
相

談
を
受
け
た
り
す
る
組
織
で
す
。

　
新
た
な
農
業
委
員
へ
の
委
嘱
状

交
付
式
は
11
月
27
日
、
村
役
場
で

行
わ
れ
、
佐
々
木
靖
村
長
が
農
業

委
員
７
人
を
任
命
し
、
各
委
員
に

委
嘱
状
を
交
付
し
ま
し
た
。

　
同
日
、
第
１
回
農
業
委
員
会
総

会
が
開
か
れ
、
会
長
に
畑
山
正
明

委
員
、
会
長
職
務
代
理
者
に
熊
谷

宗
矩
委
員
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
総
会
で
は
、
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
５
人
が
農
業
委

員
会
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
は
、

➊
担
当
地
域
の
▼
担
い
手
へ
の
農

地
の
集
積
や
集
約
▼
遊
休
農
地
の

発
生
防
止
や
解
消
▼
新
規
参
入
の

促
進
―
な
ど
、
農
地
利
用
の
最
適

化
に
関
す
る
現
場
活
動
、
➋
農
地

パ
ト
ロ
ー
ル
―
な
ど
の
活
動
を
行

い
ま
す
。

　
農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
の
任
期
は
、
令
和
８
年

11
月
26
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

◆ 

問
い
合
わ
せ
先
…
農
業
委
員
会

事
務
局
（
☎
34

－

２
１
１
１
）

農業委員
農地利用最適化推進委員の

顔ぶれ
年齢は11月27日現在

農地利用最適化推進委員

農業委員

佐藤 一
かず

弘
ひろ

委員
（66歳・甲地）

根木地 喜
よし

則
のり

委員
（60歳・明戸）

畠山 禎
てい

子
こ

委員
（61歳・真木沢）

畠山 輝
てる

男
お

委員
（75歳・菅窪）

工藤 良
よし

知
とも

委員
（72歳・真木沢）

畑山 正
まさ

明
あき

委員
（67歳・羅賀）

会長

熊谷 宗
むね

矩
のり

委員
（50歳・田代）
会長職務代理者

佐々木 貞
てい

子
こ

委員
（67歳・明戸）

佐々木 太
とおる

委員
（71歳・切牛）

澤口 靖
やすし

委員
（62歳・田野畑）

道下 純
じゅん

子
こ

委員
（58歳・机）

熊谷 正
まさ

行
ゆき

委員
（49歳・七滝）

令和６年３月31日まで 令和６年４月１日から

プラスチックごみ・缶の
分別方法が変わります

令和６年
４月から

　プラスチックによる海洋汚染などの問題を契機にプラス
チックの資源循環を促進するための法律が施行されまし
た。これにより、令和 6 年４月からプラスチックや缶の
分別方法が変わります。
　プラスチックを分別して回収することで、燃やせるごみ
の量が減るため、焼却による二酸化炭素排出量が減り、地
球温暖化防止につながります。
◆問い合わせ先…保健センター（☎33-3102）

○指定袋のデザイン変更
　プラスチックごみの指定袋が変わ
ります。デザイン変更前の袋も使う
ことができますが、なくなり次第、
新しい袋を使用してください。

○収集日が変わります
　◆有害ごみ…第１水曜日
　◆粗大ごみ…第１金曜日

指定袋・収集日を変更

新しい分別方法

こちらも４月から！

○製品プラスチック

▶ハンガー▶歯ブラシ▶
バケツ▶洗面器―など

燃える
ごみ

○白色トレイ

両面が白色のトレイ 透明
または
半透明

○プラスチック製容器包装

▶シャンプーの容器▶
カップ類▶菓子袋―など

プラ製容器包装
専用

製品プラスチック、プラス
チック製容器包装、白色
トレイは、まとめてプラス
チック専用の青い指定袋に
入れてごみに出してくださ
い。製品プラスチックは「プ
ラスチック100%で、一辺
が約40㌢、厚さが約0.5㌢
以内のもの」に限ります。

プラ
専用

プラ以外の素材があ
るごみは今まで通り

の分別方法で！

アルミ缶とスチール缶は、
まとめて透明または半透明
の袋に入れてごみに出して
ください。

透明
または
半透明

○スチール缶

スチール製の▶飲料用▶
酒類用▶缶詰―など

透明
または
半透明

○アルミ缶

アルミ製の▶飲料用▶酒
類用▶缶詰―など

透明
または
半透明

分別不要です！
つぶさずに出して

ください



大澤 朔
さく

矢
や

くん（菅窪）佐藤 結
ゆ

芽
め

ちゃん（西和野） 佐々木 紬
つむぎ

ちゃん（尾肝要）

阿部 創
そう

太
た

くん（島越）中村 柊
しゅう

斗
と

くん（菅窪） 髙橋 準
じゅん

梛
な

くん（菅窪）

夕向 こころちゃん（西和野）中川 稀
の

瑛
え

ちゃん（羅賀） 佐々木 蒼
あお

くん（西和野）

熊谷 鈴
すず

乃
の

ちゃん（尾肝要）畠山 桃
もも

佳
か

ちゃん（千丈） 根木地 紗
さ

雪
き

ちゃん（明戸）

◆ 

対
象
…
接
種
日
時
点
で
12
歳
以
上
の

人
　
※ 

初
回
接
種
が
済
ん
で
い
な
い
人
で
、
今
回

の
接
種
を
希
望
す
る
人
は
保
健
セ
ン
タ
ー

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

◆
接
種
会
場
…
村
診
療
所

◆ 

接
種
の
方
法
…
次
の
➊
～
➌
の
い
ず

れ
の
場
合
も
予
約
が
必
要
で
す
。

　
➊ 

村
民
…
接
種
希
望
日
の
申
込
期
限

ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
➋ 

村
民
以
外
…
村
に
居
住
し
て
い
る

人
や
村
内
の
事
業
所
な
ど
に
勤
務

し
て
い
る
人
は
、
村
診
療
所
で
接

種
で
き
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

　
　
※ 
住
民
登
録
し
て
い
る
市
区
町
村
が
発
行

す
る
接
種
済
証
、
接
種
券
付
予
診
票
と

身
分
証
明
書
が
必
要
で
す

　
➌ 

転
入
者
…
村
に
転
入
し
た
人
は
、

転
入
前
に
住
ん
で
い
た
市
区
町
村

か
ら
発
行
さ
れ
た
接
種
済
証
を
保

健
セ
ン
タ
ー
に
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
接
種
歴
を
確
認
後
に
予
診
票

な
ど
を
発
行
し
ま
す
。

◆  

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
…
フ
ァ
イ
ザ
ー

社
ま
た
は
、
モ
デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ

ン
を
使
用
し
ま
す
。

◆ 

接
種
時
の
注
意
点
…
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
以
外
の
他
の
予
防
接
種

を
受
け
た
人
は
、
原
則
13
日
以
上
の

間
隔
を
空
け
て
く
だ
さ
い
。

◆ 

村
診
療
所
以
外
で
の
接
種
…
接
種
を

希
望
す
る
医
療
機
関
に
直
接
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
か
か
り
つ
け
医

以
外
で
の
接
種
は
、
医
療
機
関
が
あ

る
市
区
町
村
に
申
請
が
必
要
で
す
。

◆ 

接
種
の
同
意
…
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
強

制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
人
の
同
意

が
あ
る
場
合
に
接
種
し
ま
す
。
現
在
、

病
気
の
治
療
中
や
体
調
不
良
な
ど
で

接
種
に
不
安
が
あ
る
人
は
、
か
か
り

つ
け
医
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
接
種
を
受
け
ら
れ
な
い
人

　
➊
明
ら
か
に
発
熱
し
て
い
る
人

　
➋ 

重
い
急
性
疾
患
に
か
か
っ
て
い
る

人

　
➌ 

ワ
ク
チ
ン
の
成
分
に
対
し
て
過
敏

症
の
既
往
歴
が
あ
る
人

◆
接
種
に
注
意
が
必
要
な
人

　
➊�

抗
凝
固
薬（
血
液
サ
ラ
サ
ラ
の
薬
）

を
飲
ん
で
い
る
人

　
➋�

心
臓
・
腎
臓
・
肝
臓
・
血
液
の
疾

患
や
発
育
障
害
な
ど
の
基
礎
疾
患

が
あ
る
人

　
➌�

過
去
の
予
防
接
種
で
接
種
後
２
日

以
内
に
発
熱
や
発
疹
な
ど
の
ア
レ

ル
ギ
ー
が
疑
わ
れ
る
症
状
が
出
た

人
ま
た
は
、
け
い
れ
ん
を
起
こ
し

た
こ
と
が
あ
る
人

　村は、１月12日から12歳以上の人を対象に、オミクロン株
XBB1.5対応ワクチン接種を行います。接種は混乱や混雑を避け、
ワクチンを有効活用するために予約制で行います。対象者には接
種券などの入った封筒を送付します。
◆申し込み・問い合わせ先…保健センター（☎33-3102）

オミクロン株XBB1.5
12歳以上の接種を開始します 「予約」

が必要です

新型コロナ
ワクチン
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■新型コロナワクチン接種日程
接種日 受付時間 申込期限

１月12日 ㈮ 14:00～15:00 １月11日㈭　正午

15日 ㈪ 14:30～15:30 12日㈮　正午

18日 ㈭ 14:30～15:30 17日㈬　正午

24日 ㈬ 14:30～15:30 23日㈫　正午

29日 ㈪ 14:30～15:30 26日㈮　正午

30日 ㈫ 14:30～15:30 29日㈪　正午

２月 5日 ㈪ 14:30～15:30 ２月 2日㈮　正午

7日 ㈬ 14:30～15:30 6日㈫　正午
※予約は１月４日㈭から受け付けます。
※ワクチン接種の時間帯は、村診療所は休診です。

接種時の持ち物
➊接種済証（ピンク色の紙）
➋ 接種券付予診票（ボールペンで記入して

から持参してください）
➌身分証明書（保険証や運転免許証など）
➍お薬手帳（持っている人）

　村は12月５日、本年度の「歯の健康優良児」を
表彰しました。表彰を受けたのは、３歳児健診を受
けた12人。ご褒美メダルをもらった子どもたちは

「これからも歯磨きを頑張ります」と誓っていました。
◆問い合わせ先…歯科診療所（☎33-3100）

12人を表彰12人を表彰
歯の健康優良児歯の健康優良児



Information村からの村からの  お知らせお知らせ

認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
正

し
い
知
識
を
学
ん
だ
り
、
み
ん
な
で

お
茶
を
飲
ん
だ
り
し
な
が
ら
楽
し
く

過
ご
せ
る
場
所
で
す
。
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

◆
日
時
…
１
月
19
日
㈮

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

◆ 

場
所
…
机
地
区
開
発
セ
ン
タ
ー
拓

心
館

◆ 

内
容
…
認
知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講

話
な
ど

◆
対
象
…
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人

◆
参
加
費
…
１
０
０
円

◆ 

そ
の
他
…
認
知
症
や
介
護
の
相
談

に
専
門
員
が
応
じ
ま
す

◆ 

問
い
合
わ
せ
先
…
村
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内

☎
33

－

３
１
０
２
）
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○松前沢団地１号棟（２DK）
◆住所…松前沢25-3
◆家賃…16,500円～43,900円

○黎明台団地22号棟（３DK）
◆住所…切牛110-42
◆家賃…19,300円～51,100円

○松前沢団地６号棟（２DK）
◆住所…松前沢31-26
◆家賃…16,500円～43,900円

○田野畑団地1-1号棟（３DK）
◆住所…和野532-20
◆家賃…17,400円～46,300円

○田野畑団地2-1号棟（２DK）
◆住所…和野532-22
◆家賃…15,200円～40,200円

○大芦団地C号・D号（２DK）
◆住所…大芦21
◆家賃…45,000円

２室空きあり

○菅窪住宅15号棟（２DK）
◆住所…菅窪211-1
◆家賃…8,800円～23,400円

○沼袋住宅４号棟（３DK）
◆住所…奥地52-2
◆家賃…30,000円

定住促進
住宅

定住促進
住宅

定住促進
住宅

災害公営
住宅

災害公営
住宅

災害公営
住宅

村営
住宅

村営
住宅

入居者
募集中

村営
住宅などの

　
村
は
、
原
油
価
格
や
物
価
高
騰
に

よ
る
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

対
象
世
帯
に
商
品
券
を
支
給
し
ま
す
。

◆ 

対
象
…
令
和
５
年
12
月
20
日
時
点

で
令
和
５
年
度
分
の
村
民
税
が
非

課
税
の
世
帯
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当

　
➊
70
歳
以
上
の
独
居
世
帯

　
➋ 

70
歳
以
上
で
身
体
障
が
い
者
手

帳
、
精
神
障
が
い
者
手
帳
、
療

養
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
所
持
す

る
人
が
い
る
世
帯

　
➌
ひ
と
り
親
世
帯

　
➍
生
活
保
護
世
帯

　
※ 

介
護
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
ま
た
は
入

院
し
て
い
る
世
帯
は
対
象
外

◆ 

支
給
内
容
…
タ
ノ
く
ん
共
通
商
品

券
７
千
円
分

◆ 

申
請
方
法
…
対
象
世
帯
に
は
、
申

請
書
を
送
付
し
ま
す
。
届
か
な
い

場
合
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

◆
申
請
期
限
…
１
月
26
日
㈮

◆ 

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
…
保
健
セ

ン
タ
ー
（
☎
33

－

３
１
０
２
）

生
活
困
窮
世
帯
に

タ
ノ
く
ん
共
通
商
品
券
を
支
給

本村の教育振興に尽力した
相模貞一教育長が退任

　相模貞
てい

一
いち

教育長は12月31日、任期満
了により退任しました。
　相模教育長は平成30年１月１日、教
育委員長と教育長を一本化する新しい教
育委員会制度となってから初めての教育
長として就任しました。
　在任中は、学校給食センターや小中学
校へのエアコン、児童・生徒用のタブ
レットの整備のほか、小中連携教育を進
め、村の自然・人・文化の良さを体験を
通して学ぶ「田野畑学」を推進。６年間
にわたり、本村の社会教育、学校教育な
どに尽力されました。
　退任にあたり相模教育長は「田野畑村
で、命や心を大切にする教育を実現した
いと思い続けてきました。子どもたちに

は、自分は大切な存在だということを心
に留めながら勉強に励んでほしいです。
唯一無二の子どもたちの成長を地域で支
え、助け合うことで、明るくより良い田
野畑村になることを願っています。私自
身、村の皆さんに育ててもらい、感謝の
６年間でした。本当にありがとうござい
ました」と感謝を語りました。

相模貞一前教育長 ◆ 

入
居
資
格
…
次
の
全
て
に
該
当

○ 

村
営
住
宅
、
災
害
公
営
住
宅
…
➊

60
歳
以
上
ま
た
は
、
同
居
す
る
親

族
が
い
る
➋
収
入
要
件
を
満
た
し

て
い
る
➌
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

➍
村
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
➎
暴

力
団
員
で
は
な
い

　
※ 

災
害
公
営
住
宅
は
被
災
者
以
外
も
入
居

可
能
で
す

○ 

定
住
促
進
住
宅
…
➊
家
賃
の
支
払

い
が
可
能
➋
村
税
な
ど
の
滞
納
が

な
い
➌
暴
力
団
員
で
は
な
い
➍
村

に
住
民
登
録
が
可
能

◆ 

申
し
込
み
方
法
…
▼
申
請
書
▼
所

得
証
明
書
▼
住
民
票
▼
納
税
証
明

書
―
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
書
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

◆
入
居
可
能
日
…
２
月
１
日
以
降

◆
申
込
期
限
…
１
月
15
日
㈪

村
へ
の
移
住
を
希
望
す
る

子
育
て
世
帯
に
家
賃
補
助

　
村
外
か
ら
移
住
を
希
望
す
る
子
育

て
世
帯
に
、
最
大
10
年
間
、
定
住
促

進
住
宅
の
家
賃
を
補
助
し
ま
す
。

◆ 

対
象
…
村
へ
移
住
・
定
住
を
希
望

す
る
人
で
、
同
居
す
る
中
学
生
以

下
の
子
ど
も
ま
た
は
、
妊
娠
中
の

配
偶
者
が
い
る

◆ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
地

域
整
備
課
（
☎
34

－

２
１
１
３
）

家族向け

家族向け

家族向け



Information村からの村からの  お知らせお知らせ

たのはたこども園の入園申し込みを受け付けます

村は、令和６年４月からのたのはたこども園の入園申し込みを受け付けます。
◆対象
　○ ０~２歳…保護者の就労などで保育が必要な子ども
　○３~５歳…全ての子ども
◆受付期間…１月９日㈫～31日㈬　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　※土、日、祝日を除く

◆ 申し込み方法…申込用紙を提出してください。申込用紙は、たのはたこども園、
保健センターで配布するほか、村ホームページからダウンロードできます

◆申し込み・問い合わせ先…保健センター（☎33-3102）

令和６年田野畑村消防団消防出初め式を行います。
出初め式は、消防団の仕事始めの行事であり、新春恒例行事の一つ。
地域防災の要である消防団へ皆さんのご声援をお願いします。
◆日時…１月14日㈰
　○集合・部隊編成…午前10時～
　○開会行事…10時15分～
　○分列行進…10時50分～
　○閉会行事・部隊解散…11時～
◆場所…村臨時防災ヘリポート（村中央防災センター前）
◆問い合わせ先…消防田野畑分署（☎34-2100）

消
防

団

へのご声援をお願いし
ま

す

村消防団
出初め式

令和６年

　
償
却
資
産
（
確
定
申
告
時
に
減
価

償
却
費
と
し
て
経
費
控
除
申
告
を
す

る
予
定
の
資
産
）
が
あ
る
人
は
、
村

の
台
帳
に
登
録
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
太
陽
光
発
電
設
備
（
10
㌔

㍗
以
上
）
も
償
却
資
産
の
対
象
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
上
の
区
分
表

を
参
考
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
告
期
限
…
１
月
31
日
㈬

◆ 

そ
の
他
…
申
告
用
紙
は
税
務
会
計

課
で
配
布
し
ま
す

◆ 

問
い
合
わ
せ
先
…
税
務
会
計
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
２
）

■太陽光発電設備の区分表

区分 10㌔㍗以上 10㌔㍗未満

個人(住宅用) 対象 対象外

個人(事業用) 対象

法人 対象

償
却
資
産
は
申
告
の
手
続
き
を

高
齢
者
の
み
の
世
帯
へ
の

訪
問
に
よ
る
生
活
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す

　
村
は
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
へ
の

訪
問
に
よ
る
見
守
り
や
生
活
相
談

「
シ
ル
バ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
設
置
訪
問

事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
員
が
定
期
的
に
訪
問
し
ま
す

の
で
、
希
望
す
る
人
は
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

◆ 

対
象
世
帯
…
65
歳
以
上
の
人
の
み

の
世
帯

◆
訪
問
回
数
…
週
１
～
２
回

◆ 

内
容
…
訪
問
に
よ
る
見
守
り
、
生

活
相
談
、
日
常
生
活
支
援
な
ど

◆
料
金
…
無
料

◆ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
保

健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
33

－

３
１
０
２
）

たのはたこども園

楽しいよ！

公
用
車
を
売
却
し
ま
す

◆
入
札
物
件 

　
○
車
名
…
ト
ヨ
タ　
エ
ス
テ
ィ
マ

　
○
排
気
量
…
２
・
36
㍑

　
○
年
式
…
平
成
20
年
12
月

　
○
定
員
…
７
人

　
○
車
検
…
な
し

　
○
走
行
距
離
…
約
28
万
㌔

◆ 

入
札
方
法
…
一
般
競
争
入
札

◆ 

手
続
き
方
法
…
入
札
参
加
希
望
者

は
、
１
月
19
日
ま
で
に
総
務
課
に

連
絡
し
て
、「
売
払
仕
様
書
」
を

受
領
し
て
く
だ
さ
い

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
総
務
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
１
）

売却する公用車
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家
屋
解
体
の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

　
令
和
５
年
１
月
２
日
～
６
年
１
月

１
日
の
間
に
家
屋
を
解
体
し
た
人
は
、

固
定
資
産
課
税
台
帳
か
ら
抹
消
す
る

た
め
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
届
け
出
が
な
か
っ
た
場
合
は
、
引

き
続
き
固
定
資
産
税
が
賦
課
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
忘
れ
ず
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。

◆
届
出
期
限
…
１
月
31
日
㈬

◆ 

そ
の
他
…
届
出
用
紙
は
税
務
会
計

課
で
配
布
し
ま
す

◆ 

問
い
合
わ
せ
先
…
税
務
会
計
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
２
）



村村のの話題話題Tanohata　Topics

親子レクリエーションで笑顔

重いきねを力いっぱい振り下ろし、笑顔で餅つきを体験

　田野畑小（山下一
かず

幸
ゆき

校長、児童126人）
の５年生と保護者は12月10日、アズビィ
楽習センターで親子レクリエーションを行
いました。児童たちは、親子で協力しな
がら正月飾りの制作や餅つきを体験。正月
飾りは、稲わらを固く編み込みながらしめ
縄を作り、思い思いに飾り付けを行いまし
た。餅つきに使用したお米は、児童が昨年
５月に植え、11月に稲刈りを行ったヒメノ
モチ。元気な掛け声とともに餅つきを行い、
出来上がったお餅に舌鼓を打っていました。

更新された消防ポンプ自動車と村消防団第１分団１部の皆さん

　村は11月30日、村消防団第１分団１部
の消防ポンプ自動車を更新しました。消防
車両の引き渡し式は同日、村中央防災セン
ターで行われ、佐々木靖村長から村消防団
の工藤茂

しげ
益
えき

団長に車両が引き渡されました。
　旧消防ポンプ自動車は平成７年に配置。
配置からおよそ28年経過し、老朽化が進
んでいました。村消防団第１分団の中村房

ふさ

永
なが

副分団長は「日々の保守点検など、安全
で確実な運用に努めることで有事に備えた
い」と力を込めました。

消防ポンプ自動車を更新整備

地域おこし協力隊の３年間を振り返る中野渡和也さん

　中野渡和
かず

也
や

さん（38）＝千丈＝が11月
30日、地域おこし協力隊の任期を終えま
した。村は11月28日、卒業報告会を村役
場で開催。参加した地域住民など21人の
前で、３年間の活動を振り返り、今後の進
路などを報告しました。中野渡さんは「酪
農家の皆さんの下で研修を積んだ３年間は、
大きな成長と学びがあった。感謝の気持ち
を胸に、これから酪農家として村や皆さん
の役に立てるように頑張っていきたい」と
感謝と意気込みを語っていました。

地域おこし協力隊の任期終了

食改さんの長年の活動たたえ

賞状や記念品を手に笑顔を見せる小松山美津子会長㊥と畠山和子副会長㊨

　県食育推進県民大会が10月21日、イオ
ンモール盛岡で開かれ、村食生活改善推進
員団体連絡協議会（小松山美

み
津
つ

子
こ

会長）が
県食育貢献者表彰を受賞しました。
　11月21日、小松山会長と畠山和

かず
子
こ

副会
長が村役場を訪れ、佐々木靖村長に受賞を
報告。郷土料理の伝承活動や健康増進に向
けた取り組みが認められての受賞に小松山
会長は「村の皆さんのおかげで活動が続け
られている。とてもありがたい」と感謝を
語っていました。 菅原博之社長㊨から佐々木靖村長に目録が手渡された

　宮城建設株式会社（菅原博
ひろ

之
ゆき

社長）が
11月20日、田野畑むらづくり基金に寄付
を行いました。
　寄贈式は11月22日、村役場で行われ、「地
域の皆さんのおかげで仕事が続けられてい
る。地域振興のために役立ててほしい」と
菅原社長から佐々木靖村長に目録が手渡さ
れました。
　佐々木村長は「温かい寄付をいただきあ
りがたい。村民のために役立てたい」と感
謝しました。

田野畑むらづくり基金に寄付

園児が元気いっぱいお遊戯会

元気いっぱいに合唱を披露した園児たち

　たのはたこども園（中里幸
さち

子
こ

園長・園児
52人）のお遊戯会が11月18日、同園遊戯
室で開かれました。
　園児たちは、合唱や遊戯などを披露。舞
踊劇では、「アラジンとまほうのランプ」
を元気いっぱいに発表しました。園児のか
わいらしい発表に会場の保護者からは温か
い拍手が送られていました。
　三浦和

わ
奏
かな

ちゃん（６）は「ダンスを頑張っ
た。すごく楽しかった」と声を弾ませてい
ました。
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食改さんの健康レシピ 

村食生活改善推進員が紹介する健康レシピ
Health recipes

ホウレン草のチーズオムレツ
※１人当たりの栄養価…エネルギー202㌔㌍、食塩1.5㌘

　　㉄保健センター（☎33-3102）

健康のとびら 　　㉄保健センター（☎33-3102）
Information from the fire department

消防だより 　　㉄消防田野畑分署（☎34-2100）

　病気には、マイコプラズマ肺炎、帯状疱
ほう

疹
しん

、イ
ンフルエンザなど、細菌やウイルスが原因で人に
うつるものがあります。感染しない、させないた
めにも原因や予防策を確認しておきましょう。
〇人にうつる原因
　▶唾液、せき、くしゃみ
　▶輸血
　▶ ウイルスや細菌が付いた食品、タオル、食器

など
〇予防と対策
　▶ワクチンで重症化を予防する
　▶ 手洗い、うがい
　▶ 十分な休養、バランスの取れた食事、適度な

運動などで免疫力を高める

食改さんからのひと言…カルシウムや鉄分が取れ
る料理です。ホウレン草は小松菜でも代用ができ
ます

はまなす掲示板 　　㉄教育委員会（☎34-2226）

○×クイズにチャレンジ！　これはうつる病気？冬期間の積雪・凍結に注意しましょう！

１月の新刊図書を紹介。紹介図書は、アズビィ楽習センター図書室で貸し出しています

■作り方
　➊… ホウレン草をゆで、水気を絞って１㌢程度に切

る  
　➋… 卵をボウルに入れて溶きほぐし、バターとト

マトケチャップ以外の材料を入れて混ぜる
　➌… フライパンを熱してバターを入れ、全体にな

じませたら、➋を入れて手早く混ぜ、形を整
えてオムレツを作る

　➍… 皿に盛り付け、トマトケチャップを添えたら
完成

■材料（２人分）
卵 ３個
ホウレン草 100㌘
溶けるチーズ 18㌘
牛乳 大さじ１
コンソメ 小さじ½
塩こしょう 少々
バター 大さじ１
トマトケチャップ 小さじ２

　冬期間は、路面凍結や降雪時の視界不良、
積雪で道幅が狭くなるなど、交通事故が発
生する可能性が高くなります。
　近年の気象状況は、これまでに経験した
ことがないような猛威を振るうことがあり
ます。普段より時間に余裕を持って早めに
出発したり、車間距離を広くとったりする
など、安全運転を心掛けましょう。
○消防水利に目印を設置しています
　雪が降ると、消火栓や防火水槽といった
消防水利が埋もれてしまう可能性がありま
す。埋もれてしまうと、火災が発生したと
きなどに消火活動に支障をきたす恐れがあ
ります。

　田野畑分署では、消火栓の脇に目印とな
るポールを設置したり、防火水槽の蓋と標
識をロープでつないだりして、消防水利を
見失わないようにしています。
　雪かきや通行するときは注意して、もし、
ポールを倒したり、ロープを切ったりした
ときは田野畑分署まで連絡してください。
○消防水利周辺は駐車禁止です
　田野畑分署では、消防水利の定期的な点
検や除雪などの整備を行い、直ちに消火活
動ができる体制をとっています。
　消防水利の周辺は道路交通法により駐車
が禁止されています。皆さんのご協力をお
願いします。

広報 たのはた　2024・１19 182024・１　広報 たのはた

■クイズにチャレンジ！（答えは20㌻）
問題 ○×

➊帯状疱疹はうつる

➋ 水イボは汁が出ていなければうつらない

➌�口唇ヘルペスはタオルを介してうつる

➍水虫はバスマットを介してうつる

➎虫歯菌はうつる

➏目にできるものもらいはうつる

➐�子宮頸
けい

がん、肛門がん、中
ちゅう

咽
いん

頭
とう

がんはうつる

➑認知症はうつる

➒前立腺がんはうつる

➓花粉症はうつる

○ ×

■児童書

　世界中には、さまざまな両生類・
爬虫類が生息しています。その中
でも特におもしろい生態や見た目
をもつ60種類以上の生き物を紹
介。生態を知れば、興味がわいて
くるかもしれません。

ゆるゆる両生類・爬
は

虫
ちゅう

類図鑑

加藤 英明　監修

■一般書

　カリスマ管理栄養士が、みんな
が大好きな定番メニューを徹底比
較！　楽しみながらクイズに答え
るだけで、太らない食べ方のコツ
が身に付き、自然と痩せ体質に変
わります。

食べても太らないのは、どっち？

菊池 真由子　著

■児童書

　「だるまさんがころんだ」の声
とともに１匹ずつ脱落していくカ
ピバラたち。最後の一声で終わる
と思いきや…？　子どもたちが笑
うこと間違いなしの読み聞かせに
ぴったりな絵本です。

カピバラのだるまさんがころんだ

中川 ひろたか　著

■一般書

　人の嫌みや陰口にイライラした
時、ネットでの評価を気にしてし
まう時など、メンタル強め美女白
川さんがあなたを力強く励ましま
す。自分らしく生きることを応援
する大好評シリーズ第５弾！

メンタル強め美女白川さん

獅子　著



お知らせお知らせ
人口と世帯

12月１日現在 (　) は前月比

人口  　2,985人（－ 6）  
　男  　1,500人（－ 2） 

女  　1,485人（－ 4） 
世帯  1,353世帯（－ 2）

●知 いろいろなお知らせ

参加者などを募集中●募

火　災
（11月21日～12月20日）

火 災 の【今月】  　 0件
発生件数【今年】　  0件
無火災の連続記録

（12月20日現在） 120日

　盛岡財務事務所では、借入金
を返済することが難しくなった
人や、家族に借入金があり、対
応に困っている人からの相談に
応じています。
◆日時…月曜日～金曜日
　　　　午前８時30分~正午
　　　　午後１時~４時30分
　　　　※祝日、年末年始を除く
◆ 場所…盛岡財務事務所（盛岡

市内丸7-25）
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆ 電話相談・問い合わせ先…盛

岡財務事務所
　（☎019-622-1637）

多重債務相談窓口を設置●知

　村は、ナラ枯れ被害木の駆除
に関する講習会を開催します。
参加を希望する人は、期限まで
に申し込んで下さい。
◆日時…１月20日㈯
　　　　午前９時～
◆場所…田野畑自然大学校
◆申込期限…１月16日㈫
◆ その他…積雪状況などにより

延期や会場の変更をする場合
があります

◆ 申し込み・問い合わせ先…産
業振興課（☎34-2111）

ナラ枯れ被害駆除対策講習会●知

　令和４年に全国で発生した食
中毒の患者数は 6,856人。その
うち、ノロウイルスによる食中
毒が2,175人で食中毒原因の１
位となっています。
　ノロウイルス食中毒は、特に
秋から冬にかけて多く発生しま
す。次の➊～➍に注意しましょ
う。
➊ 加熱が必要な食品は、中心部

までしっかり加熱する
➋ 食品取扱者や調理器具などか

らの二次汚染を防止する
➌ トイレの後や調理する際、食

事の前にはよく手を洗い、清
潔なタオルかペーパータオル
で拭く
➍ 嘔

おう
吐
と

物やふん便などの汚物は、
適切に処理する

◆問い合わせ先…宮古保健所
　（☎0193-64-2218）

ノロウイルス食中毒を予防しましょう●知知

　蜜蜂を飼育している人は、毎
年、蜜蜂飼育届の提出が法律で
義務付けられています。１月１
日時点の飼育群数と年間飼育計
画を最寄りの広域振興局に報告
してください。
　様式は、県ホームページから
ダウンロードするか問い合わせ
てください。
◆ 報告期限…１月31日㈬
◆ 問い合わせ先…沿岸広域振興

局農林部（☎0193-25-2714）

蜜蜂の飼育届の提出を●知知

　県立宮古病院では、がんに関
する公開講座を行います。申し
込みは不要です。
◆ 日時…１月27日㈯　午前10

時30分～午後０時30分
◆ 場所…イーストピアみやこ２

階多目的ホール
◆ 参加費…無料
◆ 問い合わせ先…県立宮古病院

地域医療福祉連携室
　（☎0193-62-4011）

がんに関する公開講座●知知

◆ 日時
　➊１月13日㈯
　　午後１時～５時
　➋１月14日㈰
　　午前９時～午後４時
◆ 場所…宮古市民文化会館（宮

古市磯鶏沖2-22）
◆ 参加校…山田高校、宮古高校、

宮古北高校、宮古商工高校、
宮古水産高校、宮古恵風支援
学校、岩泉高校

◆ 内容…美術工芸、書道、写真、
華道、放送など

◆ 問い合わせ先…県高等学校文
化連盟宮古支部（宮古高校内
☎0193-62-1812）

宮古下閉伊地区高校芸術展●知知

　宮古児童相談所では、里親制
度説明会とパネル展を開催しま
す。
　里親制度は、さまざまな事情
で家族と離れて暮らす子どもを
家庭に迎え入れ、温かい愛情を
持って養育する制度です。

《里親制度説明会》
◆ 日時…１月20日㈯
　　　　午後１時30分～
◆ 場所…宮古児童相談所（宮古

市和見町9-29）
《パネル展》
◆ 期間…１月５日㈮～18日㈭
◆ 場所…イーストピアみやこ２

階（宮古市宮町1-1-30）
◆ 問い合わせ先…宮古児童相談

所（☎0193-62-4059）

里親制度説明会を開催●知知

広報 たのはた　2024・１21 202024・１　広報 たのはた

　宮古圏域成年後見センターで
は、認知症になったときのお金
の管理や障がいがある子どもの
将来が不安などの悩み事の相談
に応じます。
◆日時…１月10日㈬
　　　　午前10時～11時30 分
◆ 場所…アズビィ楽習センター
◆ その他…相談無料。申し込み

不要
◆ 問い合わせ先…宮古圏域成年
　後見センター（☎0193-64-50
　51）、村社会福祉協議会（☎33-
　3025）

成年後見センター出張相談会●知

　沿岸広域振興局では、移住
フェア「いわて沿岸しごと・く
らし再発見LIVE2024」を行い
ます。参加企業など詳しくは、
県ホームページを確認するか問
い合わせてください。
◆ 日時…１月６日㈯
　　　　午後１時30分～４時
◆ 場所…ジョブカフェかまいし
（釜石市港町2-1-1　イオン
タウン釜石2F）

◆ 対象…沿岸地域出身の大学生、
沿岸地域への移住に興味があ
る若者、県外に進学または就
職した若者がいる家族など

◆ 参加自治体…宮古市、大船渡
市、陸前高田市、釜石市

◆ 内容…参加自治体・企業によ
るプレゼンテーション、移住
者によるトークセッション、
個別相談など

◆ 問い合わせ先（運営会社）…
パソナ東北創生

　（☎080-4628-7282）

移住フェアを開催します

➊…○　　　➏…×
➋…○　　　➐…○
➌…○　　　➑…×
➍…○　　　➒…×
➎…○　　　➓…×

◆日時…１月19日㈮
　　　　午前10時30分～正午
◆場所…アズビィ楽習センター
◆電話相談…月曜日～金曜日
　午前８時30分～午後５時
　※祝日、年末年始を除く
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆ 電話相談・問い合わせ先…宮

古圏域くらしサポートセンター
　（☎0193-65-8815）

悩みや困り事の相談会●知

●募

健康のとびらクイズの答え

　「もっと健康になりたい」「健
康に過ごすにはどうすればいい
の」など、普段の生活で気にな
ることを相談してみませんか。
検診や運動、栄養などの健康に
関する相談に保健師と栄養士が
応じます。申し込みは不要です。
◆ 日時…１月19日㈮
　　　　午前10時~11時
◆ 場所…羅賀地区コミュニティ

センター
◆対象…村民
◆ 内容…健康に関する相談、血

圧や体組成計による筋肉量の
測定など

◆ その他…相談の内容により、
必要な関係機関を紹介します

◆ 問い合わせ先…保健センター
　（☎33-3102）

健康のこと相談してください●知

　国民年金は、みんなで暮らし
を支えあう日本の公的年金制度
の一つです。
　老後の暮らしを支えるだけで
はなく、事故などで障害を負っ
たときや一家の働き手が亡く
なったときなど、万が一のとき
にも役立つ制度です。
　日本に住む20～59歳の全て
の人は加入が義務付けられてい
ます。20歳になると、日本年
金機構から国民年金加入のお知
らせが届きます。忘れずに保険
料を納付してください。
　学生の納付を猶予する「学生
納付特例制度」、保険料の納付
が困難な人には「保険料の免除
制度」などがあります。
◆ 問い合わせ先…宮古年金事務

所（☎0193-62-1963）

20歳になったら国民年金●知

ふるさと会忘年会を開催

　在京田野畑村ふるさと会（小
原八

はち
郎
ろう

会長）の忘年会が 12月
16日、東京都内で開かれ、村
出身者など20人が出席。出席
者は、村の話題や思い出話に花
を咲かせていました。小原会長
は「多くの皆さんに出席してい
ただきありがたい。７月には総
会を予定しているので、さらに
多くの皆さんに会えることを楽
しみにしている」とあいさつ。

村は今後、ふるさと会との連携
をさらに強化し、情報発信など
を通して地域を支えるU・I・J
ターンの促進を図る予定です。

忘年会の様子
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石川 豊
ゆたか

さん

和山 咲愛さん
わやま・さくら　田野畑小６年

夢は優しい看護師になること
たくさんの人の力になりたい �

　私は、スクールバンドの副部
長をしています。担当の楽器は
サックス。３年生の時から演奏
していて、今は卒業コンサート
に向けた練習を頑張っています。
　夢は、看護師になることです。
病院に行ったときに優しい看護
師さんに憧れました。優しい看
護師になって、病気や気持ちが
落ち込んでいる人など、たくさ
んの人の力になりたいです。

　
20
年
ほ
ど
前
、
大
学
の
先
輩
か
ら

頂
い
た
年
賀
状
の
一
部
を
紹
介
し
ま

す
。
そ
こ
に
は
こ
の
よ
う
な
言
葉
が

書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
同
じ
高
校
と
大
学
の
後
輩
に

ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
を
受
賞
し
た
田
中

耕こ
う
一い
ち
君
が
い
ま
す
。
昨
年
、
高
校
の

同
窓
会
で
彼
が
私
に
『
先
輩
に
は
中

学
生
の
と
き
に
数
学
を
教
え
て
い
た

だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
』
と
言

う
の
で
、
思
わ
ず
『
じ
ゃ
、
出
藍
之

誉
だ
ね
』
と
返
し
ま
し
た
。
卒
業
し

て
20
年
、
私
は
カ
フ
ェ
の
主
人
で
彼

は
超
一
流
の
科
学
者
に
な
り
ま
し
た
。

ど
こ
が
違
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
」。

　
出
藍
之
誉
と
は
、
中
国
の
故
事
で
、

青
色
の
染
料
は
植
物
の
藍
か
ら
取
る

が
、
元
の
藍
よ
り
青
く
な
る
こ
と
か

ら
、
弟
子
が
師
よ
り
も
優
れ
た
才
能

を
表
す
こ
と
の
例
え
で
す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
後
輩
が

ノ
ー
ベ
ル
賞
と
は
恐
れ
入
り

ま
し
た
。
私
は
毎
年
、
村
内

の
小
中
学
生
に
ワ
カ
メ
や
海

藻
に
関
す
る
講
演
を
し
て
い

ま
す
。
私
も
こ
の
先
輩
と
同

じ
経
験
を
し
て
み
た
い
の
で
、

私
の
講
演
を
聞
い
た
小
中
学

生
の
皆
さ
ん
も
ノ
ー
ベ
ル
賞

を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
。

年
賀
状
に
あ
っ
た
出し

ゅ
つ

藍ら
ん

之の

誉ほ
ま
れ

〔令和５年11月届け出分〕
（敬称略）

■安らかに　～お悔やみ～
　工　藤　洋　子（89）　明　戸
　中　村　光　春（79）　羅　賀
　畠　山　スミヨ（98）　羅　賀
　 美しい花を付けた藍

令和５年度「田野畑むらづくり基金」への寄付状況
村づくりへの温かいご支援、応援ありがとうございます。

令和５年４月１日～ 12月20日

田野畑むらづくり基金寄付額 10,921,600円

内
訳

むらづくり基金寄付額 2,849,600円
12件（村内3件、県内2件、県外7件）

返礼品あり
むらづくり基金寄付額

8,072,000円
499件（県内25件、県外474件）

返礼品ありむらづくり基金は、ふるさと納税制度を活用しています。
「田野畑むらづくり基金」の申し込みは、村ホームページをご覧ください。
◆問い合わせ先…総務課（☎34-2111）

広報 たのはた　2024・１23 222024・１　広報 たのはた

役 立ちカレンダー　　　　期間：１月１日㈪～１月31日㈬
月　日 行　事 場　所 時　間 問い合わせ先

6日 ㈯ ドローン体験教室 アズビィ楽習センター 10:00～12:00 教育委員会

10日 ㈬ はぐくみ健診 保健センター 9:00～12:00 保健センター

14日 ㈰ 村消防団出初め式 中央防災センター 10:00～11:20 消防田野畑分署
（☎34-2100）

17日 ㈬ 乳幼児健診 旧保健センター 12:00～15:30 保健センター

19日 ㈮ 健康相談 羅賀地区コミュニティ
センター 10:00～11:00 保健センター

26日 ㈮ 生活習慣病予防栄養教室 羅賀地区コミュニティ
センター 12:00～12:30 保健センター

28日 ㈰ 教育のつどい アズビィホール 9:40～11:50 教育委員会

31日 ㈬
村県民税４期　国民健康保険税８期　納期限 税務会計課

介護保険料８期　後期高齢者医療保険料７期　納期限 住民生活課

村役場（代表）☎34-2111 ／税務会計課☎34-2112 ／地域整備課☎34-2113 ／住民生活課☎34-2114
教育委員会☎34-2226 ／ 医科診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 保健センター☎33-3102

おめでた　　 おくやみ

※ この欄に掲載してほしくない人は、届け出
　のときに戸籍係の窓口に申し出てください

　正解者の中から抽選で３名様
に、 昨 年10月 開 催 の た の は た
村産業まつりに出演したトラン
ペット奏者、牧原正

まさ
洋
ひろ

さんのサ
イン色紙が当たります。

◆ 応募方法…はがきに問題の答
え、住所、氏名を書いて、村
役場企画観光課にお送りくだ
さい。当選者の発表に氏名の
掲載を希望しない人は、氏名
と一緒にペンネームやイニ
シャルなどを書いてください。

◆締め切り…１月15日㈪

Ｑ 　表紙の写真はどこで撮影し
たもの？

　Ａ） たのはたこども園
　Ｂ） たのはた子ども園
　Ｃ） 田野畑こども園

■前号（12月号）の正解
　Ｑ→ B

■先月当選者
　濱田 美壽子さん（羅賀）
　ペンネーム タノばあさん
　ペンネーム waraさん

　
緊
急
消
防
援
助
隊
北
海
道

東
北
ブ
ロ
ッ
ク
合
同
訓
練
が

11
月
18
、
19
の
両
日
、
宮
古

地
区
を
主
会
場
に
開
か
れ
ま

し
た
。
訓
練
は
、
大
規
模
災

害
時
の
緊
急
消
防
援
助
隊
の

活
動
技
術
向
上
や
連
携
強
化

な
ど
を
目
的
に
行
わ
れ
た
も

の
で
、
北
海
道
や
新
潟
、
東

北
６
県
の
消
防
本
部
や
自
衛

隊
、
海
上
保
安
庁
な
ど
合
わ

せ
て
約
１
２
０
０
人
が
参
加
。

地
震
に
よ
る
建
物
の
倒
壊
や

津
波
、
土
砂
災
害
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
状
況
を
想
定
し
た

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
村
内
で
は
、
18
日
に
村
中

央
防
災
セ
ン
タ
ー
で
参
集
訓

練
を
行
い
、
緊
急
消
防
援
助

隊
北
海
道
隊
の
消
防
車
両
20

台
が
集
結
し
ま
し
た
。

緊
急
消
防
援
助
隊
北
海
道
隊
が

村
中
央
防
災
セ
ン
タ
ー
に
集
結村中央防災センターに集結した緊急消防援助隊北海道隊
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令
和

６
年

１
月

１
日

広
報

た
の

は
た

 №
682

広報たのはたを広報たのはたを
スマホにお届けスマホにお届け

公式公式
YouTubeYouTube

広
報
田
野
畑

公式公式
InstagramInstagram

公式公式
FacebookFacebook

▼
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
、
取
材
へ

の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
▼
田
野
畑
小
５
年

の
親
子
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
（
16

㌻
）
を
取
材
。
情
報
を
伝
え
き
れ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
し
め
縄

に
使
っ
た
稲
わ
ら
も
、
児
童
た
ち

が
11
月
に
収
穫
し
た
ヒ
メ
ノ
モ
チ

の
も
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
取

材
で
の
一
コ
マ
。
餅
つ
き
が
終
わ

る
と
、
私
の
も
と
に
届
け
ら
れ
た

き
な
粉
餅
と
コ
ー
ヒ
ー
。
写
真
を

撮
っ
て
い
た
だ
け
な
の
に
、
ご
ち

そ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
な
ん
と
「
お
か
わ
り
」

ま
で
し
ま
し
た
。
▼
私
の
今
年
の

目
標
は
、
消
防
士
時
代
の
体
重
に

戻
す
こ
と
。
毎
年
、
夏
に
照
準
を

合
わ
せ
る
と
言
い
な
が
ら
た
く
さ

ん
食
べ
て
飲
ん
で
い
ま
す
。
こ
こ

で
宣
言
し
た
か
ら
に
は
絶
対
に
痩

せ
る
ぞ
！　
で
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
は

正
月
が
過
ぎ
て
か
ら
。
▼
第
21
回

Ｉ
Ａ
Ｔ
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
の
審

査
会
が
12
月
16
日
、
岩
手
朝
日
テ

レ
ビ
で
行
わ
れ
、
移
住
を
テ
ー
マ

に
し
た
本
村
の
Ｃ
Ｍ
が
、銀
賞（
県

町
村
会
会
長
賞
）
を
受
賞
し
ま
し

た
。
審
査
会
の
様
子
は
「
１
月
３

日
㈬　
午
後
３
時
」
か
ら
岩
手
朝

日
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
副
賞

と
し
て
年
間
80
回
、
岩
手
朝
日
テ

レ
ビ
で
放
送
さ
れ
る
予
定
で
す
。

（
企
画
観
光
課　
佐
々
木　
祐
介
）

昨年１年間、皆さんのご協力で12冊の広報紙を発行することができました。今年もご協力お願いいたします。

令和５年に発行した「広報たのはた」

■写真の説明
１・２_ 多くの来場者に村の特産品をPRした／３_ カモ肉の串焼きも販売／４_ ズラリと並んだ村の特産品

　第11回ふじさき秋まつり（同実行委員
会主催）が11月18、19の両日、スポーツ
プラザ藤崎などで開かれました。村のブー
スでは、乳製品や海産物などを販売し、多
くの来場者でにぎわいました。

１２３
４

友好都市、青森県藤崎町の
秋まつりに出店しました！

ふじさき
秋まつり

友好都市


