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　村は、４地区を対象に粗大ごみ
を収集します。申し込みのあった
家庭を巡回しますので、希望する
人は下記の期間に電話で申し込ん
でください。なお、申し込みのあっ
た物以外は収集できません。
◆��������対象地区…北山、机、明戸、羅
賀（拓洋台団地含む）
◆収集日…５月10日㈮
◆受付期間…４月25日㈭、26日㈮
　午前８時30分～午後５時15分
◆�収集する物…自転車や家具など、
指定のごみ袋に入らない大きさ
の物が対象
◆収集数…１世帯当たり３点まで
◆�申し込み方法…➊世帯主の氏名
➋地区名➌電話番号➍粗大ごみ
の種類と数量―を申し出てくだ
さい。処理量を超えた場合は、
受け付けを終了します
◆�その他…粗大ごみは、午前８時
までに道路脇などの収集するト
ラックに積みやすい場所に出し
てください
◆�申し込み・問い合わせ先…住民
生活課（☎34-2114）

家庭の粗大ごみ収集します
　検診や運動、栄養などの健康に
関する相談に保健師と栄養士が応
じます。「もっと健康になりたい」
「健康に過ごすにはどうすればい
いの」など、普段の生活で気にな
ることを相談してみませんか。
◆日時…４月26日㈮
　　　　午前10時～11時
◆場所…北山地区総合センター
◆対象…村民
◆ 内容…▶健康に関する相談▶筋
肉量の測定―など

◆ その他…相談の内容により、必
要な関係機関を紹介します

◆ 問い合わせ先…保健センター
（☎33-3102）

健康のこと相談してください
　村は、軽自動車税（種別割）の
納付期間を変更します。
　課税の基準日に変更はありませ
ん。４月１日時点で登録のある車
両が課税対象となります。
◆変更後の納付期限など
　○納税通知書発送…５月上旬
　○ 納付期間…５月１日㈬～31
日㈮

◆ 車検用納税証明書の再発行…令
和５年度分の車検用納税証明書
（有効期限４月29日）では車検
を受けられないという人は、有
効期限を延長した証明書を再発
行します。詳しくは、問い合わ
せてください。

◆問い合わせ先…税務会計課
　（☎34-2112）

軽自動車税の納付期間が変わります

◆日時…４月19日㈮
　　　　午前10時30分～正午
◆場所…アズビィ楽習センター
◆電話相談…月曜日～金曜日
　午前８時30分～午後５時
　※祝日、年末年始を除く
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆ 電話相談・問い合わせ先…宮古
圏域くらしサポートセンター
　（☎0193-65-8815）

暮らしや仕事の困り事相談会

　国民年金には、所得が一定以下
の学生の保険料の納付を猶予す
る「学生納付特例制度」がありま
す。猶予期間は、４月から翌年３
月までの１年間で、継続を希望す
る場合は年度ごとに申請が必要で
す。詳しくは、日本年金機構ホー
ムページを確認するか問い合わせ
てください。
◆ 申請方法…▶申請書による申請
▶マイナポータルを利用した電
子申請―

◆申請に必要な物
　➊�在学証明書（原本）または、
有効期限や学年の記載された
学生証

　➋基礎年金番号が分かるもの
◆ 問い合わせ先…住民生活課（☎
34-2114）、宮古年金事務所（☎
0193-62-1963）

学生の保険料の納付を猶予

　道の駅たのはたでは、移転リ
ニューアルオープン３周年を記
念して、「道の駅たのはた周年祭」
を開催します。
◆日時…４月20日㈯、21日㈰
　○物販
　　午前９時～午後５時
　○食堂
　　午前11時～午後４時
　○ ファストフード
　　午前10時～午後４時30分
◆場所…道の駅たのはた
◆ 内容…▶ガラポン抽選会▶いち
ごビール販売▶バルーン遊具▶
ジェラート販売▶キッチンカー
出店▶シイタケ詰め放題―など

◆ 問い合わせ先…一般社団法人思
惟の風（☎32-3555）

道の駅たのはた周年祭を開催



役立ちカレンダー　 期間：４月15日（月）～４月30日（火）　
月　日 行　　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

４月26日㈮ 健康相談 北山地区総合センター 10:00 ～ 11:00 保健センター

30日㈫ 固定資産税１期　納期限 税務会計課

役場（代表）☎34-2111 ／ 教育委員会☎34-2226 ／ 診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 保健センター☎33-3102

◆ 日時…４月18日㈭、25日㈭
午前10時~午後３時

◆ 場所…宮古市役所本庁舎１階
◆ 問い合わせ先…宮古市市民相談
室（☎0193-62-2111）

宮古地区無料法律相談

貯筋運動教室を開催します

◆日時

開催日 時間

4月30日㈫ 9:15~10:30

5月 7日㈫ 9:30~10:30

14日㈫ 9:30~10:30

21日㈫ 9:30~10:30

29日㈬ 9:30~10:30

6月 4日㈫ 9:30~10:30

11日㈫ 13:30~14:30

18日㈫ 13:30~14:30

25日㈫ 9:15~10:30

◆場所…保健センター
◆対象…18歳以上の村民
◆定員…先着20人
◆参加費（保険料）…810円
　※欠席しても返金はできません
◆ 持ち物…上履き、飲み物
◆ その他…参加者全員に貯筋通帳
をプレゼントします

◆ 申込期限…４月24日㈬
◆ 申し込み・問い合わせ先…保健
センター（☎33-3102）

　村は、貯筋運動教室を開催しま
す。参加を希望する人は、電話で
申し込んでください。

　村社会福祉協議会では、仲間づ
くりや健康保持、世代間交流など
の住民活動の費用を助成します。
申し込み方法など詳しくは、問い
合わせてください。
◆対象事業
　➊�誰もが気軽に集まり、仲間づ
くりや健康保持などを目的と
した「ふれあいいきいきサロ
ン」

　➋�地域での世代を超えたふれあ
いの機会を目的とした「世代
間交流事業」

◆ 対象団体…▶村内で自主的に住
民活動を行う任意の団体▶地域
住民による仲間づくりや健康保
持などの活動を行う団体―など

◆助成額（上限）
　➊�ふれあいいきいきサロン…１
団体につき５万円

　➋�世代間交流事業…１団体につ
き３万円

◆ 申込期限…４月30日㈫
◆ 申し込み・問い合わせ先…村社
会福祉協議会（☎33-3025）

住民活動の費用を助成します

　村は、令和６年能登半島地震に対する義援金箱を設置しています。
義援金は、日本赤十字社を通じて被災地に送られます。皆さんの温
かいご支援をお願いします。
◆期間…９月30日㈪まで
◆��場所…村役場、村診療所、アズビィ楽習センター
◆�問い合わせ先…住民生活課（☎34-2114）

令和６年能登半島地震へのご支援をお願いします

　ホテル羅賀荘では、令和７年３
月まで、毎月１回村民の入浴を無
料にします。
◆日時…毎月第３金曜日
　　　　午後３時～８時
　　　　※午後９時までに退館
◆対象…村内居住者
◆ 割り引きの方法…入浴前にフロ
ントで住所の分かる身分証明書
を提示

◆ 問い合わせ先…株式会社陸中た
のはた（☎33-2611）

ホテル羅賀荘の入浴が無料

　ひきこもりや不眠、不安が続く
などの相談に医師が応じます。
◆日時…４月25日㈭
　　　　午後１時30分～
◆場所…村保健センター
◆ 対象…精神科や心療内科を受診
したことがない人

◆申込期限…４月23日㈫
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮古
保健所（☎0193-64-2218）

精神科医による面接相談

　盛岡財務事務所では、借入金を
返済することが難しい人や、家族
に借入金があり、対応に困ってい
る人からの相談に応じています。
◆日時…月曜~金曜日
　　　　午前８時30分~正午
　　　　午後１時~４時30分
　　　　※祝日、年末年始を除く
◆ 場所…盛岡財務事務所（盛岡市
内丸7-25　盛岡合同庁舎４階）

◆ 電話相談…☎019-622-1637
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆ 問い合わせ先…盛岡財務事務所
（☎019-625-3353）

多重債務相談窓口を設置


