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　村は、10地区を対象に粗大ご
みを収集します。申し込みのあっ
た家庭を巡回しますので、希望す
る人は下記の期間に電話で申し込
んでください。なお、申し込みの
あった物以外は収集できません。
◆��������対象地区…田野畑、猿山、板橋、
尾肝要、巣合、萩牛、田代、沼
袋、甲地、千丈
◆収集日…６月７日㈮
◆受付期間…５月30日㈭、31日㈮
　午前８時30分～午後５時15分
◆�収集する物…自転車や家具など、
指定のごみ袋に入らない大きさ
の物が対象
◆収集数…１世帯当たり３点まで
◆�申し込み方法…➊世帯主の氏名
➋地区名➌電話番号➍粗大ごみ
の種類と数量―を申し出てくだ
さい。処理量を超えた場合は、
受け付けを終了します
◆�その他…粗大ごみは、午前８時
までに道路脇などの収集するト
ラックに積みやすい場所に出し
てください
◆�申し込み・問い合わせ先…住民
生活課（☎34-2114）

家庭の粗大ごみ収集します
　検診や運動、栄養などの健康に
関する相談に保健師と栄養士が応
じます。「もっと健康になりたい」
「健康に過ごすにはどうすればい
いの」など、普段の生活で気にな
ることを相談してみませんか。
◆日時…５月31日㈮
　　　　午前10時～11時
◆場所…農村環境改善センター
◆対象…村民
◆�内容…▶健康に関する相談▶筋
肉量の測定―など

◆�その他…相談の内容により、必
要な関係機関を紹介します

◆�問い合わせ先…保健センター
（☎33-3102）

健康のこと相談してください

　村は、「チャレンジ！　ボラン
ティア体験～海岸のごみ拾いをし
よう～」を開催します。村商工会
青年部の皆さんと一緒に明戸海岸
をきれいにしませんか。
◆日時…６月９日㈰
　　　　午前９時～10時
◆場所…明戸海岸
◆対象…田野畑小の児童
　※１～３年は保護者の参加が必要です
　※一般の参加も可能です
◆�定員…30人
◆�持ち物…帽子、軍
手、トング、タオ
ル、飲み物

◆�服装…青い物を身
に付けてください

◆申込期限…５月30日㈭
◆�申し込み・問い合わせ先…教育
委員会（☎34-2226）

明戸海岸の清掃をしませんか

▲�申し込みは
　コチラ

商品開発・販路開拓を支援
　村６次産業化推進協議会は、商
品開発、販路開拓の支援を行って
います。
　村の１次産品を使用した商品作
りに興味のある人は問い合わせて
ください。
◆�問い合わせ先…村６次産業化推
進協議会　（産業振興課内　☎
34-2111）

　村と村社会福祉協議会では、各
種ボランティアの養成講座を開催
します。
　認知症や介護予防などについて
学び、地域のボランティア活動に
参加してみませんか。
◆日時・内容
➊ボランティア養成講座
　６月７日㈮
　午後１時～４時30分
　�▶ボランティアや高齢者の実情
についての講義▶キャップハン
ディ体験―
➋認知症サポーター養成講座
　６月20日㈭
　午後１時～４時30分
　�▶認知症や介護予防の運動につ
いての講義▶実技―

◆場所…旧保健センター
◆�対象…次の➊～➌のいずれかに
該当する人
➊�村民で福祉や介護予防教室など
の活動に興味がある人
➋�認知症の人とその家族への支援
に意欲がある人
➌�医療、福祉、介護施設などの職
員で地域福祉や介護予防、認知
症の人への支援に意欲がある人

◆��その他…講座修了者には、内容
に応じた修了証を交付します。
２日間受講した人には、介護予
防ボランティアの修了証を交付
します

◆参加費…無料
◆�申込期限…５月30日㈭
◆�申し込み方法…電話で申し込ん
でください

◆�申し込み・問い合わせ先…保健
センター（☎33-3102）

ボランティア養成講座を開催



役立ちカレンダー　 期間：５月15日（水）～５月31日（金）　
月　日 行　　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

５月15日㈬ 幼児健診 旧保健センター 12:00 ～ 15:00

保健センター16日㈭ はつらつ教室 和野地区公民館 10:00 ～ 11:30

21日㈫
はつらつ教室 巣合地区公民館 10:00 ～ 11:30

アズビィサロン アズビィ楽習センター 13:00 ～ 15:30 教育委員会

22日㈬ はつらつ教室 甲地地区公民館 10:00 ～ 11:30 保健センター

26日㈰ 村消防団大演習 田野畑中グラウンド他 7:40 ～ 12:00 総務課

28日㈫ はつらつ教室 沼袋地区公民館 10:00 ～ 11:30

保健センター30日㈭ はつらつ教室 羅賀地区コミュニティセンター 10:00 ～ 11:30

31日㈮
健康相談 農村環境改善センター 10:00 ～ 11:00

軽自動車税　納期限 税務会計課

役場（代表）☎34-2111 ／ 教育委員会☎34-2226 ／ 診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 保健センター☎33-3102

　村は、令和６年能登半島地震と令和６年台湾東部沖地震に対する義
援金箱を設置しています。義援金は、日本赤十字社を通じて被災地に
送られます。皆さんの温かいご支援をお願いします。
○令和６年能登半島地震
　◆設置期間…９月30日㈪まで
○令和６年台湾東部沖地震
　◆設置期間…６月20日㈭まで
○共通
　◆場所…村役場、村診療所、アズビィ楽習センター
　◆問い合わせ先…住民生活課（☎34-2114）

令和６年能登半島地震と
令和６年台湾東部沖地震に対する義援金箱を設置

　６月１日～10日は「電波利用
環境保護周知啓発強化期間」です。
　電波は航空機や船舶、警察、消
防、救急用など、私たちの生活の
安心安全の確保に使われています。
　不法電波は、大切な通信を妨害
して私たちの生活や人命の安全を
脅かします。電波はルールを守っ
て正しく使いましょう。
◆�電波の混信や妨害についての問

い合わせ先…総務省東北総合通
信局相談窓口
　（☎022-221-0641）

電波はルールを守って正しく使おう
　村は、「未来につなぎたい”つ
ぶっこまんま”～岩手の雑穀創作
料理を食の匠

たくみ
に学ぶ～」を開催

します。
◆日時…６月５日㈬
　　　　午前10時～午後１時
◆場所…村保健センター
◆定員…15人
◆参加費…無料
◆持ち物…エプロン、三角巾
◆申込期限…５月24日㈮
◆�申し込み・問い合わせ先…保健
センター（☎33-3102）

食育講座の参加者を募集

　村は、食からの健康Life教室～
骨粗しょう症予防～を開催します。
◆日時…６月６日㈭
　　　　午後１時30分～３時
◆場所…村保健センター
◆�内容…▶骨健康度測定▶栄養に
関する講話▶軽体操―
◆参加費…無料
◆持ち物…上履き
◆申込期限…５月29日㈬
◆�申し込み・問い合わせ先…保健
センター（☎33-3102）

食からの健康Life教室

　村は、骨健康度とInbody測定
を行います。測定を希望する人は
問い合わせてください。
※�InBody測定…体の成分、筋肉、脂
肪量などの測定ができます
◆日時…５月29日㈬～６月６日㈭
　　　　午前９時～午後５時
◆場所…村保健センター
◆�その他…村の事業などで測定器
を使用している時間帯は測定で
きません
◆�問い合わせ先…保健センター
　（☎33-3102）

骨健康度などの測定ができます


