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８月９日号

　村は、４地区を対象に粗大ごみ
を収集します。申し込みのあった
家庭を巡回しますので、希望する
人は下記の期間に電話で申し込ん
でください。なお、申し込みのあっ
た物以外は収集できません。
◆��������対象地区…北山、机、明戸、羅
賀
◆収集日…９月６日㈮
◆受付期間…８月29日㈭、30日㈮
　午前８時30分～午後５時15分
◆�収集する物…自転車や家具など、
指定のごみ袋に入らない大きさ
の物が対象
◆収集数…１世帯当たり３点まで
◆�申し込み方法…➊世帯主の氏名
➋地区名➌電話番号➍粗大ごみ
の種類と数量―を申し出てくだ
さい。処理量を超えた場合は、
受け付けを終了します
◆�その他…粗大ごみは、午前８時
までに道路脇などの収集するト
ラックに積みやすい場所に出し
てください。立ち会いは不要で
す
◆�申し込み・問い合わせ先…住民
生活課（☎34-2114）

家庭の粗大ごみ収集します

◆期日…８月29日㈭
◆場所・時間
　○保健センター
　　午前９時30分~11時30分
　○村役場前
　　午後１時30分~４時30分
◆内容…200・400㍉㍑献血
◆�問い合わせ先…保健センター
　（☎33-3102）

全血献血にご協力ください

　村は、筋力や柔軟性を高めるマ
シントレーニングやエアロバイク
のお試し講座を行います。
◆�日時…９月５日㈭、12日㈭、19日
㈭、26日㈭　午後６時～７時30分
　※�５日はマシンの使い方などの説明

を行います
◆�場所…保健センター
◆�対象…18から65歳までの人で、
全日程に参加できる人
　※�パワーリハビリテーションと月曜

日に開催している一般運動講座の
参加者は対象外

◆定員…先着６人
◆参加費…各回400円
　※５日のみ無料です
◆�持ち物…上履き、飲み物、タオ
ル

◆�申込期限…８月29日㈭
◆�申し込み・問い合わせ先…保健
センター（☎33-3102）

エアロバイクなどのお試し講座を開催
　村社会福祉協議会では、たのは
た村産業まつりで福祉バザーを行
います。家庭で不用な品物がある
人は、寄付の協力をお願いします。
バザーの売り上げは福祉基金に積
み立て、社会福祉事業に活用します。
◆�受け付ける品物…新品または未
使用の食器・日用雑貨・贈答品
など
　※�大型家具、電化製品、使用した衣類、

破損した物、食べ物は受け付けま
せん

◆受付期限…９月20日㈮
◆�受け付け方法…月曜～金曜日の
午前８時30分～午後５時15分の
間に、村社会福祉協議会に直接
持ち込んでください。なお、引
き取りを希望する人は問い合わ
せてください
◆�問い合わせ先…村社会福祉協議
会（☎33-3025）

福祉バザーに協力をお願いします

　県では、三陸鉄道に乗ってポケ
モンマンホール「ポケふた」やい
わて応援ポケモン「イシツブテ」
のコラボ商品取扱店などを巡るデ
ジタルスタンプラリーを行ってい
ます。
　詳しくは、県ホームページを確
認するか問い合わせてください。
◆期間…11月29日㈮まで
◆�問い合わせ先…県商工労働観光
部観光・プロモーション室
　（☎019-629-5577）

三陸を巡るスタンプラリー

◀詳しくはこちら

　検診や運動、栄養などの健康に
関する相談に保健師と栄養士が応
じます。普段の生活で気になるこ
とを相談してみませんか。
◆日時…８月23日㈮
　　　　午前10時～11時
◆�場所…羅賀地区コミュニティセ
ンター

◆対象…村民
◆�内容…▶健康に関する相談▶筋
肉量の測定―など

◆�その他…相談の内容により、必
要な関係機関を紹介します

◆�問い合わせ先…保健センター
　（☎33-3102）

健康のこと相談してください



役立ちカレンダー　 期間：８月９日（金）～９月10日（火）　
月　日 行　　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

８月15日㈭ 20歳の集い ホテル羅賀荘ほか 9:30 ～ 12:00
教育委員会

20日㈫
アズビィサロン アズビィ楽習センター 13:00 ～ 15:30
貯筋運動教室 保健センター 13:30 ～ 14:30

保健センター
21日㈬ 幼児健診 旧保健センター 12:00 ～ 15:00

23日㈮
健康相談 羅賀地区コミュニティセンター 10:00 ～ 11:00
生活習慣病予防運動教室 浜岩泉地区公民館 13:30 ～ 14:30

26日㈪ 貯筋運動教室 保健センター 8:45 ～ 9:45
31日㈯ たのはた国際交流キャンプ2024 アズビィ楽習センターほか 13:30 ～ 16:00 教育委員会

９月 2日㈪
村県民税２期　国民健康保険税 3 期　納期限 税務会計課
介護保険料 3 期　後期高齢者医療保険料２期　納期限 住民生活課

3日㈫ 貯筋運動教室 保健センター 13:30 ～ 14:30
保健センター

10日㈫ 貯筋運動教室 保健センター 13:30 ～ 14:30
役場（代表）☎34-2111 ／ 教育委員会☎34-2226 ／ 診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 保健センター☎33-3102
※はつらつ教室（８月、９月上旬）の日程は、広報たのはた８月号を確認してください

◆日時…８月22日㈭
　　　　午後１時30分～
◆場所…村保健センター
◆�対象…精神科や心療内科を受診
したことがない人

◆申込期限…８月20日㈫
◆�申し込み・問い合わせ先…宮古
保健所（☎0193-64-2218）

精神科医による面接相談

毎月第３金曜日は村民の入浴が無料です。８月の入浴無料は、16日㈮です。◆問い合わせ先…ホテル羅賀荘（☎33-2611）
村民限定　ホテル羅賀荘の入浴無料

◆日時…10月５日㈯
　○�甲種、乙種第１～６類、丙種
…午前９時30分～

　○�乙種第４類…午後１時30分～
◆�場所…岩手県立大学宮古短期大
学部（宮古市河南1-5-1）

◆�申請書配布場所…宮古消防署田
野畑分署
　※�消防試験研究センターから電子申

請ができます
◆�願書受付期間…８月20日㈫～
27日㈫

◆�申し込み・問い合わせ先…一般
財団法人消防試験研究センター
岩手県支部
　（☎019-654-7006）

危険物取扱者試験を実施

◆日時…９月３日㈫
　　　　午後４時～６時
◆�場所…宮古保健所（宮古市五月
町1-20）

◆�検査項目…➊HIV抗体検査➋
肝炎ウイルス検査➌性器クラミ
ジア感染症病原体検査➍梅毒検
査➎HTLV-1抗体検査
　※➎のみ実名で予約
◆その他…前日までに要予約
◆�申し込み・問い合わせ先…宮古
保健所（☎0193-64-2218）

HIV検査などを無料で実施

　村は、木工工作教室を開催しま
す。作品は11月の村民文化展に
出品します。また、選ばれた３作
品は、木工工作コンクール岩手県
大会に出品されます。
◆�日時…９月21日㈯
　　　　午前９時~正午
◆�場所…アズビィ体育館
◆対象…田野畑小の児童と保護者
◆�内容…木材を使った創作品の制
作

◆定員…親子10組
◆参加費…無料
◆�持ち物…上履き、タオル、飲み
物
　※�金づち、のこぎりなどは必要に応

じて持参してください。木工用ボ
ンド、グルーガン、流木、木の実、
廃材、くぎ、作品の土台は村が準
備します

◆�申込期限…９月12日
㈭

◆�申し込み方法…電話
または、専用申し込
みフォームから

◆�申し込み・問い合わせ先…教育
委員会（☎34-2226）

木工工作教室を開催

▲申し込み
　はこちら

◆�研修期間…９月19日㈭～11月
26日㈫

◆場所…旧保健センター
◆�対象…介護の業務に従事しよう
とする人や介護の資格を取得し
たい人

◆�受講料…１万円（テキスト代含む）
◆募集人数…10人程度
◆申込期限…９月５日㈭
◆�申し込み・問い合わせ先…たの
はた生活・福祉支援（村保健セ
ンター内　☎33-3012）

介護職員初任者研修の受講者募集


