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今月の表紙今月の表紙
田野畑中２年の職場体験。写田野畑中２年の職場体験。写
真は、宮古消防署田野畑分署真は、宮古消防署田野畑分署
で、消防士に教わりながら放で、消防士に教わりながら放
水訓練に臨む大泉水訓練に臨む大泉希希

のぞのぞ
実実
みみ

さんさん
（関連記事は８㌻）。（関連記事は８㌻）。

がんばってますがんばってます
穂高 成美穂高 成美さんさん

十人十色十人十色
佐々木 泉慧佐々木 泉慧くんくん

命命
をを
守守
るる
最
前
線

最
前
線



　
県
消
防
協
会
宮
古
地
区
支
部
消
防
操
法

競
技
会
は
６
月
30
日
、
宮
古
消
防
署
訓
練

場
で
開
か
れ
、
村
消
防
団
第
１
分
団
１
部

が
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
で
見
事
優
勝
。
７

月
28
日
に
県
消
防
学
校
で
開
か
れ
る
県
大

会
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。
小
型
ポ
ン

プ
操
法
の
部
に
は
第
２
分
団
２
部
が
出
場
。

４
位
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　
競
技
会
に
は
、
宮
古
広
域
管
内
の
４
市

町
村
か
ら
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
に
６
チ
ー

ム
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
に
５
チ
ー
ム

が
出
場
。
訓
練
の
成
果
を
競
い
ま
し
た
。

　
６
月
上
旬
か
ら
訓
練
を
重
ね
た
両
分
団
。

当
日
は
、
指
揮
者
の
明
瞭
な
指
揮
の
も
と
、

的
確
な
操
法
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
で
指
揮
者
を
務
め

た
第
１
分
団
１
部
の
下
坂
寿と
し

博ひ
ろ

班
長
は

「
訓
練
の
積
み
重
ね
が
優
勝
と
い
う
結
果

を
生
ん
だ
。
消
防
団
の
仲
間
や
家
族
、
多

く
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
、
県
大
会
で
も
力

を
出
し
切
り
た
い
」
と
力
を
込
め
ま
し
た
。

出
場
分
団
と
選
手

■
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

　
第
１
分
団
１
部

　
指
揮
者　
班
長　
下
坂　
寿と
し
博ひ
ろ

　
１
番
員　
班
長　
畠
山　
明あ
か
し

　
２
番
員　
班
長　
川
畑　
勝か
つ

也や

　
３
番
員　
団
員　
大
澤　
健た
け
し

　
４
番
員　
団
員　
山
根　
雄ゆ
う

斗と

　
補
助
員　
団
員　
中
村　
修お
さ
む

■
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

　
第
２
分
団
２
部

　
指
揮
者　
班
長　
熊
谷　
好よ
し

修の
ぶ

　
１
番
員　
団
員　
和
山　
宗む
ね

博ひ
ろ

　
２
番
員　
団
員　
佐
々
木
哲て
つ

也や

　
３
番
員　
班
長　
佐
々
木
宣よ
し
裕ひ
ろ

　
補
助
員　
団
員　
佐
々
木
賢け
ん
司じ

宮
古
地
区
支
部
消
防
操
法
競
技
会

■写真の説明
【上段】左 _ 火点を見つめる山根雄斗団員㊧と大澤健団員
／中 _ 火点に向かって走り出す畠山明班長／右 _ 真剣なま
なざしで放水を行う川畑勝也班長

【中段】左 _ きびきびとした動きでホース延長をする和山
宗博団員／中 _ 火点に向けて放水をする熊谷好修班長／右
_ 明瞭な指揮で選手をまとめた下坂寿博班長

【下段】左 _ 火点に向けてとび口を構える佐々木哲也団員
／中 _ 正確なポンプ運用を行った佐々木宣裕班長／右 _ 大
澤奈々班長㊧と佐藤精吾分団長のラッパ吹奏が団員の士気
を高めた 火点は前方の標的―火点は前方の標的―県大会出場を決めた

第１分団１部の選手たち

操作始め―操作始め―

二重巻きホース一線延長
二重巻きホース一線延長
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火
消
し

の
誇
り



人
権
擁
護
委
員
に

鈴
木
康
子
さ
ん
と
下
机
暁
美
さ
ん

　
村
の
人
権
擁
護
委
員
に
、
鈴
木
康や
す

子こ

さ
ん（
64
）＝
島
越
＝
と
下
机
暁あ
け
美み

さ
ん（
63
）＝
西
和
野
＝
の
２
人
が
就

任
し
ま
し
た
。
任
期
は
、
７
月
１
日

か
ら
３
年
間
で
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
人

権
が
侵
害
さ
れ
な
い
よ
う
に
見
守
り
、

人
権
に
関
す
る
相
談
を
受
け
る
な
ど

の
人
権
擁
護
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
▼
不
当
な
差
別
▼
職
場
や
学
校
な

ど
で
の
い
じ
め
▼
相
隣
間
の
ト
ラ
ブ

ル
―
な
ど
、
人
権
に
関
す
る
悩
み
や

問
題
が
あ
る
人
は
、
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

◆�

問
い
合
わ
せ
先
…
住
民
生
活
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
４
）

人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
受
診
料
を
助
成

　
村
は
、
人
間
ド
ッ
ク
と
専
門
ド
ッ

ク
を
受
診
し
た
人
に
助
成
金
を
交
付

し
ま
す
。

◆�

対
象
…
４
月
１
日
か
ら
令
和
７
年

３
月
31
日
ま
で
に
受
診
し
た
人

◆�

助
成
額
…
課
税
状
況
に
応
じ
て
１

～
２
万
円

◆�

申
請
方
法
…
受
診
機
関
が
発
行
し

た
領
収
書
ま
た
は
受
診
証
明
書
、

は
ん
こ
、
通
帳
を
持
参

◆�

申
請
期
限
…
令
和
７
年
３
月
31
日

㈪
◆�

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
…
保
健
セ

ン
タ
ー
（
☎
33

－

３
１
０
２
）

下机暁美さん 鈴木康子さん

出
稼
ぎ
者
の
健
康
診
断
を
実
施

　
村
は
、
出
稼
ぎ
者
を
対
象
と
し
た

健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。
お
盆
に

帰
省
す
る
人
は
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
実
施
日
…
８
月
19
日
㈪

◆�

受
付
時
間
…
午
後
１
時
30
分
～
２

時
◆
場
所
…
村
診
療
所

◆�

対
象
…
出
稼
ぎ
手
帳
を
持
っ
て
い

る
人

◆�

受
診
料
…
自
己
負
担
。
８
９
２
０

円
ま
で
は
村
が
助
成

◆�

申
込
期
限
…
8
月
８
日
㈭

◆�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
住

民
生
活
課
（
☎
34

－

２
１
１
４
）

村からの村からの  お知らせお知らせ Information

た
の
は
た
国
際
交
流
キ
ャ
ン
プ
を
開
催

　
村
は
、
た
の
は
た
国
際
交
流
キ
ャ

ン
プ
２
０
２
４
を
開
催
し
ま
す
。
米

国
の
ア
ー
ラ
ム
大
と
早
稲
田
大
思
惟

の
森
の
会
の
学
生
と
一
緒
に
謎
解
き

に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

◆�

日
時
…
８
月
31
日
㈯

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

◆�

場
所
…
ア
ズ
ビ
ィ
楽
習
セ
ン
タ
ー

◆�

内
容
…
▼
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ

▼
謎
解
き
ゲ
ー
ム
▼
ス
モ
ア
づ
く

り
―

　
※�

ス
モ
ア
…
焼
い
た
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
と
一
緒
に
ク
ラ
ッ
カ
ー
や
ビ

ス
ケ
ッ
ト
で
挟
ん
だ
お
菓
子

◆�

対
象
…
村
内
の
小
中
学
生

◆
定
員
…
先
着
18
人

◆�

参
加
費
…
無
料

◆�

持
ち
物
…
帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
◆�

申
込
期
限
…
８
月
19
日
㈪

◆�

申
し
込
み
方
法
…
電
話
ま
た
は
、

専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

◆�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
教

育
委
員
会
（
☎
34

－

２
２
２
６
）

▲申し込み
　はこちら

◆�１次試験
　▷日時…９月22日㈰　午前10時試験開始
　▷場所…村役場第一会議室
　▷�内容…教養試験、作文試験、適性検査、専門

試験　※専門試験は初級土木と保健師

◆�２次試験
　▷日時…10月下旬予定
　▷場所…村役場
　▷内容…個人面接試験など
◆最終合格発表
　▷11月上旬予定
◆採用予定日
　▷令和７年４月１日以降
◆給与見込額（初任給）
　▷�初級事務・初級土木…18万8,800円（大学卒）、

16万7,900円（高校卒）
　▷保健師…22万500円（短大卒）
　※初任給は職歴などに応じて決定します

◆�受験手続き
　▷�総務課で申込用紙を配布します。村ホーム

ページからのダウンロードも可能です
　▷�申込用紙を郵便で請求するときは、封筒の表

に「試験案内請求」と朱書きし、返信用封筒
（A4サイズ）を同封してください

　　※�郵便での請求は８月９日到着分まで受け付けます

　　※�返信用封筒には、送付先の住所などの必要事項を記入
し、120円切手を貼ってください

◆申込方法
　▷�申込用紙を総務課に提出してください
　▷�写真は６カ月以内に撮影したもの（縦６㌢、

横4.5㌢）
　▷�受験票返信用として470円分の切手を提出し

てください
　▷�郵送の場合は、封筒の表に「採用試験」と朱

書きし、「簡易書留郵便」で送付してくださ
い

職種 採用予定人数 受験資格

初級事務 若干名 平成２年４月 2 日以降に生まれた人

初級土木 １人

昭和55年４月２日以降に生まれた人で次のどちらかに該当
➊�▶高校▶短大▶高等専門学校▶大学▶専修学校―の土木

系学部、学科を卒業または卒業見込み
➋�土木系業務の実務経験が５年以上で、▶土木施工管理技

士▶管理技術者▶技術士―のいずれかの資格がある

保健師 １人
昭和55年４月２日以降に生まれた人で次のどちらかに該当
➊保健師の資格がある
➋令和７年４月１日までに保健師の資格を取得見込み

田野畑村職員募集
８ １ ８ 16受験申込

受付期間   月 日㈭～ 月 日㈮

You will love

　tanohata even more.

きっと、
もっと、

田野畑が
好きにな

る。

◆�申し込み・問い合わせ先
　総務課（☎0194-34-2111）
　�〒028-8407
　�岩手県下閉伊郡田野畑村田野畑

143-1

◀���詳しくは村ホームページ
　を確認してください
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○沼袋住宅４号棟（３DK）
◆住所…奥地52-2
◆家賃…30,000円

定住促進
住宅

家族向け

○田野畑団地2-1号棟（２DK）
◆住所…和野532-22
◆家賃…15,700円～41,600円

村営
住宅

○松前沢団地１号棟（２DK）
◆住所…松前沢25-3
◆家賃…16,400円～43,500円

○黎明台団地22号棟（３DK）
◆住所…切牛110-42
◆家賃…19,100円～50,700円

災害公営
住宅

災害公営
住宅

家族向け

広報 たのはた　2024・８7 62024・８　広報 たのはた

○菅窪団地５号棟（３DK）
◆住所…菅窪211-22
◆家賃…19,300円～51,300円

○菅窪団地７号棟（２DK）
◆住所…菅窪211-30
◆家賃…19,300円～51,300円

○大芦団地C号・D号（２DK）
◆住所…大芦21
◆家賃…45,000円

２室空きあり

定住促進
住宅

○羅賀住宅B号（２DK）
◆住所…羅賀192-120
◆家賃…45,000円

定住促進
住宅

村営
住宅

村営
住宅

◆�

入
居
資
格
…
次
の
全
て
に
該
当

○�

村
営
住
宅
、
災
害
公
営
住
宅
…
➊
60

歳
以
上
ま
た
は
、
同
居
す
る
親
族
が

い
る
➋
収
入
要
件
を
満
た
し
て
い
る

➌
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
➍
村
税
な

ど
の
滞
納
が
な
い
➎
暴
力
団
員
で
は

な
い

　
※�

災
害
公
営
住
宅
は
被
災
者
以
外
も
入
居
可

○�

定
住
促
進
住
宅
…
➊
家
賃
の
支
払
い

が
可
能
➋
村
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

➌
暴
力
団
員
で
は
な
い
➍
村
に
住
民

登
録
が
可
能

◆�

申
し
込
み
方
法
…
▼
申
請
書
▼
所
得

証
明
書
▼
住
民
票
▼
納
税
証
明
書
―

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は

村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

◆
入
居
可
能
日

○�

村
営
住
宅
・
災
害
公
営
住
宅
…
９
月

１
日
以
降

○
定
住
促
進
住
宅
…
随
時

◆
申
込
期
限

○�

村
営
住
宅
・
災
害
公
営
住
宅
…
８
月

15
日
㈭

○�

定
住
促
進
住
宅
…
随
時
受
け
付
け

　
※
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す

◆�

そ
の
他
…
村
外
か
ら
移
住
す
る
子
育

て
世
帯
に
、
最
大
10
年
間
、
定
住
促

進
住
宅
の
家
賃
を
補
助
し
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

◆�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
地
域

整
備
課
（
☎
34

－

２
１
１
３
）

Information村からの村からの  お知らせお知らせ

小
さ
な
村
の
幸
せ
学

３
千
人
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

　
村
は
、「
小
さ
な
村
の
幸
せ
学
～

３
千
人
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
～
」

を
開
催
し
ま
す
。
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
と
は
、
心
も
体
も
満
た
さ
れ
た
状

態
を
指
し
ま
す
。
村
で
幸
せ
に
過
ご

す
ヒ
ン
ト
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆�

日
時
…
９
月
14
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

◆�

場
所
…
ア
ズ
ビ
ィ
楽
習
セ
ン
タ
ー
、

オ
ン
ラ
イ
ン

　
※
オ
ン
ラ
イ
ン
は
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
用

◆�

対
象
…
18
歳
以
上
の
人

◆�

定
員
…
会
場
20
人
、
オ
ン
ラ
イ
ン

20
人

◆�

参
加
費
…
無
料

◆
持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
飲
み
物

◆�

申
込
期
限
…
８
月
５
日
㈪　
午
後

１
時
～
９
月
４
日
㈬

◆�

申
し
込
み
方
法
…
電
話
ま
た
は
、

専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

◆�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
教

育
委
員
会
（
☎
34

－

２
２
２
６
）

▲申し込み
　はこちら

巡
回
児
童
相
談
を
行
い
ま
す

　
宮
古
児
童
相
談
所
に
よ
る
巡
回
相

談
を
開
催
し
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆�

日
時
…
８
月
20
日
㈫

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆�

場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー

◆�

内
容
…
▼
18
歳
未
満
の
児
童
の
心

や
体
に
関
す
る
相
談
▼
療
育
手
帳

な
ど
の
判
定
▼
子
育
て
に
関
す
る

相
談
―
な
ど

◆�

申
込
期
限
…
８
月
６
日
㈫

◆�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
保

健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
33

－

３
１
０
２
）

「
わ
た
し
の
提
案
」
に
い
た
だ
い
た

意
見
な
ど
を
紹
介
し
ま
す

　
村
は
５
月
15
日
、
皆
さ
ん
の
意
見

や
提
案
を
村
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め

に
、「
わ
た
し
の
提
案
」
の
記
入
用

紙
を
全
戸
配
布
し
、
意
見
な
ど
を
募

集
し
ま
し
た
。
そ
の
主
な
内
容
を
紹

介
し
ま
す
。

◆
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
意
見

　
○�

思
惟
大
橋
公
園
の
遊
具
を
整
備

し
て
ほ
し
い

　
○
コ
ン
ビ
ニ
を
誘
致
し
て
ほ
し
い

　
○�

役
場
の
雰
囲
気
を
明
る
く
し
て

ほ
し
い

　
○�

村
民
が
利
用
し
や
す
い
道
の
駅

に
し
て
ほ
し
い

　
○�

村
民
が
道
の
駅
の
産
直
に
収
穫

物
を
持
ち
寄
り
、
喜
び
を
分
か

ち
合
え
る
「
和
」
の
雰
囲
気
づ

く
り
を
し
て
ほ
し
い

　
○�

芸
術
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、

村
が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
し
な
が

ら
「
輝
く
も
の
」
を
作
っ
て
ほ

し
い

◆�

そ
の
他
…
村
は
、
い
た
だ
い
た
意

見
を
施
策
展
開
の
参
考
に
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
希
望
者

に
は
、
個
別
に
回
答
し
て
い
ま
す

◆�

問
い
合
わ
せ
先
…
企
画
観
光
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
１
）

家族向け

◀���詳しくは村ホームページ
　を確認してください

村営
住宅などの

入居者
募集中
７月20日現在

　

村
は
、〝
い
き
い
き
岩
手
〟
結
婚

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
ｉ

－

サ
ポ
」

の
入
会
登
録
料
を
全
額
助
成
し
ま
す
。

　
ｉ

－

サ
ポ
で
は
、
結
婚
を
望
む
人

に
出
会
い
の
機
会
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

◆
助
成
額
︙
入
会
登
録
料
１
万
円

◆�

対
象
者
︙
次
の
➊
～
➌
の
全
て
を

満
た
す
人
。
➊
独
身
者
➋
入
会
日

に
村
に
住
所
が
あ
る
人
➌
村
税
な

ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

◆�

そ
の
他
…
村
役
場
で
の
手
続
き
は

不
要
で
す
。
直
接
ｉ

－

サ
ポ
に
出

向
き
、
入
会
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い

◆�

問
い
合
わ
せ
先
…
特
定
政
策
推
進

室（
☎
34

－

２
１
１
１
）、
ｉ

－

サ

　
ポ
宮
古
（
宮
古
市
宮
町
１

－

３

－
　

５
陸
中
ビ
ル
３
階　
☎
０
１
９
３

　

－

65

－

７
２
２
２
）

結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
ｉ

－

サ
ポ
」
の

入
会
登
録
料
を
全
額
助
成



村村のの話題話題Tanohata　Topics

奥地愛子さんの長年にわたる人権擁護活動に対し感謝状が贈られた

　宮古人権擁護委員協議会定時総会が５月
16日、宮古市地域創生センターで開かれ、
奥地愛

あい
子
こ

さん（72）＝田野畑＝に仙台法
務局長から感謝状が贈られました。感謝
状は４月１日付け。奥地さんは平成30年
７月１日から６年間、人権擁護委員を務め、
人権思想の普及などに尽力してきました。
　奥地さんは「田野畑小などで人権に関す
る講話を行い、普及活動を行ってきた。皆
さんのおかげで人権擁護委員を続けること
ができた」と感謝を語りました。

長年の人権擁護活動に感謝状 ふるさと会総会村出身者集う

出席者は大宮神楽の舞を鑑賞し、思い出話に花を咲かせた

　在京田野畑村ふるさと会（小原八
はち

郎
ろう

会長）
の総会と懇親会が７月７日、東京都のアル
カディア市ヶ谷私学会館で開かれ、村出身
者などおよそ70人が出席。出席者は、大
宮神楽の力強い舞を鑑賞し、村の話題や思
い出話に花を咲かせていました。
　小原会長は「多くの皆さんに出席してい
ただきありがたい。これからも村に思いを
寄せ、村のためにできることを考えながら
活動していきたい」と感謝と思いを語りま
した。

今シーズン初のウニの口開けで浜は活気にあふれた

　村漁協（中村芳
よし

正
まさ

組合長）では６月28日、
今シーズン初のウニの口開けを行いました。
　漁業者は、早朝５時のウニ漁解禁ととも
に出航。箱眼鏡で海中をのぞきながら、先
端にカギのついた長いさおや網を使って器
用にウニを水揚げしていました。
　村漁協の有谷利

とし
彦
ひこ

参事は「浜の状況が悪
く、昨年より１カ月ほど遅い口開けとなっ
たが、昨年と変わらない漁獲量と実入りで
安心した。今後さらに水揚げが増えるとい
い」と期待を込めました。

今シーズン初のウニの口開け

税金への理解深める租税教室

村職員の説明に真剣に聞き入る児童

　田野畑小（山下一
かず

幸
ゆき

校長・児童115人）
の６年生が６月28日、租税教室で税金へ
の理解を深めました。児童は、村職員の説
明などで、道路の管理やごみの収集、学校
にも税金が使われていることを学習。税金
の種類や納める理由、納めた税金がどのよ
うに使われているかなどを学びました。
　小松山涼

すず
楓
か

さんは「税金は、みんなのた
めに使われる大切なお金だということが分
かった。自分だけでなくみんなのために税
金を納めたい」と話していました。 のぼり旗を掲げ交通安全を呼び掛ける参加者

　村、交通安全協会田野畑支会、村老人
クラブ連合会などおよそ30人が７月16日、
道の駅たのはたで交通安全キャンペーンを
行いました。夏の交通事故防止県民運動に
合わせて行ったもので、参加者は道の駅た
のはたを訪れた人に、たのはた牛乳や交通
安全啓発用品などを手渡し、安全運転を呼
び掛けました。阿部芳

みち
肇
とし

副村長は「皆さん
の活動のおかげで、交通死亡事故の発生を
防ぐことができている。引き続き啓発活動
に協力いただきたい」とあいさつしました。

道の駅で安全運転を呼び掛け

田中生が夢に向け仕事に挑戦

Cafeくもで開店の準備をする鍬形昊輝さん㊧と八角梨央さん

　田野畑中（鎌田政
まさ

好
よし

校長、生徒70人）
の２年生が７月３、４日の２日間、村内や
岩泉町の事業所10カ所で職場体験を行い
ました。
　Cafeくもでは、鍬形昊

こう
輝
き

さんと八角梨
り

央
お

さんが接客や店内の清掃などを体験。鍬
形さんは「接客やレジ打ちが楽しかった」
と笑顔。八角さんは「接客は緊張したけれ
ど、体験を通して飲食業に興味を持つこと
ができた」と話していました。

広報 たのはた　2024・８9 82024・８　広報 たのはた

文・写真：熊谷陸
りく

斗
と

さん、箱石美
み

羽
う

さん



食改さんの健康レシピ 

村食生活改善推進員が紹介する健康レシピ
Health recipes

夏野菜と納豆のぶっかけそば
※１人当たりの栄養価…エネルギー311㌔㌍、食塩2.8㌘

　　㉄保健センター（☎33-3102）

食改さんからのアドバイス…野菜などバランスよ
く食べられる一皿。野菜は家にあるもので代用が
できます

■作り方
　➊…��オクラを１分程度ゆでる
　➋…�キュウリ、ナス、オクラ、ミョウガをみじん切

りにし、ナスは水にさらして水気を切る
　➌…�➋をボウルに入れて、納豆とかつお節を加えて

よく混ぜる
　➍…�青シソを縦半分に切って千切りにし、ミニトマ

トは横半分に切る
　➎…�そばをゆでて水にとり、水気を切って器に盛り

付ける
　➏…�➌と➍をそばの上にのせ、食べる直前に水で割っ

た麺つゆを回しかける

Information from the fire department
消防だより 　　㉄宮古消防署田野畑分署（☎34-2100）

花火などの火災に注意しましょう

はまなす掲示板 　　㉄教育委員会（☎34-2226）

すこやかひろば 　　㉄保健センター（☎33-3102）

夏は太りやすい季節。夏太りに要注意

　夏の暑さで、ついついやってしまう習慣。そ
の習慣が夏太りの原因となってしまいます。皆
さんはいくつ当てはまりますか？
◆夏太りの原因となる習慣
　□�夏バテ予防のためにスタミナ料理や高カロ

リーの食事を積極的に食べている
　□毎日お酒を飲んでいる
　□�▶アイス▶かき氷▶ジュース―などの冷た

くて甘い物をよく口にする
　□�食事はそうめんや冷や麦が中心で、食べな

いこともある
　□冷房などの影響で手足が冷えやすい
　□�外出時の移動手段は、冷房の効いた車など

が多い
　□入浴をシャワーで済ませている
　□運動の習慣がない

　夏太りの主な原因は、▶基礎代謝の低下▶自
律神経の乱れ▶活動量の低下―です。「夏だか
ら」という特別な習慣を減らし、夏太りを防ぎ
ましょう。
◆夏太りを防ぐために
　○�湯船に漬かる…湯船に漬かることで代謝が

上がり自律神経が整います
　○�適度な運動…基礎代謝量の低下を防ぐため

に、積極的に体を動かしましょう
　○�食事は 3 食バランスよく…食事を抜くと

太りやすくなります。たんぱく質やビタミ
ン類を意識し、バランスのよい食事を心掛
けましょう

　○�良い睡眠…冷房や扇風機などを活用し、寝
苦しい夜の環境を整えましょう。ただし、
冷やしすぎに注意してください

８月の新刊図書を紹介。紹介図書は、アズビィ楽習センター図書室で貸し出しています

　８月は花火やお盆の松明かしなど、火を使
う機会が多くなります。
　仏壇の線香やロウソクが倒れたり、家に風
が吹き込んだりして火が周囲に燃え移り、燃
え広がることもあります。
　火を使用するときはその場を離れないよう
にし、外出前と就寝前には必ず火が消えてい
ることを確認しましょう。
　きれいで楽しい花火は、間違った使い方を
すると、やけどや火災などの事故につながる
危険があります。花火で遊ぶときは、次の➊
～➏に注意しましょう。
◆花火で遊ぶ時の注意点
　➊人や家に向けない
　➋燃えやすい物のそばで遊ばない
　➌�消火用の水をバケツなどに用意し、遊び

終わった花火は水で完全に火を消す
　➍�子どもだけで遊ばない。必ず大人と一緒

に遊ぶ
　➎�筒状の花火は途中で火が消えても中をの

ぞかない
　➏打ち上げ花火は広い場所で行う

広報 たのはた　2024・８11 102024・８　広報 たのはた

■材料（２人分）
キュウリ ½本 ひきわり納豆 １パッ

ク　

ナス ½本 かつお節 ２㌘
オクラ ２本 そば（乾麺） 140㌘
ミョウガ ２個 麺つゆ（濃縮２倍）大さじ２
青シソ ４枚 水 大さじ６
ミニトマト ４個

■児童書

　ちょっと不気味な動物たちが大
集合。「一番臭い動物は？」や「ず
る賢い動物は？」など、気になる
対決が盛りだくさん。ワクワク、
そしてゾクゾクする対決が今始ま
ります！

どっちが強い！？　ブッとび動物
オリンピック編
Xベンチャーオールスターズ　著

■一般書

　３千人以上のダイエット指導を
したカリスマ保健師による缶詰ダ
イエットのレシピ集。栄養豊富な
缶詰を使って、気軽に楽しく健康
的なダイエットを始めてみません
か？

食べるほどやせる！　ずぼら缶詰
ダイエット

松田 リエ　著

■児童書

　眞人は、不思議なサギ男に導か
れ、母を追って異世界へ向かった。
そこは、死が終わり、生が始まる
場所だった…。宮﨑駿監督が自身
の少年時代を重ねて描いた長編映
画が絵本になりました。

君たちはどう生きるか

宮﨑 駿　著

■一般書

　２年連続で箱根駅伝の出場を逃
した、古豪・明誠学院大。主将の
青葉隼斗は、箱根への最後のチャ
ンスとなる予選会に出場。渾

こん
身
しん
の

走りを見せる隼斗に襲いかかるの
は、箱根の魔物だった…。

俺たちの箱根駅伝（上）

池井戸 潤　著

花
火
は
正
し
い
方
法
で

楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う



お知らせお知らせ
人口と世帯

●知知 いろいろなお知らせ

参加者などを募集中●募募

火　災
（６月21日～７月20日）

火 災 の【今月】  　 0件
発生件数【今年】　  1件
無火災の連続記録

（７月20日現在）　　 96日

７月１日現在 (　) は前月比

人口  　2,910人（－ 1）  
　男  　1,473人（± 0） 

女  　1,437人（－ 1） 
世帯  1,345世帯（＋ 5）

　村は、令和６年能登半島地震の義援金箱を設置しています。
皆さんからお預かりした義援金は、日本赤十字社を通じて被
災地に送られます。皆さんの温かいご支援をお願いします。
◆設置期間…９月30日㈪まで
◆場所…村役場、村診療所、アズビィ楽習センター
◆問い合わせ先…住民生活課（☎34-2114）

令和６年能登半島地震被災地への
ご支援をお願いします

広報 たのはた　2024・８13 122024・８　広報 たのはた

　本紙７月１日号７㌻の掲載内容（第58回宮古地区中学校
総合体育大会の女子バレー準決勝の対戦相手）に誤りがあり
ました。おわびして訂正いたします。
正）　田野畑　２－０　河南
誤）　田野畑　２－０　崎山・田老一

　児童発達支援センターかぐや
では、ヤングケアラーについて
の理解を深めるための研修会を
開催します。
◆日時…８月30日㈮
　　　　午後３時15分~４時45分
◆��場所…宮古市民文化会館
◆�対象…田野畑村、宮古市、山

田町、岩泉町に住んでいる人
◆参加費…無料
◆申込期限…８月26日㈪
◆�申し込み・問い合わせ先…社

会福祉法人若竹会児童発達支
援センターかぐや

　（☎0193-77-5100）

ヤングケアラー理解促進研修会●知知

　県では、この夏に帰省する人
に岩手で働く魅力をPRする「い
わておかえりサマーキャンペー
ン」を行います。
　期間中に岩手の仕事・就職情
報サイト「シゴトバクラシバい
わて」に新規登録した県外在住
の人の中から抽選で「いわて牛
五ツ星」などの県産品をプレゼ
ントします。詳しくは、県ホー
ムページを確認するか問い合わ
せてください。
◆�期間…８月１日㈭～ 31日㈯
◆�問い合わせ先…県定住推進・

雇用労働室
　（☎019-629-5588）

いわておかえりサマーキャンペーン●知知

おわびと訂正

◆日時…８月23日㈮ ~25日㈰
　　　　午前９時～午後４時
◆�場所…宮古地区広域行政組合

再生品ストックヤード（宮古
市崎山6-122-1）

◆�内容…机、テーブルなどの補
修品を３日間展示し、希望者
に無償提供

　※�１つの展示品に２人以上の申し込
みがあったときは抽選

◆�対象…田野畑村、宮古市、山
田町、岩泉町に住んでいる人

◆�申し込み方法…展示会場で受
け付けます　※１人１点まで

◆参加費…無料
　※引き取りの費用は自己負担
◆�その他…展示期間中の引き渡

しはできません
◆�問い合わせ先…宮古地区広域

行政組合施設課
　（☎0193-64-7111）

再生品展示会を開催します●知知

　県では、林業の知識や技術を
体系的に習得できる「いわて林
業アカデミー」の研修生を募集
します。
◆研修期間…１年間
◆�対象…昭和60年４月２日以降

に生まれた人で、高校を卒業
または、卒業見込みの人

◆申込期間
　○�推薦選考（高校新卒者）
　　８月１日㈭～９月６日㈮
　○�一般選考（新卒、既卒者）
　　10月１日㈫～11月28日㈭
◆�問い合わせ先…県林業技術セ

ンター（☎019-697-1536）

いわて林業アカデミー研修生を募集●募募

　沿岸の市町村などが開設する
海水浴場以外の場所での遊泳は、
監視員や救助員がいないため、
事故防止のための注意喚起や救
助対応ができずとても危険です。
　遊泳中の事故を防止するため、
監視員が常駐している海水浴場
を利用してください。
◆�問い合わせ先…釜石海上保安

部交通課（☎0193-22-3830）

海水浴中の事故に注意しましょう●知知

　県立宮古高校通信制では、現
在、高校に在学している人や過
去に高校に在籍していた人を対
象に、後期転編入学者選抜（10
月入学）を実施します。
　通信制は、面接授業への出席
とレポート添削などで学習を進
める高校です。年齢を問わず入
学できます。
◆�願書配布…８月27日㈫まで
◆�問い合わせ先…宮古高校通信

制（☎0193-63-7428）

宮古高校通信制の10月入学●募募

◆講習日…10月10日㈭
◆時間
　○�給油取扱所従事者…午前９

時30分～午後０時30分
　○�給油取扱所以外の従事者…

午後１時30分～４時30分
◆�場所…宮古市民文化会館（宮

古市磯鶏沖2-22）
◆定員…180人
◆申込期限…８月19日㈪
◆�申請書配布場所…宮古消防署

田野畑分署　※県危険物安全協
会連合会ホームページからのダウン
ロードも可能です

◆�その他…オンラインでの受講
が可能です。日程など詳しく
は、問い合わせてください

◆�申し込み・問い合わせ先…県
危険物安全協会連合会

　（☎019-654-3991）

危険物取扱者保安講習●知知

◆日時…８月９日㈮
　　　　午後１時30分~３時30分
◆��場所…宮古市民総合体育館
（宮古市小山田2-1-1）

◆�対象…▶宮古・下閉伊地域で
の就職を希望する人▶地域の
企業を知りたい人―など

◆�申し込み・問い合わせ先…宮
古地域雇用対策協議会

　（☎0193-63-8609）

宮古・下閉伊地域ふるさと就職面談会●募募

◆日時…８月11日㈰
　　　　午前10時～午後３時
◆場所…道の駅たのはた
◆�内容…▶車両展示▶制服試着

▶自衛官かくれんぼ大会―な
ど

◆�問い合わせ先…自衛隊岩手地
方協力本部宮古地域事務所

（☎0193-63-3881）

道の駅で自衛隊のイベント開催●知知

◆日時…８月８日㈭
　　　　午前10時~正午
◆��場所…宮古地区合同庁舎（宮

古市五月町1-20）
◆申込期限…８月７日㈬
◆�申し込み・問い合わせ先…宮

古保健所（☎0193-64-2218）

自殺関連こころの相談会●知知

　お盆期間中、総合バス「タノ
くんバス」を運休します。
◆�運休期間…８月13日㈫～16

日㈮
◆�問い合わせ先…特定政策推進

室（☎34-2111）

タノくんバスお盆期間運休●知知

◆�問い合わせ先…東北電気保安
協会久慈事業所

　（☎0194-52-1612）

◆日時…８月４日㈰
　　　　午後１時～４時
◆�場所…岩手県立大学宮古短期

大学部（宮古市河南1-5-1）
◆�対象…高校生、保護者、教員

など
◆�内容…教育内容や入学者選抜

制度の説明▶学長や在学生と
の交流▶施設見学―など

◆�問い合わせ先…岩手県立大学
宮古短期大学部

　（☎0193-64-2230）

宮古短大オープンキャンパス●募募

　昨年、全国で発生した食中毒
は1,021件です。そのうち、カ
ンピロバクター食中毒は211件。
患者数は2,089人で、１年を通
じて発生しています。
　主な原因は、鶏肉を中心とし
た肉類やレバーなど内臓の生食
や加熱不足、手やまな板などを
介した二次汚染が挙げられます。
◆予防のポイント
　○�食肉は、冷蔵庫内で他の食

品と触れないように保存す
る

　○�食肉を調理する器具は、他
と区別し、使用したまな板
や包丁、ざるなどは使用後
に洗浄と殺菌をする

　○�食肉に触れた場合は、手を
十分に洗ってから他の食品
を調理する

　○�食肉は十分に加熱調理する
　　※ 75℃以上で１分以上加熱
◆�問い合わせ先…宮古保健所
　（☎0193-64-2218）

カンピロバクター食中毒を予防●知知

８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間



役 立ちカレンダー　　　　期間：８月１日㈭～９月３日㈫
月　日 行　事 場　所 時　間 問い合わせ先

8月
1日 ㈭

生活習慣病予防運動教
室 黎明台団地集会所 9:30～10:30 保健センター

スマートフォン教室 アズビィ楽習センター 13:00～15:00

教育委員会2日 ㈮ 夏休み工作教室 アズビィ楽習センター 9:00～12:00

3日 ㈯ ことばと心を育てる読
み聞かせ アズビィ楽習センター 13:30～15:30

5日 ㈪ 生活習慣病予防運動教
室 農村環境改善センター 9:30～10:30

保健センター6日 ㈫ 貯筋運動教室 保健センター 13:30～14:30

7日 ㈬ はぐくみ健診 保健センター 9:30～12:00

15日 ㈭ 20歳の集い ホテル羅賀荘ほか 9:30～12:00
教育委員会

20日 ㈫
アズビィサロン アズビィ楽習センター 13:00～15:30

貯筋運動教室 保健センター 13:30～14:30

保健センター

21日 ㈬ 幼児健診 旧保健センター 12:00～15:00

23日 ㈮
健康相談 羅賀地区コミュニティセ

ンター 10:00～11:00

生活習慣病予防運動教
室 浜岩泉地区公民館 13:30～14:30

26日 ㈪ 貯筋運動教室 保健センター 8:45～ 9:45

31日 ㈯ たのはた国際交流キャ
ンプ2024 アズビィ楽習センター 13:30～16:00 教育委員会

9月
2日 ㈪

村県民税２期　国民健康保険税３期　納期限 税務会計課

介護保険料３期　後期高齢者医療保険料２期　納期限 住民生活課

3日 ㈫ 貯筋運動教室 保健センター 13:30～14:30 保健センター

村役場（代表）☎34-2111 ／税務会計課☎34-2112 ／地域整備課☎34-2113 ／住民生活課☎34-2114
教育委員会☎34-2226 ／ 医科診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 保健センター☎33-3102

　正解者の中から抽選で３名様
に、タノくんキーホルダーが当
たります。

◆�応募方法…はがきに問題の答
え、住所、氏名を書いて、村
役場総務課にお送りください。
当選者の発表に氏名の掲載を
希望しない人は、氏名と一緒
にペンネームやイニシャルな
どを書いてください。

◆締め切り…８月16日㈮

Ｑ�　６月28日に田野畑小６年の
児童が受けた授業は何教室？

　Ａ） 交通安全教室
　Ｂ） 防犯教室
　Ｃ） 租税教室

■前号（７月号）の正解
　Ｑ→A

■先月当選者
　上山 明美さん（田野畑）
　長久保 貴子さん（机）
　佐々木 柊音さん（神奈川県）

おめでた　　 おくやみ

令和６年度「田野畑むらづくり基金」への寄付状況
村づくりへの温かいご支援、応援ありがとうございます。

令和６年４月１日～７月20日

田野畑むらづくり基金寄付額 6,792,240円

内
訳

むらづくり基金寄付額 2,939,240円
7件（村内1件、県内1件、県外5件）

返礼品あり
むらづくり基金寄付額

3,853,000円
227件（県内40件、県外187件）

返礼品ありむらづくり基金は、ふるさと納税制度を活用しています。
「田野畑むらづくり基金」の申し込みは、村ホームページをご覧ください。
◆問い合わせ先…企画観光課特定政策推進室（☎34-2111）

佐々木 泉慧くん
ささき・いさと　田野畑小６年

夢はプロバスケットボール選手
みんなに元気や勇気を与えたい �

　僕は、ミニバス田野畑ライオンズ
のキャプテンをしています。バスケ
を始めたのは２年生の時。お姉ちゃ
んとお兄ちゃんがバスケを頑張っ
ている姿を見て興味を持ちました。
キャプテンとして、チームのみんな
が輝けるように、周りをしっかりと
見て指示を出したいです。
　夢はプロバスケットボール選手に
なることです。横浜ビー・コルセアー
ズの河村勇

ゆう
輝
き

選手のようにシュート
力のある選手になって、みんなに元
気や勇気を与えたいです。

〔令和６年６月届け出分〕
（敬称略）

■安らかに　～お悔やみ～
　外　地　喜　平（76）　西和野
　熊　谷　喜兵衛（90）　猿　山

※�この欄に掲載してほしくない人は、届け出
のときに戸籍係の窓口に申し出てください

　村は、介護予防教室「はつらつ教室」
を開催しています。体を動かし、おしゃ
べりをしたり、笑ったりすることで心と
体の健康づくりにつながります。８月
28、29日と９月３、９、10日は、田野
畑小の児童との世代間交流を行います。
◆参加費…無料
◆�内容…▶体や頭の体操▶ゲーム▶情報

交換―など
◆�問い合わせ先…地域包括支援センター
（保健センター内　☎33-3102)

地域包括支援センター地域包括支援センター
～介護予防教室～～介護予防教室～

はつらつ教室

■８月・９月上旬の日程
月日 場所 時間

8月 6日㈫ 切牛地区公民館 10:00～11:30

7日㈬ 北山地区総合センター 10:00～11:30

19日㈪ 西和野自治会館 10:00～11:30

20日㈫ 机地区開発センター 10:00～11:30

22日㈭ 和野地区公民館 10:00～11:30

27日㈫ 巣合地区公民館 10:00～11:30

28日㈬ 甲地地区公民館 10:00～11:30

29日㈭ 羅賀地区コミュニティ
センター 10:30～12:00

30日㈮ 沼袋地区公民館 10:00～11:30

9月 3日㈫ 切牛地区公民館 10:00～11:30

4日㈬ 北山地区総合センター 10:00～11:30

9日㈪ アズビィホール 10:00～11:30

10日㈫ 机地区開発センター 10:00～11:30

12日㈭ 和野地区公民館 10:00～11:30
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街角インタビュー　がんばってます 221
★仕事は？
　4 月から特別養護老人ホーム寿生苑で事務
員をしています。
★趣味は？
　歌を聴くことが好きです。音楽はジャンル
を問わずに何でも聴いています。
★休日は何をしていますか？
　働き始めてから、お母さんと買い物に出か
ける機会が増えました。近いうちに家族みん
なで旅行に行けるとうれしいです。
★今、頑張っていることは？
　仕事に役立つ知識や技術を身に付けるため
に、さまざまな資格の取得に挑戦したいと
思っています。早く仕事に慣れ、皆さんの役
に立てるように頑張ります。
★最後に一言お願いします！
　利用者の皆さんの元気の源になりたいです。
これからも皆さんを笑顔にできるように頑張
ります。

穂高 成
な る

美
み

さん（20）＝切牛＝

　ふじワングランプリ2024（藤崎町主催）
が６月30日、ふじさき食彩テラス駐車場
で開かれ、村産業開発公社と道の駅たのは
たが出店。乳製品などの特産品を販売し、
多くの来場者でにぎわいました。

１

青森県藤崎町のふじワン
グランプリ2024に出店！

▼
６
月
27
日
の
昼
ご
ろ
か
ら
徐
々

に
出
な
く
な
っ
た
私
の
声
。
そ
し

て
、
翌
日
に
は
聞
い
た
こ
と
も
な

い
「
変
な
声
」
に
大
変
身
し
、
宮

古
地
区
支
部
消
防
操
法
競
技
会
を

取
材
し
ま
し
た
。
声
が
出
な
く
て

も
写
真
撮
影
に
は
影
響
な
し
。
し

か
し
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
皆
さ
ん

と
の
会
話
が
大
変
で
し
た
…
。
競

技
会
に
向
け
、
約
１
カ
月
間
訓
練

を
重
ね
た
消
防
団
の
皆
さ
ん
、
大

変
お
疲
れ
様
で
し
た
。
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場
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験
。
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で
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保
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ン
タ
ー
の
業
務
や
広
報
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づ
く
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験
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
広
報
紙
づ
く
り
に
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た

の
は
、
熊
谷
陸り
く

斗と

さ
ん
と
箱
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美み

羽う

さ
ん
。
一
緒
に
取
材
に
出
か
け
、

写
真
撮
影
や
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タ
ビ
ュ
ー
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
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２
人
が
１
日

広
報
担
当
と
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て
作
っ
た
記
事
は
、

８
㌻
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（
総
務
課　
佐
々
木　
祐
介
）

■写真の説明
１・２_ 販売の様子。多
くの来場者に村の特産
品をPRした／３_ 藤崎
町のマスコットキャラ
クター「ジャン坊くん」

２

３

ふじワン
グランプリ

友好都市

広報紙づくりを体験した
熊谷陸斗さん㊧と箱石美羽さん


