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　村は、総合防災訓練を行います。
本年度は、「津波災害想定に合わ
せた避難訓練」を行います。
　当日は、午前７時50分から防
災無線や緊急速報メールなどの防
災情報を多数放送、発信します。
　村内では、▶消防団員による津
波避難誘導▶村職員の参集▶避難
者の徒歩避難▶道路規制▶沿岸部
の水門・陸閘の閉鎖―などの訓練
を行います。訓練関係者や車両を
沿岸部などの訓練場所に配置しま
すので、訓練場所付近を車で通行
するときは、交通状況などに十分
注意してください。
　また、アズビィ施設周辺では、
▶各種訓練▶防災グッズの展示▶
令和６年能登半島地震で活躍した
水循環型シャワーの展示や体験―
なども行います。日頃からの備え
や災害時の対応を確認するために
も、皆さんの積極的な参加をお願
いします。
◆日時…９月29日㈰
　　　　午前７時50分～11時
◆�場所…アズビィ施設周辺など
◆�主な訓練（開始時刻）
　▷津波避難（７時50分）
　▷炊き出し（８時）
　▷�救命講習・災害時伝言ダイヤ
ル・煙体験（９時）

　▷�電源車・ドローン・電気自動
車・防災用品・循環型シャワ

　　ーキット展示・体験（９時）
　▷障害車両除去（９時20分）
　▷初期消火（９時40分）
　▷土のう積み・搬送（10時）
◆�問い合わせ先…総務課
　（☎34-2111）

総合防災訓練を開催します
《村診療所での予防接種》
◆期間…10月１日㈫～11月29日㈮
◆対象・接種日・受付時間

◆費用…無料
◆�持ち物…予診票、母子健康手帳（高校生以下）、予防接種手帳（65歳
以上で持っている人）
　※�予診票は園児、児童、生徒には学校などを通じて配布。入園前の幼児、高校生、

一般用の予診票は診療所で配布します
《村外での予防接種》
　村外の医療機関で予防接種を受ける場合の費用を助成します。助成を
受けるためには、接種前に申請が必要です。
◆助成額…１回目4,950円、２回目…3,850円　※差額分は自己負担
◆�申請方法…印鑑を持参して、保健センターで手続き 
　※13歳未満は１回ごとに申請
◆�受付期間…10月１日㈫～12月27日㈮
《共通》
◆�申請・問い合わせ先…保健センター（☎33-3102）

インフルエンザの予防接種を行います

対象 接種日 受付時間
高校生以上（定期受診者） 受診日 診療時間内
高校生以上（定期受診者以外） 毎週金曜日 14:00～16:30

中学生以下（１歳以上）
※13歳未満は２回接種

第１・３・５木曜日
※�予約は９月18日㈬～

定期接種を含む場合
15:00～15:30
インフルエンザ専用
15:30～16:30

貯筋運動教室を開催します
◆日時

開催日 時間
10月 8日㈫ 9:15～10:30

15日㈫
9:30～10:3022日㈫

30日㈬
11月 5日㈫

13:30～14:3012日㈫
19日㈫
27日㈬

9:30～10:3012月 3日㈫
10日㈫
17日㈫ 13:15～14:30

　村は、貯筋運動教室を行います。
参加を希望する人は、電話で申し
込んでください。
◆場所…保健センター
◆対象…18歳以上の村民
◆定員…30人
◆持ち物…上履き、飲み物
◆参加費（保険料）…990円
　※欠席しても返金はできません
◆申込期限…９月30日㈪
◆�申し込み・問い合わせ先…保健
センター（☎33-3102）



役立ちカレンダー　 期間：９月13日（金）～９月30日（月）　
月　日 行　　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

９月14日㈯ 小さな村の幸せ学 アズビィ楽習センター 10:00 ～ 12:00
教育委員会

17日㈫
アズビィサロン アズビィ楽習センター 13:00 ～ 15:30

貯筋運動教室 保健センター 13:30 ～ 14:30
保健センター

20日㈮ 敬老会 ホテル羅賀荘 11:00 ～ 13:00

21日㈯ 木工工作教室 アズビィ体育館 9:00 ～ 12:00 教育委員会

24日㈫ 貯筋運動教室 保健センター 13:15 ～ 14:30

保健センター
25日㈬ 食改さんの料理教室 保健センター 10:00 ～ 12:30

26日㈭ 生活習慣病予防運動教室 机地区開発センター 10:45 ～ 11:45

27日㈮ 認知症カフェ 旧保健センター 13:30 ～ 15:00

28日㈯
ノルディックウオーキング アズビィ体育館集合 8:45 ～ 10:00

教育委員会
モルック体験会 アズビィ楽習センター前広場 10:00 ～ 12:00

29日㈰ 総合防災訓練 アズビィ施設周辺 7:50 ～ 11:00 総務課

30日㈪
国民健康保険税４期　納期限 税務会計課

介護保険料４期　後期高齢者医療保険料３期　納期限 住民生活課
役場（代表）☎34-2111 ／ 教育委員会☎34-2226 ／ 診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 保健センター☎33-3102
※はつらつ教室の日程は、広報たのはた９月号を確認してください

　村は、特設行政相談所を開設し
ます。行政相談は、役所（国、県、
市町村）や独立行政法人、特殊法
人（国立病院機構、国立大学法人、
郵便局、NTT、高速道路）などの
仕事に関して、困り事や意見、要
望の相談に応じ、その解決や実現
を目指すものです。
◆日時…10月８日㈫
　　　　午前10時～正午
◆場所…アズビィ楽習センター
◆相談員…熊谷勤己行政相談委員
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆�問い合わせ先…総務課
　（☎34-2111）

特設行政相談所を開設

◆日時…10月４日㈮
　　　　午前10時～11時
◆場所…机地区開発センター
◆対象…村民
◆�内容…▶健康に関する相談▶筋
肉量の測定―など
◆�問い合わせ先…保健センター
　（☎33-3102）

健康のこと相談してください

　村は、10地区を対象に粗大ご
みを収集します。申し込みのあっ
た家庭を巡回しますので、希望す
る人は下記の期間に電話で申し込
んでください。なお、申し込みの
あった物以外は収集できません。
◆��������対象地区…田野畑、猿山、板橋、
尾肝要、巣合、萩牛、田代、沼
袋、甲地、千丈
◆収集日…10月４日㈮
◆受付期間…９月26日㈭、27日㈮
　午前８時30分～午後５時15分
◆�収集する物…自転車や家具など、
指定のごみ袋に入らない大きさ
の物が対象
◆収集数…１世帯当たり３点まで
◆�申し込み方法…➊世帯主の氏名
➋地区名➌電話番号➍粗大ごみ
の種類と数量―を申し出てくだ
さい。処理量を超えた場合は、
受け付けを終了します
◆�その他…粗大ごみは、午前８時
までに道路脇などの収集するト
ラックに積みやすい場所に出し
てください。立ち会いは不要で
す
◆�申し込み・問い合わせ先…住民
生活課（☎34-2114）

家庭の粗大ごみ収集します
◆場所・日時
➊机地区開発センター
　９月26日㈭
　午前10時45分～11時45分
➋羅賀地区コミュニティセンター
　10月９日㈬
　午前９時30分～10時30分
➌島越地区コミュニティセンター
　10月23日㈬
　午前９時30分～10時30分
◆対象…18歳以上の村民
◆�内容…▶健康に関する講話▶筋
力アップの体操―など
◆持ち物…飲み物、タオル
◆申込期限…開催日の３日前まで
◆�申し込み・問い合わせ先…保健
センター（☎33-3102）

生活習慣病予防運動教室

　宮古圏域成年後見センターでは、
認知症になったときのお金の管理
や障がいがある子どもの将来が不
安などの悩み事の相談に応じます。
◆日時…10月２日㈬
　　　　午前10時~11時30分
◆場所…アズビィ楽習センター
◆�問い合わせ先…宮古圏域成年後
見センター（☎0193-64-5051）
　村社会福祉協議会（☎33-3025）

成年後見センター出張相談会


