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～ふるさとの魅力とあなたの笑顔が輝く情報誌～～ふるさとの魅力とあなたの笑顔が輝く情報誌～

今月の表紙今月の表紙
田野畑村20歳の集い（８月15日）。式典後、はたちの田野畑村20歳の集い（８月15日）。式典後、はたちの
船に乗り、大人への第一歩を踏み出した20歳の皆さん船に乗り、大人への第一歩を踏み出した20歳の皆さん
（関連記事は８～11㌻）。（関連記事は８～11㌻）。

September.2024
広報たのはた No.690
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広報たのはた No.690

感謝と決意を胸に刻んで。
いざ、大人への船出―



大
切
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
病
院
で
測
定
す
る
と
、
緊
張
な
ど
で

高
い
数
値
に
な
る
こ
と
が
多
い
た
め
、

家
庭
血
圧
よ
り
診
察
室
血
圧
の
基
準
値

が
高
く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
血
圧
に
は
、
病
院
で
測
る
「
診
察
室

血
圧
」
と
自
宅
で
測
る
「
家
庭
血
圧
」

が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
高
血
圧
学
会
の
高
血
圧
治
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
９
に
よ
る
と
、「
家

庭
血
圧
は
、
診
察
室
血
圧
よ
り
も
信
頼

性
が
高
い
」、「
診
察
室
血
圧
と
家
庭
血

圧
の
間
に
診
断
の
差
が
あ
る
場
合
、
家

庭
血
圧
に
よ
る
診
断
を
優
先
す
る
」
と

さ
れ
て
お
り
、
家
庭
で
の
血
圧
測
定
が

　
血
圧
と
は
、
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ

た
血
液
が
血
管
の
壁
を
押
す
力
の
こ
と

で
、
血
圧
の
数
値
は
、
心
臓
が
送
り
出

す
血
液
量
や
血
管
の
弾
力
性
な
ど
に

よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

　
心
臓
が
縮
ん
で
全
身
に
血
液
を
送
り

出
す
と
き
に
か
か
る
血
管
へ
の
圧
力
が

「
収
縮
期
血
圧
（
上
の
血
圧
）」
で
、
心

臓
が
膨
ら
ん
で
全
身
か
ら
血
液
が
戻
る

と
き
に
か
か
る
圧
力
が
「
拡
張
期
血
圧

（
下
の
血
圧
）」
で
す
。

　
血
圧
は
、
測
定
す
る
時
間
帯
や
季
節

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
▼
食

事
の
前
後
▼
日
常
生
活
で
の
活
動
▼
精

神
的
ス
ト
レ
ス
▼
気
温
―
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
に
よ
っ
て
変
動
し
ま
す
。

　
運
動
な
ど
で
体
を
動
か
す
と
、
一
時

的
に
血
圧
が
上
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
安
静
に
す
る
こ
と
で
自
然
に
下
が

り
ま
す
。
一
時
的
に
血
圧
が
上
が
っ
た

と
し
て
も
、
普
段
の
血
圧
が
正
常
値
で

あ
れ
ば
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

安
静
に
し
て
い
て
も
血
圧
の
高
い
状
態

が
長
く
続
く
と
高
血
圧
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　
昨
年
度
村
が
行
っ
た
健
康
診
断
の
受

診
者
は
４
２
２
人
。
そ
の
う
ち
「
ｂ
判

定
以
下
」
と
な
っ
た
の
は
３
２
１
人
で
、

お
よ
そ
76
％
の
人
が
血
圧
が
高
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
ｃ
判
定
」

は
２
４
９
人
で
、
半
数
以
上
の
人
が
再

検
査
や
生
活
改
善
が
必
要
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ｂ
判
定
以
下
の
人
う
ち
、
高
血

圧
の
治
療
を
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
に
し
て

い
る
人
は
１
４
５
人
。
気
付
い
た
と
き

に
は
遅
か
っ
た
と
な
ら
な
い
た
め
に
、

ま
ず
自
分
の
血
圧
を
知
り
、
生
活
習
慣

を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

血
圧
っ
て
何
？

ま
ず
は
血
圧
の
仕
組
み
を
知
ろ
う

Special feature　高血圧と塩分

健
康
診
断
受
診
者
の
76
％
が

血
圧
が
高
い
と
判
定
さ
れ
ま
し
た

診
察
室
血
圧
と
家
庭
血
圧

種別 収縮期 拡張期

診察室血圧 140 90

家庭血圧 135 85

出典：�高血圧治療ガイドライン
2019（日本高血圧学会）

　高血圧症は、年齢に関わらず全ての人に「過
剰な血圧の負担により血管の劣化を早める」
病気です。そして多くの場合、自覚症状を伴
わず、長い時間をかけて血管をむしばみます。
　診断基準とは若干異なりますが、血圧が
130/85mmHgを超えると、脳出血を含む死
亡が増えるといわれています。血管の劣化に
よって起きる病気は、脳や心臓だけでなく、
▶腎臓▶胃腸▶目▶鼻▶手足―などにも現れ
ます。命を取り留めても、後遺症によって、
▶歩くことが困難▶透析が必要▶目が見えづ
らい▶出血しやすい―など、人生にさまざま
な制限が生じてしまうかもしれません。
　高血圧症の治療において、良い値を保つこ
とは目標であり手段ですが、本来の目的は、
さまざまな病気を予防し、命の量や質を守る
ことです。その上で明確な目標は、行動の原
動力になります。
　１つ目の目標は、「家庭血圧125/75mmHg

（75歳未満）」です。一度きりの測定ではなく、
受診前の１週間（最低５日間、できれば２週
間、もっとできる人は毎日）続けて血圧測定
し記録することが重要です。
　２つ目は、塩分摂取量１日８㌘未満です。
日本人と塩は切っても切り離せないため、具
体的な減塩目標で意識付けることが大切です。
　これらの数値はあくまで目的に達するため
の手段や個別目標ですが、自分自身の健康の
ために今の数値に興味を持つこと自体が価値
高いことだと思います。新たに血圧が高いと
言われた人は、家庭血圧を２週間記録して、
通院している人は、家庭血圧を受診の前に習
慣的に測って記録してください。

国保田野畑村診療所
中村�翔

しょう
也
や
　医師
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あなたの血圧、正常値ですか？

　日本の高血圧患者はおよそ4,300万人。３人に１人が高血圧といわれており、国民病と言っ
ても過言ではありません。サイレントキラーと呼ばれる高血圧は、そのままにしていると、
命を脅かす原因になってしまいます。高血圧を予防、改善し、健康な生活を送りましょう。
◆問い合わせ先…保健センター（☎33-3102）

高血圧と塩分
― high blood pressure and salt ―
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　皆さんが普段口にする食品には、どのくらいの塩分が含まれているのでしょうか。食品に表示され
ている「食塩相当量」を確認してみましょう。また、食塩相当量はナトリウム量から計算ができます。
◆計算式…食塩相当量（㌘）＝ナトリウム量（㍉㌘）×2.54÷1,000

食品に含まれる塩分

　
「
し
ょ
っ
ぱ
い
も
の
を
控
え
て
く
だ

さ
い
」。
血
圧
が
高
い
人
は
、
一
度
は

言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
、
塩
分
と
血
圧
が

密
接
な
関
係
に
あ
る
か
ら
で
す
。

　
食
事
な
ど
で
取
っ
た
塩
分
は
、
血
液

に
入
り
込
み
、
血
中
の
塩
分
濃
度
を
高

め
ま
す
。
す
る
と
体
は
、
塩
分
濃
度
を

下
げ
る
た
め
に
水
分
を
多
く
取
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
た
ま
っ
た
塩
分
と
水
分

は
、
尿
と
し
て
体
の
外
に
排
出
さ
れ
ま

す
が
、
多
く
取
っ
た
水
分
で
血
液
量
が

増
え
、
心
臓
は
い
つ
も
よ
り
強
い
力
で

血
液
を
押
し
出
さ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

血
圧
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

の
状
態
が
長
く
続
く
と
、
血
管
が
傷
つ

き
、
傷
の
修
復
を
繰
り
返
す
こ
と
で
動

脈
硬
化
（
血
管
が
厚
く
硬
く
な
る
）
を

引
き
起
こ
し
、
年
と
と
も
に
さ
ら
に
血

圧
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
高
血
圧
に
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
気
付
か
な
い
う
ち
に
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い

ま
す
。
塩
分
は
体
に
必
要
な
成
分
で
す

が
、
取
り
過
ぎ
る
と
命
を
脅
か
す
原
因

に
な
る
の
で
す
。

　
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
２
０
２
０

に
よ
る
と
、
１
日
の
食
塩
摂
取
目
標
量

は
、
成
人
男
性
７・
５
㌘
未
満
、
成
人

女
性
６・
５
㌘
未
満
、
高
血
圧
の
人
は

６
㌘
未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
の

特
定
健
診
な
ど
の
結
果
を
見
る
と
、
村

民
の
推
定
塩
分
摂
取
量
の
平
均
は
お
よ

そ
10
㌘
で
、
過
剰
摂
取
で
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　
減
塩
は
、
高
血
圧
の
予
防
に
効
果
的

な
取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。
し
か
し
、

無
理
な
減
塩
を
す
る
と
長
続
き
し
ま
せ

ん
。
上
手
に
減
塩
を
す
る
に
は
、
少
し

ず
つ
塩
分
を
減
ら
し
、
そ
の
味
に
慣
れ

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
最
近
は
、

減
塩
商
品
が
数
多
く
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
商
品
を
上
手
に
使
い
な

が
ら
無
理
な
く
減
塩
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

塩
分
と
血
圧
は
密
接
な
関
係

過
剰
摂
取
は
命
を
脅
か
す
原
因
に

減
塩
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

高
血
圧
の
大
敵
は
「
塩
分
」。
普
段
の
食

事
か
ら
「
減
塩
」
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

参考元：塩分早わかり第５版（女子栄養大学出版部）
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4.1㌘
照り焼きバーガー

カツ丼
3.2㌘

食パン６枚切り
（１枚）
0.7㌘

しょうゆラーメン
7.3㌘

きつねうどん
5.5㌘

ミックスピザ
7.3㌘

カップラーメン
（しょうゆ）
6.2㌘

冷やし中華
5.4㌘

おでん
4.9㌘

たらこ（½腹）
2.3㌘

にぎりずし
2.7㌘

おにぎり（サケ）
1.4㌘

あらびきソーセージ
（１本）
0.4㌘

血圧測定、ココがポイント！

　血圧測定は、静かで適温の部屋で測りま
しょう。測定前に▶喫煙▶飲酒▶カフェイン
の摂取―は行わないでください。

○朝の測定
　▷起床後１時間以内
　▷トイレの後
　▷薬を飲む前
　▷朝食を食べる前
　▷座って１～２分安静にしてから
○夜（就寝前）の測定
　▷座って１～２分安静にしてから

背筋を伸ばす カフは心臓と同じ高さ

腕の力を抜いて、手のひらは上向き
カフは素肌か薄着の上で、肘の
くぼみから１～２㌢上に巻く チューブは腕の中心

カフは指１本が入るくら
いの余裕を持って巻く

正
し
い
方
法
で

測
り
ま
し
ょ
う

　

家
庭
で
の
血
圧
測
定
は
、
毎
日
決

ま
っ
た
時
間
や
条
件
で
測
定
が
で
き
る

た
め
、
正
確
な
値
を
把
握
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
記
録
し
て
お
く
こ

と
で
、
健
康
管
理
や
医
師
の
診
断
に
役

立
ち
ま
す
。
自
分
の
血
圧
の
特
徴
や
小

さ
な
変
化
に
気
付
く
た
め
に
も
、
家
庭

で
の
血
圧
測
定
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
家
庭
で
血
圧
測
定
を
す
る
と
、
自
分

の
血
圧
の
特
徴
や
変
化
以
外
に
、「
白

衣
高
血
圧
」
や
「
仮
面
高
血
圧
」
で
あ

る
か
ど
う
か
が
分
か
り
ま
す
。

○
白
衣
高
血
圧

　
家
庭
で
測
定
し
た
血
圧
が
正
常
値
で

も
、
診
察
時
に
測
定
す
る
と
高
い
値
に

な
る
こ
と
を
白
衣
高
血
圧
と
言
い
ま
す
。

　
白
衣
高
血
圧
の
人
は
、
数
年
後
に
高

血
圧
に
な
る
可
能
性
が
高
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
血
圧
症
に
な
っ

て
も
発
見
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
る
た
め

注
意
が
必
要
で
す
。

○
仮
面
高
血
圧

　
白
衣
高
血
圧
と
は
逆
で
、
診
察
時
に

測
定
し
た
血
圧
は
正
常
値
で
も
、
家
庭

で
測
定
す
る
と
高
い
値
に
な
る
こ
と
を

仮
面
高
血
圧
と
言
い
ま
す
。

　

仮
面
高
血
圧
の
危
険
が
高
い
の
は
、

▼
喫
煙
▼
飲
酒
量
が
多
い
▼
精
神
的
ス

ト
レ
ス
が
多
い
▼
肥
満
▼
糖
尿
病
―
な

ど
の
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
仮
面
高

血
圧
の
人
は
、
血
圧
が
正
常
な
人
や
白

衣
高
血
圧
の
人
よ
り
、
臓
器
障
害
や
脳

心
血
管
疾
患
の
発
症
の
危
険
が
高
い
た

め
注
意
が
必
要
で
す
。

　
家
庭
で
の
血
圧
測
定
は
、
朝
と
夜
に

行
い
ま
し
ょ
う
。
１
機
会
に
原
則
２
回

測
定
し
、
そ
の
平
均
値
を
記
録
し
て
く

だ
さ
い
。

家
庭
で
の
血
圧
測
定
で

特
徴
と
変
化
を
知
り
ま
し
ょ
う

健
康
状
態
を
把
握
す
る
た
め
に
家
庭
で

の
「
血
圧
測
定
」
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う

家
庭
で
の
血
圧
測
定
は
朝
と
夜

１
機
会
に
２
回
測
定
し
ま
し
ょ
う

脳
心
血
管
疾
患
の
発
症
の
危
険
が

高
い
白
衣
高
血
圧
と
仮
面
高
血
圧

Special feature　高血圧と塩分
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高
血
圧
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な

く
、
血
圧
が
高
い
状
態
で
あ
る
こ
と
に

気
が
付
か
な
い
ま
ま
進
行
し
、
大
き
な

病
気
に
な
り
始
め
て
か
ら
気
が
付
く
場

合
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め

に
も
、
ま
ず
自
分
の
血
圧
が
ど
の
く
ら

い
か
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
宅
で
の
血
圧
測
定
は
も
ち
ろ
ん
、
年

に
1
回
は
健
康
診
断
で
自
分
の
体
の
こ

と
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
診
断
の
結
果
に
は
、
健
康
へ
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
診
結
果

説
明
会
で
は
、
結
果
の
見
方
の
説
明
だ

け
で
な
く
、
改
善
す
る
た
め
の
ア
ド
バ

イ
ス
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
健
康
診

断
は
受
け
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
ぜ
ひ
、

健
診
結
果
説
明
会
に
参
加
し
て
み
て
く

健
康
診
断
や
健
康
相
談
な
ど

ぜ
ひ
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い

健康福祉課
小野寺�洋

ひろ
美
み
　主査保健師

　
カ
リ
ウ
ム
と
食
物
繊
維
に
は
、
体
内

の
余
分
な
塩
分
を
排
出
す
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
血
圧
が
高
い
人
は
、
食
塩
を

多
く
含
む
加
工
食
品
は
控
え
、
カ
リ
ウ

ム
や
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
野
菜
や
果

物
を
積
極
的
に
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
た
だ
し
、
調
理
に
よ
っ
て
は
カ
リ

ウ
ム
が
失
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、

生
で
食
べ
ら
れ
る
キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
、

レ
タ
ス
な
ど
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
食
べ
る
量
や
飲
酒
の
量
が
多

い
人
は
、
そ
れ
だ
け
で
血
圧
を
上
げ
る

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
料
理
で
は
、

▼
ネ
ギ
▼
シ
ョ
ウ
ガ
▼
シ
ソ
―
な
ど
の

香
味
野
菜
や
▼
レ
モ
ン
▼
酢
―
な
ど
の

酸
味
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
し
ょ
う

ゆ
や
塩
な
ど
の
調
味
料
が
少
な
く
て
も

気
に
な
ら
ず
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム
や
食
物
繊
維
を
多
く
含

む
野
菜
や
果
物
を
食
べ
ま
し
ょ
う

健康福祉課
下畑�優

ゆう
子
こ
　主任栄養士

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
毎
月
各
地
区
を
巡
回
し
、
健

康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
会
場
で
は

血
圧
測
定
の
ほ
か
、
体
組
成
計
に
よ
る

筋
肉
量
や
脂
肪
量
の
測
定
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。
自
宅
に
血
圧
計
が
な
い
人

や
、
健
康
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
人
は

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
に
も
、
村
は
健
康
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

食
生
活
の
見
直
し
や
適
度
な
運
動
な
ど
、

正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
、
よ
り

健
康
で
い
き
い
き
と
生
活
で
き
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

※１人当たりの栄養価…エネルギー16㌔㌍、食塩0.8㌘

■材料（２人分）
キュウリ ½本
シイタケ ２枚
タマネギ 20㌘
根ショウガ １片
鶏ガラスープの素 小さじ１
塩 一つまみ
水 300㍉㍑

キュウリとシイタケのさっぱりスープ鶏むね肉のカレーマヨ焼き

■作り方
　➊…�キュウリを斜め細切り、シイタケとタマ

ネギは薄切り、根ショウガは千切りにす
る

　➋…�鍋に湯を沸かし、➊を入れて３分程度煮
る

　➌…�➋に鶏ガラスープの素と塩を加えてひと
煮立ちすれば完成

■材料（２人分）

鶏むね肉 180㌘

カレー粉 小さじ¼

マヨネーズ 小さじ４

オリーブ油 小さじ１

好みの野菜 適量

■作り方
　➊…�鶏むね肉を食べやすい大きさにそぎ切り

にする
　➋…�カレー粉とマヨネーズを合わせておく
　➌…�フライパンにオリーブ油を熱し、鶏むね

肉を中火で焼く
　➍…�鶏むね肉に火が通ったら、➋を入れて絡

める。お好みの野菜と盛り合わせて完成

※１人当たりの栄養価…エネルギー174㌔㌍、食塩0.3㌘

食改さんの減塩レシピ食改さんの減塩レシピ

健康相談の様子（５月31日）

　村は、血圧や減塩に関する事業のほか、健康に関するさまざまな事業を行っています。
自分の健康状態の把握や健康に過ごすために、気軽に参加してください。

健康に関する事業を行っています

Special feature　高血圧と塩分
高血
圧を予防・改善

　▶減塩くん（料理の塩分測定器）▶尿
中塩分測定器―の貸し出しを行っていま
す。貸し出しを希望する人は、保健セン
ターに連絡してください。測定方法など
は、貸し出しの際に説明します。
◆貸し出し方法
　➊保健センターに予約の電話をする
　➋�保健センターで申請書を記入し、測

定器を受け取る
　➌１カ月以内に返却

塩分濃度などの測定

　▶血圧測定▶体組成計による筋肉量や
脂肪量の測定▶健康に関する相談―など
を行っています。検診や運動、栄養など
の相談に保健師と栄養士が応じます。
《9月の健康相談》
◆日時…９月13日㈮　午前10時～11時
◆場所…島越地区コミュニティセンター
《10月の健康相談（予定）》
◆日時…10月４日㈮　午前10時～11時
◆場所…机地区開発センター

健康相談
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本
日
は
、
私
た
ち
の
た
め
に
こ
の
よ

う
な
盛
大
な
式
典
を
開
催
し
て
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

参
加
者
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
、
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
長
い

時
間
を
共
に
過
ご
し
た
仲
間
や
、
私
た

ち
に
真し
ん

摯し

に
向
き
合
い
指
導
し
て
下

さ
っ
た
先
生
方
と
再
会
で
き
る
こ
と
を

本
当
に
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
２
０
１
１
年
３
月
、
私
た
ち
の
村
は

東
日
本
大
震
災
に
見
舞
わ
れ
、
多
く
の

方
が
被
害
に
遭
い
ま
し
た
。
不
安
で

い
っ
ぱ
い
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

保
護
者
の
方
々
や
地
域
の
方
々
に
支
え

ら
れ
、
見
守
ら
れ
な
が
ら
小
学
校
へ
入

学
し
、
出
会
っ
た
仲
間
と
の
学
校
生
活

の
中
で
、
私
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
学
び
、
人
と
し
て
大
き
く
成
長
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
中
学
校
卒
業
目
前
に
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
未
曽
有
の
事
態
が

広
が
り
、
学
校
へ
登
校
す
る
こ
と
す
ら

難
し
い
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま

の
お
か
げ
で
私
た
ち
は
人
生
の
節
目
で

も
あ
る
卒
業
式
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
ん
な
恵
ま
れ
た
環
境
に
、

今
改
め
て
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
今
後
の
人
生
に
お
い
て
は
、

気
候
変
動
や
国
際
情
勢
な
ど
、
予
測
不

能
な
こ
と
が
起
こ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

突
然
困
難
に
直
面
し
た
り
、
今
ま
で
以

上
に
自
分
の
言
動
に
責
任
が
伴
う
こ
と

で
、
不
安
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
私
た
ち
は
、
周
り

の
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

社
会
の
た
め
、
自
分
の
た
め
に
精
一
杯

努
力
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の

田
野
畑
村
で
育
っ
た
こ
と
を
誇
り
に
思

い
、
育
て
て
い
た
だ
い
た
こ
と
へ
の
感

謝
を
私
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
の
形
で
少
し
で

も
恩
返
し
し
て
い
け
る
よ
う
、
日
々
精

進
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
ご
多
忙
の
中
、

ご
出
席
賜
り
ま
し
た
、
田
野
畑
村
長

佐
々
木
様
を
は
じ
め
、
多
く
の
ご
来
賓

の
方
々
に
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
、
20

歳
の
誓
い
と
い
た
し
ま
す
。

20
歳
誓
い
―
熊
谷 

桜
さ
ん

（
原
文
の
ま
ま
掲
載
）誓いの言葉を述べる熊谷桜さん

　村は８月15日、令和６年度田野畑
村20歳の集いをホテル羅賀荘で開催
しました。
　式典には、本年度20歳を迎える27
人（男性11人、女性16人）のうち23
人が出席。受け付けを済ませた出席者
たちは、久しぶりに会う友人たちと、
近況報告などで盛り上がっていました。
　式典では、佐々木靖村長が「村に感
謝と愛情を抱き、これからの時代を支
える新しい担い手となることを願って
います」と式辞。中学校時代の恩師、
吉田孝

のり
泰
よし

さん（現・盛岡市立乙部中学
校教諭）は「頑張ってきたことは必ず
実を結び、努力し続けると素晴らしい
人と出会うことができます。出会いを
大切にしてください」と激励しました。
　式典後、出席者は中学時代の写真や
映像で当時を振り返り、11年前自分
に向けて書いた手紙などが入ったタイ
ムカプセルを開封し、思い出話に花を
咲かせていました。その後は、島の越
漁港へ移動し、はたちの船（北山崎断
崖クルーズ）に乗船。古里の景色を見
つめ、決意を新たに大人への第一歩を
踏み出しました。

感謝と決意を胸
に刻んで。いざ、
大人への船出―

令和６年度田野畑村20歳の集い

20歳の門出を祝い恩師らと記念撮影　　　　

はたちの船の船上で笑顔を見せる20歳の皆さん

真剣な表情で式典に臨む

タイムカプセルを開封し当時を振り返る

大人の仲間入りをした20歳の皆さん

はたちの船は終始にぎやかな雰囲気

りりしい表情の
男性陣

今日の思い出を
しっかりスマホ

に記録

友人との再会に笑顔があふれる古里の海を見つめ決意を新たにする

すてきな笑顔で記念撮影

思い出話に思わず笑顔がこぼれる
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三上�歩
あゆ
美
み
さん（北山）佐々木�美

み
野
の
里
り
さん（和野）藤島�快

かい
斗
と
さん（沼袋） 熊谷�宗

そう
二
じ
郎
ろう
さん（田代）相模�虹

なな
花
か
さん（田代）

川畑�颯
そ
羽
う
さん（羅賀） 中村�海

かい
翔
しょう
さん（羅賀）熊谷�桜

さくら
さん（浜岩泉）

下机�琉
る
叶
か
さん（机） 佐々木�優

ゆう
成
せい
さん（菅窪）松頭�琴

こ
都
と
さん（北山）

和山�直
ま
代
よ
さん（真木沢） 佐々木�菜

な
名
な
さん（菅窪）佐藤�深

み
子
こ
さん（田野畑）

小野寺�楓
かえで
さん（和野） 佐藤�凛

りん
さん（尾肝要）佐々木�澄

すみ
風
か
さん（尾肝要）

工藤�玖
く
羽
う
さん（真木沢） 佐藤�愛

まな
華
か
さん（田野畑）橋本�花

か
音
のん
さん（真木沢）

三浦�快
かい
斗
と
さん（島越） 工藤�美

み
柚
ゆう
さん（西和野）岡野�佑

ゆう
那
な
さん（西和野）

式典に出席した皆さんに、抱負や将来の夢など、20歳の誓いを書いてもらいました（地区は中学校卒業時）。

20

歳おめでとうございます

congratulations
on becoming

aduits!

20歳の誓い
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　名誉村民の穂積信
のぶ

夫
お

さん＝東京都＝が２月
11日、老衰のため亡くなりました。97歳で
した。
　穂積さんは昭和25年、早稲田大理工学部
建築学科を卒業。その後渡米し、31年にハー
バード大大学院を卒業し、建築設計事務所で
の勤務を経て、36年に早稲田大助教授、42
年に同大教授となりました。
　49年には、同大国際部部長に就任し、本
村とアーラム大（米国）との交流事業に尽力。
現在の国際交流の基礎を築きました。
　村の主要な公共施設である旧田野畑中学校、
寄宿舎、アズビィホール、アズビィ体育館、
民俗資料館は穂積さんが設計した建物で、旧
田野畑中学校と寄宿舎は昭和52年、独創的
で新たな建築の可能性を示唆する優れた建築

物であるとして「日本建築学会賞」を受賞し
ました。村は、これらの功績をたたえ、平成
２年に名誉村民の称号を贈りました。
　また、寄宿舎は令和４年にドコモモ・ジャ
パンの「日本におけるモダン・ムーブメント
の建築」に選定されています。
　東日本大震災後には、穂積さんから心温ま
る寄付をいただいています。村を気遣い、村
に寄り添い、村民の思い出の場所を設計した
穂積さん。謹んでご冥福をお祈りいたします。

名誉村民、旧田野畑中などの設計者
穂積信夫さんがご逝去されました

　
村
は
、
▼
村
営
住
宅
２
棟
▼
災
害

公
営
住
宅
４
棟
▼
定
住
促
進
住
宅
３

棟
―
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
住

宅
の
位
置
な
ど
詳
し
く
は
、
村
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

◆�

入
居
資
格
…
次
の
全
て
に
該
当
す

る
人

○�

村
営
住
宅
・
災
害
公
営
住
宅

　
➊�

60
歳
以
上
ま
た
は
、
同
居
す
る

親
族
が
い
る

　
➋
収
入
要
件
を
満
た
し
て
い
る

　
➌
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

　
➍
村
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

　
➎
暴
力
団
員
で
は
な
い

　
※�

災
害
公
営
住
宅
は
被
災
者
以
外
も
入
居

可
能
で
す

○�

定
住
促
進
住
宅

　
➊
家
賃
の
支
払
い
が
可
能

　
➋
村
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

　
➌
暴
力
団
員
で
は
な
い

　
➍
村
に
住
民
登
録
が
可
能

◆�

申
し
込
み
方
法
…
次
の
書
類
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
村

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

　
➊
入
居
申
請
書

　
➋
所
得
証
明
書（
最
新
年
の
も
の
）

　
➌
住
民
票
（
入
居
者
全
員
分
）

　
➍
納
税
証
明
書（
入
居
者
全
員
分
）

◆
入
居
可
能
日

○�

村
営
住
宅
・
災
害
公
営
住
宅
…
10

月
１
日
以
降

○
定
住
促
進
住
宅
…
随
時

◆
申
込
期
限

○�

村
営
住
宅
・
災
害
公
営
住
宅
…
９

月
17
日
㈫

○�

定
住
促
進
住
宅
…
随
時
受
け
付
け

※
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す

◆�

そ
の
他

　
➊
連
帯
保
証
人
が
必
要
で
す

　
※
村
が
認
め
た
家
賃
債
務
保
証
法
人
も
可

　
➋
ペ
ッ
ト
の
飼
育
は
で
き
ま
せ
ん

村
へ
の
移
住
を
希
望
す
る

子
育
て
世
帯
に
家
賃
補
助

　
村
外
か
ら
移
住
を
希
望
す
る
子
育

て
世
帯
に
、
最
大
10
年
間
、
定
住
促

進
住
宅
の
家
賃
を
補
助
し
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆�

対
象
…
村
へ
移
住
・
定
住
を
希
望

す
る
人
で
、
同
居
す
る
中
学
生
以

下
の
子
ど
も
ま
た
は
、
妊
娠
中
の

配
偶
者
が
い
る

◆
補
助
額
…
家
賃
の
半
額
を
補
助

◆�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
地

域
整
備
課
（
☎
34

－

２
１
１
３
）

村
営
住
宅
な
ど
の
入
居
者
を
募
集

▲詳しくは
　こちら

Information村からの村からの  お知らせお知らせ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

「
モ
ル
ッ
ク
」
を
体
験
し
ま
せ
ん
か

　
村
は
、
モ
ル
ッ
ク
体
験
会
を
開
催

し
ま
す
。
モ
ル
ッ
ク
は
、
ピ
ン
を
倒

し
得
点
を
争
う
競
技
で
、
年
齢
を
問

わ
ず
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
日
時
…
９
月
28
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

◆�

場
所
…
ア
ズ
ビ
ィ
楽
習
セ
ン
タ
ー

前
広
場

◆�

対
象
…
小
学
生
以
上

◆
定
員
…
先
着
20
人

◆�

参
加
費
…
無
料

◆�

持
ち
物
…
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽
子

◆�

申
込
期
間
…
９
月
２
日
㈪
～
20
日

㈮　
正
午

◆�

申
し
込
み
方
法
…
電
話
ま
た
は
、

専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

◆�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
教

育
委
員
会
（
☎
34

－

２
２
２
６
）

効
率
の
良
い
有
酸
素
運
動
で
健
康
に

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

◆
集
合
場
所
…
ア
ズ
ビ
ィ
体
育
館

◆�

対
象
…
小
学
生
以
上

◆
定
員
…
各
回
15
人

◆�

参
加
費
…
無
料

◆�

持
ち
物
…
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽

子
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
、
熊
鈴
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル

　
※�

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
は
貸
し
出
し
可

◆�

申
込
期
間
…
９
月
２
日
㈪
～
20
日

㈮　
正
午

◆�

申
し
込
み
方
法
…
電
話
ま
た
は
、

専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

◆�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
教

育
委
員
会
（
☎
34

－

２
２
２
６
）

■日程
月日 時間 月日 時間

9月28日㈯ 8:45～10:00 10月16日㈬ 9:15～10:30

10月 2日㈬ 9:15～10:30 19日㈯ 8:45～10:00

5日㈯ 8:45～10:00 23日㈬ 9:15～10:30

9日㈬ 9:15～10:30 26日㈯ 8:45～10:00

12日㈯ 8:45～10:00 30日㈬ 9:15～10:30 ▲申し込み
　はこちら

▲申し込み
　はこちら

平成７年２月に行われた交流フォーラム
でスピーチをする穂積信夫さん

無
料
通
信
ア
プ
リ
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
で
の

情
報
発
信
を
始
め
ま
す

　
村
は
、
無
料
通
信
ア
プ
リ
「
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
」
で
の
情
報
発
信
を
開
始
し
ま

す
。
情
報
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、

登
録
が
必
要
で
す
。

◆
運
用
開
始
日
…
９
月
２
日
㈪

◆�

配
信
の
内
容
…
▼
行
政
情
報
▼
村

の
話
題
▼
イ
ベ
ン
ト
情
報
▼
防
災

情
報
―
な
ど

◆�

個
人
情
報
の
取
り
扱
い
…
皆
さ
ん

か
ら
取
得
し
た
個
人
情
報
は
、
法

令
に
基
づ
き
適
切
に
取
り
扱
い
ま

す
◆�

そ
の
他
…
利
用
者
か
ら
の
コ
メ
ン

ト
へ
の
返
信
は
行
い
ま
せ
ん

◆�

問
い
合
わ
せ
先
…
企
画
観
光
課

　
（
☎
34

－

２
１
１
１
）

▲登録は
　こちら

　
村
食
生
活
改
善
推
進
員
団
体
連
絡

協
議
会
で
は
、
料
理
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
▼
鯖
と
切
り
昆
布
の
炊
き
込

み
ご
は
ん
▼
じ
ゃ
が
い
も
チ
ヂ
ミ
▼

た
っ
ぷ
り
野
菜
の
蒸
し
炒
め
▼
き
な

こ
汁
粉
―
を
作
り
ま
す
。

◆
日
時
…
９
月
25
日
㈬

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

◆�

場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

◆
参
加
費
…
無
料

◆
申
込
期
限
…
９
月
17
日
㈫

◆�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
保

　
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
33

－

３
１
０
２
）

食
改
さ
ん
の
料
理
教
室

「
生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か



Information村からの村からの  お知らせお知らせ

広報�たのはた　2024・９15 142024・９　広報�たのはた

　
村
内
に
は
１
５
７
カ
所
の
遺
跡
が

あ
り
、
そ
の
範
囲
内
で
工
事
を
行
う

と
き
は
、
着
工
の
60
日
前
ま
で
に
届

け
出
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
遺
跡
の
隣
接
地
や
大
規
模

な
開
発
は
、
範
囲
外
で
も
調
査
が
必

要
に
な
る
場
合
が
あ
り
、
調
査
期
間

中
は
工
事
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
遺
跡
の
位
置
は
、
い
わ
て
デ
ジ
タ

ル
マ
ッ
プ
で
確
認
が
で
き
ま
す
。
住

宅
な
ど
の
建
築
を
す
る
と
き
は
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆�

問
い
合
わ
せ
先
…
教
育
委
員
会

　
（
☎
34

－

２
２
２
６
）

住
宅
建
築
な
ど
を
す
る
と
き
は

埋
蔵
文
化
財
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

▲いわてデジ
　タルマップ

耐
震
診
断
と
耐
震
改
修
費
用
の
一
部
を
助
成

　
村
は
、
耐
震
診
断
と
耐
震
改
修
の

費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
す
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

◆�

対
象
…
次
の
➊
～
➍
の
全
て
に
該

当
　
➊ 

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
し
た
戸
建
て
の
木
造
住
宅

　
➋�

在
来
軸
組
工
法
に
よ
る
２
階
建

て
以
下
の
木
造
住
宅

　
➌�

過
去
に
耐
震
診
断
を
受
け
て
い

な
い
住
宅

　
➍�

世
帯
員
全
員
が
村
税
な
ど
を
滞

納
し
て
い
な
い

◆
助
成
額

　
○�

耐
震
診
断
…
１
棟
当
た
り
の
診

断
費
３
万
１
４
２
9
円
の
う
ち

２
万
８
２
８
７
円

　
　
※
個
人
負
担
は
３
１
４
３
円

　
○�

耐
震
改
修
…
１
棟
当
た
り
の
対

象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
で
、

最
大
62
万
8
千
円

◆
申
込
期
限
…
11
月
29
日
㈮

◆�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
地

域
整
備
課
（
☎
34

－

２
１
１
３
）

食
か
ら
の
健
康
Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
教
室

◆
日
時
…
９
月
12
日
㈭

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

◆�

場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー

◆�

内
容
…
Ｉ
ｎ
ｂ
ｏ
ｄｙ
測
定
、
糖

尿
病
の
講
話
、
軽
体
操

　
※�

Ｉ
ｎ
ｂ
ｏ
ｄｙ
測
定
…
▼
体
の
成
分
▼

筋
肉
▼
脂
肪
量
―
な
ど
の
測
定
が
で
き

ま
す

◆�

参
加
費
…
無
料

◆
申
込
期
限
…
９
月
９
日
㈪

◆�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
保

健
セ
ン
タ
ー
（
☎
33

－

３
１
０
２
）

住
宅
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
改
修
費
用
の
一
部
を
助
成

　
村
は
、
住
宅
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
改

修
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。

　
詳
し
く
は
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
す
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

◆�

対
象
…
次
の
➊
～
➍
の
全
て
に
該

当
　
➊ 

村
内
の
戸
建
て
住
宅

　
➋�

省
エ
ネ
改
修
後
に
、
現
行
の
耐

震
基
準
に
適
合
す
る
住
宅

　
➌�

他
の
制
度
の
補
助
を
受
け
て
い

な
い

　
➍�

世
帯
員
全
員
が
村
税
な
ど
を
滞

納
し
て
い
な
い

◆
助
成
額

　
○�

省
エ
ネ
診
断
…
３
分
の
２
以
内
。

上
限
15
万
円

　
○�

計
画
策
定
・
改
修
工
事
費

　
　
➊�

省
エ
ネ
基
準
…
５
分
の
２
以

内
。
上
限
30
万
円

　
　
➋�

Ｚ
Ｅ
Ｈ
水
準
…
５
分
の
４
以

内
。
上
限
70
万
円

◆
申
込
期
限
…
11
月
29
日
㈮

◆�
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
地

域
整
備
課
（
☎
34

－

２
１
１
３
）

認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す

◆
日
時
…
９
月
27
日
㈮

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

◆�
場
所
…
旧
保
健
セ
ン
タ
ー

◆�

内
容
…
認
知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講

話
な
ど

◆
対
象
…
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人

◆
参
加
費
…
１
０
０
円

◆�

そ
の
他
…
認
知
症
や
介
護
の
相
談

に
専
門
員
が
応
じ
ま
す

◆�

問
い
合
わ
せ
先
…
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内　

☎
33

－

３
１
０
２
）

▲詳しくは
　こちら

▲詳しくは
　こちら

　村は、物価高騰などに対する給付金を支給します。対象者には確認書を郵送
します。返信用封筒で提出してください。
◆申請・問い合わせ先…住民生活課（☎34-2114）

《�➊新たに▶住民税非課税▶住民税均等
割のみ課税―となる世帯》
◆�対象…６月３日時点で令和６年度分の

個人住民税が非課税の世帯、均等割の
み課税の世帯

　※課税者に扶養されている場合を除く
　※�令和５年度に給付した▶住民税非課税世帯給

付金（７万円）▶住民税均等割のみ課税世帯給
付金（10万円）―の支給を受けた世帯は除く

◆支給額…１世帯当たり10万円
　※�18歳以下の子どもがいる場合は１人につき

５万円加算

《➋定額減税に係る補足給付金》
◆�対象…令和６年分の所得税と６年度分

の個人住民税所得割の定額減税で、減
額しきれないと見込まれる人

　※�納税義務者本人の合計所得額が1,805万円を
超える場合と➊の給付対象となる人は対象外

◆�支給額…定額減税しきれないと見込ま
れる額　※１万円単位で切り上げ

《共通》
◆�その他…本人確認書類、通帳の写しな

どの提出が必要な場合があります
◆申請期限…10月31日㈭

物価高騰などに対する給付金物価高騰などに対する給付金

軽
く
て
丈
夫
な
か
ご
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
せ
ん
か

　
村
は
、「
Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド
か
ご
バ
ッ

グ
を
つ
く
ろ
う
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆�

日
時

　
○�

日
中
の
部
…
10
月
３
日
㈭
、
10

日
㈭　
午
前
９
時
～
正
午

　
○�

夜
の
部
…
10
月
４
日
㈮
、
11
日

㈮
、
18
日
㈮　
午
後
６
時
～
８

時

◆�

場
所
…
ア
ズ
ビ
ィ
楽
習
セ
ン
タ
ー

◆�

対
象
…
18
歳
以
上
の
人

◆�

定
員
…
各
回
10
人

◆�

参
加
費
…
９
０
０
円

◆�

持
ち
物
…
定
規
（
30
㌢
）、は
さ
み
、

洗
濯
ば
さ
み
（
10
個
）

◆�

申
込
期
限
…
９
月
３
日
㈫　
午
後

１
時
～
17
日
㈫

◆�

申
し
込
み
方
法
…
電
話
ま
た
は
、

専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

◆�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
教

育
委
員
会
（
☎
34

－

２
２
２
６
）

▲申し込み
　はこちら



村村のの話題話題Tanohata　Topics

道の日清掃活動に参加した皆さん

　８月10日は道の日。村建設業協会の会
員と村職員らおよそ40人が８月８日、道
の日清掃活動を行いました。参加者は、村
役場から道の駅たのはたまでの道路のごみ
拾いと道の駅周辺の草刈りを行いました。
　横田建設株式会社の横田雅

まさ
明
あき

代表は「人
手不足で道路の環境整備が間に合っていな
い。そんな中、村の皆さんには、率先して
地域の清掃をしていただきありがたい。こ
れからも皆さんと協力しながらきれいな村
を作っていきたい」と力を込めました。

感謝を込めて道の日清掃活動

健康寿命延ばす貯筋運動教室

和やかな雰囲気で笑いヨガをする参加者

　村は８月６日、貯筋運動教室を保健セン
ターで開催。村民13人が参加しました。
　参加者は、歌に合わせて体操をしたり、
笑いヨガで和気あいあいと体を動かしたり
して汗を流しました。
　貯筋運動とは、健康寿命を延ばすために
老後に備えて筋肉をためる体操のことで、
特別な器具を使うことなく、いつでもどこ
でも気軽にできるのが特徴です。９月は３、
10、17、24日の計４回の開催を予定して
います。大きなジャガイモを手に笑顔を見せる畠山朔

さく
君（５）

　たのはたこども園（三浦千
ち

穂
ほ

子
こ

園長・園
児40人）の園児が７月25日、同園園庭の
あおむし農園でジャガイモを収穫しました。
収穫したのは、４月に園児が自分たちで植
えたジャガイモ。園児は、シャベルを使っ
てジャガイモを掘り出し、大きなジャガイ
モを見つけると歓声を上げていました。
　熊谷桜

さ
耶
や

乃
の

ちゃん（６）は「フライドポ
テトにして食べたい」とにっこり。根木地
紗
さ

雪
き

ちゃん（４）は「大きなジャガイモが
たくさん採れた」と汗を拭っていました。

園児が笑顔でジャガイモ収穫

第１分団１部が県大会で健闘

的確な操法を披露した第１分団１部の選手たち

　第43回岩手県消防操法競技会（県消防
協会主催）が８月４日、県消防学校で開か
れ、村消防団第１分団１部がポンプ車操法
の部に出場。９位の成績を収めました。県
大会に向けて厳しい訓練を重ねた選手たち。
当日は、下坂寿

とし
博
ひろ

班長の明瞭な指揮のもと、
的確な操法を披露しました。
　競技会には、ポンプ車操法の部と小型ポ
ンプ操法の部に各地区の予選を勝ち抜いた
それぞれ12チームが出場。日頃の訓練の
成果を競い、消防団の心意気を示しました。 真剣な表情で工作をする嘉藤奏

そう
祐
すけ
君（３年）

　村は８月２日、夏休み工作教室「牛乳パッ
クハウスをつくろう」をアズビィ楽習セン
ターで開催。田野畑小の児童や保護者14
人が参加しました。参加者は、牛乳パック
に色とりどりのクラフトバンドを貼り付け、
家の形をした小物入れを制作しました。
　坂本莉

り
愛
な

さん（３年）は「楽しい時間だっ
た。夏休みの思い出になった」と笑顔。中
村翔

しょう
斗
と

君（１年）は「おうちのどこに飾る
か考えながら作った。上手にできた」と胸
を張っていました。

牛乳パックを使った工作体験

夏本番迎えにぎわう海水浴場

家族連れなどでにぎわう机浜海水浴場

　村は７月20日から８月18日までの30日
間、机浜海水浴場を開設。期間中は、村内
外からおよそ310人が訪れ、海水浴を楽し
みました。
　昨年より11日遅い梅雨明けとなった今
年の夏。強い日差しが降り注ぎ、夏日に迫
る気温となった８月４日は、涼を求める多
くの家族連れでにぎわいました。訪れた人
たちは、水を掛け合ったり、浮輪を使って
波に揺られたりしながら、暑さをしのいで
いました。
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食改さんの健康レシピ 

村食生活改善推進員が紹介する健康レシピ
Health recipes

豚肉とナスのポン酢しょうゆ炒め
※１人当たりの栄養価…エネルギー173㌔㌍、食塩1.6㌘

　　㉄保健センター（☎33-3102）

食改さんからのアドバイス…少ない調味料でも、
ニンニクやミョウガを使うことでおいしく感じら
れます

■作り方
　➊…��豚肉を食べやすい大きさに切り、ナスは

４㌢の長さの拍子切りにする
　➋…�フライパンにオリーブ油を熱し、豚肉を

入れる
　➌…�➋にみじん切りにしたニンニクを加えて

炒め、途中でナスを加えてさらに炒める
　➍…�火が通ったらポン酢しょうゆを回し入れ、

汁気をとばすように炒め合わせる
　➎…�器に盛り付けて、小口切りにしたミョウ

ガを添えたら完成

Information from the fire department
消防だより 　　㉄宮古消防署田野畑分署（☎34-2100）

応急手当を身に付けましょう

はまなす掲示板 　　㉄教育委員会（☎34-2226）

すこやかひろば 　　㉄保健センター（☎33-3102）

災害時のお口のケア

　９月１日は「防災の日」です。皆さんは、
災害時のお口のケアについて考えたことが
ありますか？
　災害時は避難所や自宅での避難生活で、
体調を崩しやすくなります。特に、▶イン
フルエンザ▶風邪▶肺炎―などの呼吸器の
感染症が広がりやすいため、注意が必要で
す。感染症の予防には、体の中にウイルス
を入り込ませないためのお口のケアが大切
です。この機会に災害時のお口のケアの方
法を確認しましょう。
◆災害時のお口のケア
　○ 水が不足しているときの歯磨きの水の

量は、ペットボトルのキャップ１杯で
十分です

　○ 水が不足しているときの歯磨きは、何

もつけずに磨くか洗口液を使って磨き
ましょう

　○ 歯ブラシがないときは、▶ハンカチ▶
タオル▶ガーゼ▶口腔ケア用ウエット
ティッシュ―などを指に巻き付け、歯
の汚れを拭き取りましょう

　○ 入れ歯は１日１回は洗いましょう。水
が不足しているときは、▶おしぼり▶
口腔ケア用ウエットティッシュ―など
で拭いてください

　○ 入れ歯はケースを使い、清潔を保ちま
しょう

　○ ▶ご飯をよくかんで食べる▶ガムをか
む▶唾液腺マッサージをする▶お口の
体操をする―など、唾液をたくさん出
すことも有効です

今年の中秋の名月は９月17日。秋に読みたい「月の本」を紹介します。

　９月９日は「救急の日」。また、９月８
～14日は救急医療週間です。救急の日と
救急医療週間は、救急業務と救急医療に対
する国民の正しい理解と認識を深め、救急
医療関係者の意識高揚を図るために国に
よって定められたものです。
◆救急車を適正に利用しましょう
　救急車は緊急に病院へ搬送しなければな
らないときに出動するもので、決して病院
までの交通手段ではありません。本当に救
急車を必要としている人のために、適正な
利用に協力をお願いします。
◆応急手当を身に付けましょう
　心臓や呼吸が止まった人に対する応急手
当を、救命処置と言います。
　救急隊が到着するまでの間に、応急手当

が適切に実施されれば、大きな救命効果が
得られます。救命講習を受講して、応急手
当に関する知識と技術を身に付けましょう。
　心肺蘇生法などを学ぶ普通救命講習や上
級講習の受講は、宮古消防署田野畑分署で
受け付けています。また、WEBでも受講
することができます。WEB講習を修了し
た人が受講証明書発行から約１カ月以内に
普通救命講習や上級講習を受講する場合、
受講時間が短縮されます。詳しくは、宮古
地区広域行政組合消防本部ホームページを
確認してください。

■材料（２人分）
豚もも薄切り肉 150㌘
ナス ２本
ポン酢しょうゆ 大さじ２
ニンニク １片
ミョウガ １個
オリーブ油 小さじ１

■児童書

　ある晩のこと。お月様が地上に
降りてきて街をお散歩。すると、
なぜかみんなが光り出して―。お
月様の話だけでなく、いろいろな
物語が潜んでいるので、親子で盛
り上がること間違いなし！

おつきさまのおさんぽ

カワチ・レン　著

■一般書

　小山内堅は、東京で妻と娘の瑠
璃と幸せな生活を送っていたが、
突然２人を交通事故で亡くしてし
まう。悲しみに暮れる堅の元にあ
る男が現れ―。生まれ変わりを題
材に描く愛の物語。

月の満ち欠け

佐藤�正午　著

■児童書

　都会で暮らす女の子のさや。近
所のおばあさん、ねね子さんから
お月見に誘われたさやは、友達と
一緒にねね子さんの家に。すると
そこには、ウサギに似たテンテン
という宇宙人がいて―。

お月見テンテン

蜂飼�耳・おくはら�ゆめ　著

■一般書

　昭和36年。小学校用務員の大
島吾郎は、勉強を教えていた児童
の母親、赤坂千明に誘われ、学習
塾を立ち上げる。塾は順調に成長
していくが、予期せぬ波乱が２人
を襲う―。

みかづき

森�絵都　著

▲�WEB講習
　はこちら
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お知らせお知らせ
人口と世帯

●知 いろいろなお知らせ

参加者などを募集中●募

　広報たのはたに、村内企業な
どの求人情報を掲載しませんか。
　掲載は無料です。掲載方法な
ど詳しくは、問い合わせてくだ
さい。
◆�問い合わせ先…総務課
　（☎34-2111）

求人情報を掲載しませんか●知
　人権教育啓発推進センターで
は、アイヌ民族からの電話相談
を受け付けています。
◆日時…月曜～金曜日
　　　　午前９時~午後５時
◆電話相談…☎0120-771-208
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆�問い合わせ先…人権教育啓発
　推進センター
　（☎03-5777-1802）

アイヌの人々に対する相談窓口●知

火　災
（７月21日～８月20日）

火 災 の【今月】��　 0件
発生件数【今年】　�� 1件
無火災の連続記録
（８月20日現在）　　127日

８月１日現在 (　) は前月比

人口��　2,900人（－10）��
　男��　1,467人（－ 6）�
女��　1,433人（－ 4）�
世帯��1,342世帯（－ 3）

　村は、令和６年能登半島地震と令和６年７月25日からの大
雨災害（秋田県・山形県）の義援金箱を設置しています。皆
さんからお預かりした義援金は、日本赤十字社を通じて被災
地に送られます。皆さんの温かいご支援をお願いします。
◆設置期間…11月29日㈮まで
◆場所…村役場、村診療所、アズビィ楽習センター
◆問い合わせ先…住民生活課（☎34-2114）

令和６年能登半島地震、令和６年７月25日からの大雨災害
（秋田県・山形県）被災地へのご支援をお願いします

◆�日時…９月５日㈭、12日㈭、
　19日㈭、26日㈭
　午前10時~午後３時
◆�場所…宮古市役所本庁舎１階
◆�問い合わせ先…宮古市市民相

談室（☎0193-62-2111）

宮古地区無料法律相談●知

◆�日時…９月29日㈰
　　　　午前９時~正午
◆��場所…みやこ広域リサイクル
　センター（宮古市小山田2-102）
◆�対象…田野畑村、宮古市、山

田町、岩泉町に住んでいる人
◆�定員…24人
◆参加費…無料
◆�持ち物…出店場所用シート
◆�申込期間…９月２日㈪～27日㈮
◆�申し込み・問い合わせ先…宮

古地区広域行政組合施設課
　（☎0193-64-7111）

フリーマーケットの出店者募集●募

　▶相続▶遺言▶成年後見▶家
族間の問題―などで悩んでいる
女性からの相談に、女性の司法
書士が応じます。
◆日時…９月７日㈯
　　　　午前10時～午後１時
◆�場所…県司法書士会館（盛岡

市本町通2-12-18）
◆電話相談…☎019-656-0561
◆�予約・問い合わせ先…県司法

書士会（☎019-622-3372）

女性のための無料法律相談会●知知
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　B型肝炎被害対策東北弁護団
の弁護士が、B型肝炎訴訟につ
いて無料で相談に応じます。
◆日時…月曜～金曜日
　　　　午前10時～午後２時
◆�対象…昭和16年７月２日から
　 63年１月27日までに生まれた

人で、B型肝炎に感染してい
る人

　※東北地方に住んでいる人が対象
◆�電話相談・問い合わせ先…B

型肝炎被害対策東北弁護団事
務局（小野寺友宏法律事務所
内　☎0120-76-0152）

B型肝炎訴訟無料電話相談●知

◆日時…９月28日㈯
　　　　午後２時45分～４時15分
◆�場所…宮古地区合同庁舎（宮

古市五月町1-20）
◆�対象…家族や親族などを自死

で亡くした人
◆�内容…▶遺族同士のわかち合

い▶遺族の心のケアに関する
情報提供―など

◆申込期限…９月26日㈭
◆�申し込み・問い合わせ先…宮

古保健所（☎0193-64-2218）

わかち合いの会・宮古●知

　県では、地球温暖化防止の
ため、「いわてエコアクション
2024夏編」を実施しています。
　今年は、暮らしの中でのエコ
アクション実践による「わたし
エコで賞」コンテストを開催。
いわてわんこ節電所「家庭のエ
コチェック」への参加とエコア
クションの実践で、県産品が当
たります。
　応募方法など詳しくは、問い
合わせてください。
◆応募期限…９月30日㈪
◆�問い合わせ先…わたしエコで

賞コンテスト事務局
　（☎019-606-1752）

いわてエコアクション2024●知

◀詳しくはこちら

◆�日時…９月20日㈮
　　　　午前10時~正午
◆��集合場所…丹野地区総合セン

ター（宮古市刈屋6-56）
◆�対象…農作業のパートやアル

バイトを希望する人
◆�内容…ブロッコリーやピーマ

ンなどの農作業体験
◆�定員…20人
◆参加費…無料
◆�持ち物…長靴、運動靴、帽子、

雨具
　※�動きやすく、汚れても構わない服

装で参加してください
◆申込期限…９月17日㈫
◆�申し込み・問い合わせ先…宮

古農業改良普及センター
　（☎0193-64-2220）

農作業体験会を開催します●募

◆日時…月曜～金曜日
　　　　午前９時~午後５時
　　　　※土、日、祝日を除く
◆対象…認知症の人やその家族
◆電話相談…☎0120-300-340
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆�問い合わせ先…県高齢者総合

支援センター
　（☎019-625-7490）

認知症のことで悩んでいませんか●知

　サンマッシュ田野畑では、パ
ート社員を募集します。
◆雇用形態…パート
◆�業務内容…シイタケの栽培、
　収穫、パック詰め作業
◆�勤務時間…午前８時～午後５

時
◆募集人数…若干名
◆給与…時給893円～
◆�申し込み方法…履歴書を提出

してください。後日、面接の
日程をお知らせします
◆申込期限…随時受け付け
◆�申し込み・問い合わせ先…サ

ンマッシュ田野畑
　（☎37-3570）

サンマッシュ田野畑でパート社員募集●募

　９月は船員労働安全衛生月間
です。期間中、岩手運輸支局と
船員災害防止協会宮古地区支部
が、船内の労働災害を防止する
ために「待っている　家族の笑
顔を　忘れずに」をスローガン
にさまざまな運動を行います。
　船舶所有者と船員の皆さんは、
安全衛生について点検し、乗組
員全員で災害や疾病の撲滅に積
極的に取り組みましょう。
◆�問い合わせ先…東北運輸局岩

手運輸支局
　（☎0193-62-3500）

９月は船員労働安全衛生月間●知

　暮らしや仕事、お金などの困
り事を、共に考えて支援します。
◆日時…９月20日㈮
　　　　午前10時30分～正午
◆場所…アズビィ楽習センター
◆電話相談…月曜～金曜日
　午前８時30分～午後５時
　※祝日、年末年始を除く
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆�電話相談・問い合わせ先…宮

古圏域くらしサポートセン
ター（☎0193-65-8815）

暮らしや仕事の困り事相談会●知

◆日時…月曜～金曜日　
　　　　午前８時30分~正午
　　　　午後１時~４時30分
　　　　※祝日、年末年始を除く
◆�場所…盛岡財務事務所（盛岡

市内丸7-25）
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆�電話相談・問い合わせ先…盛

岡財務事務所
　（☎019-622-1637）

多重債務相談窓口を設置●知

　村は、11月２～５日に開催
を予定している村民文化展の出
品作品を募集します。
◆�募集作品…▶絵画▶書▶写真

▶工芸▶被服▶手芸▶園芸―
など
◆�対象…村民、村出身者、村内

の事業所などに勤務する人
◆�出品方法…受付期間内にアズ

ビィ楽習センターへ作品を届
けてください
◆�受付期間…10月21日㈪～25

日㈮　午前９時～午後４時
◆�その他…個人は各部門１人５

点まで。団体で出品する場合
は、事前に連絡してください
◆�問い合わせ先…教育委員会
　（☎34-2226）

村民文化展の出品作品を募集●募

◆日時…９月12日㈭
　　　　午後１時30分~
◆�場所…宮古保健所（宮古市五

月町1-20）
◆�対象…精神科や心療内科を受

診したことがない人
◆申込期限…９月10日㈫
◆�申し込み・問い合わせ先…宮

古保健所（☎0193-64-2218）

精神科医による面接相談●知



役 立ちカレンダー　　　　期間：９月１日㈰～10月４日㈮
月　日 行　事 場　所 時　間 問い合わせ先

9月
2日 ㈪

村県民税２期　国民健康保険税３期　納期限 税務会計課

介護保険料３期　後期高齢者医療保険料２期　納期限 住民生活課

3日 ㈫ 貯筋運動教室 保健センター 13:30～14:30

保健センター
10日 ㈫ 貯筋運動教室 保健センター 13:30～14:30

12日 ㈭ 食からの健康Life教室 保健センター 10:30～11:30

13日 ㈮ 健康相談 島越地区コミュニティセ
ンター 10:00～11:00

14日 ㈯ 小さな村の幸せ学 アズビィ楽習センター 10:00～12:00
教育委員会

17日 ㈫
アズビィサロン アズビィ楽習センター 13:00～15:30

貯筋運動教室 保健センター 13:30～14:30

保健センター19日 ㈭ 介護職員初任者研修開
講式 旧保健センター 8:50～17:10

20日 ㈮ 敬老会 ホテル羅賀荘 11:00～13:00

21日 ㈯ 木工工作教室 アズビィ体育館 9:00～12:00 教育委員会

24日 ㈫ 貯筋運動教室 保健センター 13:15～14:30

保健センター25日 ㈬ 食改さんの料理教室 保健センター 10:00～12:30

27日 ㈮ 認知症カフェ 旧保健センター 13:30～15:00

28日 ㈯

ノルディックウオーキ
ング アズビィ体育館集合 8:45～10:00

教育委員会
モルック体験会 アズビィ楽習センター前

広場 10:00～12:00

29日 ㈰ 村総合防災訓練 アズビィ施設周辺 7:50～11:00 総務課

30日 ㈪
国民健康保険税４期　納期限 税務会計課

介護保険料４期　後期高齢者医療保険料３期　納期限 住民生活課

10月
2日 ㈬

ノルディックウオーキ
ング アズビィ体育館集合 9:15～10:30

教育委員会
3日 ㈭ PPバンドかごバッグを

つくろう アズビィ楽習センター 9:00～12:00

4日 ㈮
健康相談 机地区開発センター 10:00～11:00 保健センター

PPバンドかごバッグを
つくろう アズビィ楽習センター 18:00～20:00 教育委員会

村役場（代表）☎34-2111 ／税務会計課☎34-2112 ／地域整備課☎34-2113 ／住民生活課☎34-2114
教育委員会☎34-2226 ／�医科診療所☎33-3101 ／�歯科診療所☎33-3100 ／�保健センター☎33-3102

　正解者の中から抽選で３名様
に、タノくんキーホルダーが当
たります。

◆�応募方法…はがきに問題の答
え、住所、氏名を書いて、村
役場総務課にお送りください。
当選者の発表に氏名の掲載を
希望しない人は、氏名と一緒
にペンネームやイニシャルな
どを書いてください。
◆締め切り…９月13日㈮

Ｑ�　８月15日に開催された20歳
の集いの出席者は何人？

　Ａ）�23人
　Ｂ）�25人
　Ｃ）�27人

■前号（８月号）の正解
　Ｑ→C

■先月当選者
　上山�明美さん（田野畑）
　小林�春香さん（埼玉県）
　デコピンの大ファンさん

おめでた　　�おくやみ

令和６年度「田野畑むらづくり基金」への寄付状況
村づくりへの温かいご支援、応援ありがとうございます。

令和６年４月１日～８月20日

田野畑むらづくり基金寄付額 10,062,240円

内
訳

むらづくり基金寄付額 2,939,240円
7件（村内1件、県内1件、県外5件）

返礼品あり
むらづくり基金寄付額

7,123,000円
380件（県内49件、県外331件）

「田野畑むらづくり基金」は、主にふるさと納税制度を活用して寄付をいただ
いています。申し込みは、村ホームページをご覧ください。
◆問い合わせ先…企画観光課特定政策推進室（☎34-2111）

菊地 爽那くん
きくち・さわな　田野畑小６年

夢は甲子園出場
甲子園球場でホームランを打ちたい �

　僕は野球が大好きです。スポ少
田野畑スピリッツBBCではキャ
プテンをしています。チームの目
標は県大会ベスト８。試合では
キャプテンとして打線を引っ張り、
チーム全体の雰囲気を盛り上げた
いです。
　夢は甲子園に出場することです。
甲子園では、ボストン・レッドソッ
クスの吉田正

まさ
尚
たか

選手のようなフル
スイングでホームランを打ちたい
です。たくさんの人に活躍する姿
を見せることで、野球を好きにな
る人が増えるとうれしいです。

〔令和６年７月届け出分〕
（敬称略）

■安らかに　～お悔やみ～
　小　澤　昭　藏（89）　田野畑
　阿　部　正　志（83）　西和野
　岡　野　寅次郎（86）　菅　窪
　熊　谷　ウメノ（93）　尾肝要
　中　嶋　操　一（92）　羅　賀

※�この欄に掲載してほしくない人は、届け出
のときに戸籍係の窓口に申し出てください

　村は、介護予防教室「はつらつ教室」
を開催しています。体を動かし、おしゃ
べりをしたり、笑ったりすることで心と
体の健康づくりにつながります。９月３、
９、10、30日は、田野畑小の児童との
世代間交流を行います。
◆参加費…無料
◆�内容…▶体や頭の体操▶ゲーム▶情報

交換―など
◆�問い合わせ先…地域包括支援センター
（保健センター内　☎33-3102)

地域包括支援センター地域包括支援センター
～介護予防教室～～介護予防教室～

はつらつ教室

■９月・10月上旬の日程
月日 場所 時間

9月 3日㈫ 切牛地区公民館 10:00～11:30

4日㈬ 北山地区総合センター 10:00～11:30

9日㈪ アズビィホール 10:00～11:30

10日㈫ 机地区開発センター 10:00～11:30

12日㈭ 和野地区公民館 10:00～11:30

17日㈫ 巣合地区公民館 10:00～11:30

18日㈬ 甲地地区公民館 10:00～11:30

24日㈫ 沼袋地区公民館 10:00～11:30

26日㈭ 羅賀地区コミュニティ
センター 10:30～12:00

30日㈪ 島越地区コミュニティ
センター 10:00～11:30

10月 1日㈫ 切牛地区公民館 10:00～11:30

2日㈬ 北山地区総合センター 10:00～11:30

7日㈪ 西和野自治会館 10:00～11:30

8日㈫ 机地区開発センター 10:00～11:30

10日㈭ 和野地区公民館 10:00～11:30
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▼
20
歳
の
集
い
を
取
材
。
式
典
会
場

と
は
た
ち
の
船
の
ど
ち
ら
も
に
ぎ
や

か
な
雰
囲
気
で
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
が

印
象
的
で
し
た
。
出
席
者
を
代
表
し

て
20
歳
の
誓
い
を
述
べ
た
熊
谷
桜
さ

ん
。
そ
の
誓
い
の
中
に
は
、「
感
謝
」

の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
自
分

や
家
族
、
支
え
て
く
れ
る
皆
さ
ん
を

大
切
に
し
な
が
ら
目
標
に
向
か
っ
て

突
き
進
ん
で
く
だ
さ
い
。
大
人
の
仲

間
入
り
を
し
た
20
歳
の
皆
さ
ん
、
本

当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
▼

今
月
号
は
、
高
血
圧
と
塩
分
の
特
集

で
す
。
高
血
圧
の
大
敵
は
塩
分
。
普

段
か
ら
減
塩
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

と
書
き
な
が
ら
、
カ
ッ
プ
焼
き
そ
ば

を
食
べ
た
私
。
そ
の
食
塩
相
当
量
は

４
．
７
㌘
で
、
１
日
の
食
塩
摂
取
目

標
量
の
半
分
以
上
を
摂
取
し
て
い
た

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
十
分
に
反

省
し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
自
分
や

家
族
の
た
め
に
も
、
減
塩
に
取
り
組

み
た
い
と
思
い
ま
す
。
▼
８
月
22
日
、

気
象
庁
が
発
表
し
た
１
カ
月
予
報
で

は
、
東
北
地
方
は
暖
か
い
空
気
に
覆

わ
れ
や
す
く
高
い
気
温
に
な
る
と
の

予
想
。
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
涼
し
い

場
所
で
過
ご
し
た
り
、
こ
ま
め
に
水

分
補
給
を
し
た
り
と
体
調
管
理
に
は

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

（
総
務
課　
佐
々
木　
祐
介
）

★仕事は？
　国保田野畑村診療所で受付をしています。
働き始めたのは昨年８月で、最近ようやく仕
事に慣れてきました。受付は皆さんと顔を合
わせて話す機会が多く、毎日楽しく仕事をし
ています。
★休日は何をしていますか？
　休みの日は家でゆっくりと過ごしています。
お酒が好きなので、毎日の晩酌が楽しみの一
つです。
★今、頑張っていることは？
　仕事を頑張っています。たくさんの人たち
が診療所を利用しているので、皆さんを待た
せることがないように、スムーズに事務を進
めることを意識しています。
★最後に一言お願いします！
　これといった趣味がないので、皆さんのお
すすめがあれば教えてください。診療所に来
たときは、声をかけていただけるとうれしい
です。 工藤 水

み

美
み

子
こ

さん（30）＝西和野＝

one more time20 year old gathering
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