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《物品の購入および役務の発注》
　令和７～９年度に「村物品の購
入および役務の発注」の指名競争
入札（見積書の徴収）に参加を希望
する人は、申請書を提出してくだ
さい。
　申請書は総務課で配布するほか、
村ホームページからダウンロード
できます。
◆�受付期間…１月20日㈪～２月

７日㈮　午前９時～午後５時
　※土、日を除く 
◆�申請・問い合わせ先…総務課
　（☎34-2111)

《建設工事および建設関連業務》
　令和７～８年度の「建設工事お
よび建設関連業務指名競争入札」
の参加資格審査申請を受け付けま
す。
　申請方法など詳しくは、村ホー
ムページを確認するか問い合わせ
てください。
◆受付期間…２月３日㈪～28日㈮
　※土、日、祝日を除く
◆�申請・問い合せ先…地域整備課

(☎34-2113）

入札参加資格の申請を受け付け
　村は、「お試し・男性の貯筋運動
教室」を開催します。無理なく楽
しく体を動かしてみませんか。
◆日時…２月４日㈫
　　　　午前11時～正午
◆�場所…保健センター
◆対象…40歳以上の村民
　　　　※男性のみ
◆定員…20人
◆持ち物…上履き、飲み物
◆参加費…無料
◆�申込期限…１月29日㈬
◆�申し込み・問い合わせ先…保健

センター（☎33-3102）

お試し・男性の貯筋運動教室

　村は、令和６年９月能登半島大雨災害の義援金箱を設置してい
ます。皆さんからお預かりした義援金は、日本赤十字社を通じて
被災地に送られます。皆さんの温かいご支援をお願いします。
◆設置期間…２月28日㈮まで
◆場所…村役場、村診療所、アズビィ楽習センター
◆問い合わせ先…住民生活課（☎34-2114）

令和６年９月能登半島大雨災害被災地へのご支援をお願いします

　村内では、インフルエンザや新
型コロナウイルスの感染者が増え、
診療所の受診者が急増しています。
　一般の受診者との接触を避け、
感染拡大を防ぐために、当面の間、
▶せき▶鼻水▶発熱―などの風邪
症状がある人の診療時間を下記の
とおりとします。
　受診を希望する人は、電話予約
をお願いします。
◆風邪症状がある人の診療時間
　○月・水曜日
　　午前11時30分～
　　午後４時30分～
　○火・木・金曜日
　　午前11時30分～
◆�予約…午前は11時まで、午後

は４時まで
◆�予約・問い合わせ先…村診療所
　（☎33-3101）

村診療所からのお知らせ

　国税庁では、納税者の利便性向
上を目的に、▶申告手続きなどの
オンライン化▶事務処理の電子化
―などの税務行政のデジタル化を
進めています。
　この一環として１月から、「申
告書などの控えに収受日付印の押
印」を廃止しました。
　詳しくは、国税庁ホームページ
を確認してください。
◆問い合わせ先…宮古税務署
　（☎0193-62-1921）

宮古税務署からのお知らせ

◆日時…月曜~金曜日
　　　　午前８時30分~正午
　　　　午後１時~４時30分
　　　　※祝日を除く
◆�場所…盛岡財務事務所（盛岡市

内丸7-25　盛岡合同庁舎４階）
◆�電話相談…☎019-622-1637
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆�問い合わせ先…盛岡財務事務所
（☎019-625-3353）

多重債務相談窓口を設置

◆日時…１月25日㈯
　　　　午後１時～３時
◆ 場所…宮古地区合同庁舎
◆ 参加費…無料
◆ 問い合わせ先…宮古保健所
　（☎0193-64-2218）

保護猫譲渡会を開催



役立ちカレンダー　 期間１月15日（水）～２月４日（火）　
月　日 行　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

1月18日㈯ 教育のつどい
アズビィホール
アズビィ楽習センター

9:00 ～ 12:00 教育委員会

21日㈫ 貯筋運動教室 保健センター 13:30 ～ 14:30

保健センター24日㈮ 生活習慣病予防栄養教室 浜岩泉地区公民館 12:00 ～ 12:30

28日㈫ 貯筋運動教室 保健センター 13:30 ～ 14:30

31日㈮
村県民税４期　国民健康保険税８期　納期限 税務会計課

介護保険料８期　後期高齢者医療保険料７期　納期限 住民生活課

2月 4日㈫ 貯筋運動教室 保健センター 9:30 ～ 10:30 保健センター

役場（代表）☎34-2111 ／ 教育委員会☎34-2226 ／ 診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 保健センター☎33-3102
※はつらつ教室の日程は、広報たのはた１月号を確認してください

　ストレスや不眠で悩んでいる人
や、自死遺族などの相談に保健師
が応じます。
◆日時…１月23日㈭
　　　　午前10時～正午　
◆��場所…宮古地区合同庁舎（宮古

市五月町1-20）
◆その他…前日までに要予約
◆�申し込み・問い合わせ先…宮古

保健所（☎0193-64-2218）

自殺関連こころの相談

　県看護協会では、ふれあい看護
体験を開催します。詳しくは、問
い合わせてください。
◆実施期間…５～９月
◆�場所…県内の▶病院▶訪問介護

ステーション▶介護老人保健施
設▶特別養護老人ホーム▶保健
センター▶保健所―など

◆対象…看護職を目指す人
◆申込期限…２月10日㈪
◆�申し込み・問い合わせ先…県看

護協会ナースセンター事業部
　（☎019-663-5206）

ふれあい看護体験を開催
　日本産業カウンセラー協会では、

「こころの電話相談」を開設して
います。仕事、家庭、人間関係な
ど、どんな相談にもカウンセラー
が応じます。
◆��日時…１月18日㈯、25日㈯、２

月１日㈯、８日㈯、15日㈯
　午後４時～８時
◆�その他…相談無料。秘密厳守
◆�電話相談・問い合わせ先…日本

産業カウンセラー協会東北支部
岩手県運営部

　（☎0120-018-570）

つらい気持ちを話してみませんか

　県では、冬の省エネ・節電キャ
ンペーン「いわて『あったかエコ』
キャンペーン」を実施しています。
　いわてわんこ節電所の「家庭の
エコチェック」への参加と冬季に
簡単にできる「あったかエコアク
ション」を実践した人の中から抽
選で10人にお米券などの商品が当
たります。
◆期間…２月10日㈪まで
◆�問い合わせ先…いわて「あった

かエコ」キャンペーン事務局
　（☎019-606-1752）

いわてエコアクション冬編

◀詳しくはこちら

《一般相談》
◆日時…水曜、金曜日
　　　　午前９時～午後５時
◆�内容…生活での困り事や悩み事、

知りたいことなどの相談
《弁護士による専門相談》
◆日時…毎月第３金曜日
　　　　午前９時～正午
◆�内容…財産、金銭、賃借契約な

どの専門的な相談
《共通》
◆�相談電話…☎019-625-0110
◆�問い合わせ先…県高齢者総合支
　援センター（☎019-625-7490）

高齢者なんでも相談シルバー110番
　宮古高校通信制は、日曜スクー
リング（面接指導）への出席とレ
ポート添削指導、テストの合格で
単位修得を進める学校で、年齢を
問わず入学できます。文化祭など
の特別活動への参加も卒業の要件
です。詳しくは問い合わせてくだ
さい。
◆願書の配布
　○転入学…１月30日㈭～
　○一般・編入学…２月13日㈭～
　※�予約してから来校してください
◆�予約・問い合わせ先…宮古高校

通信制（☎0193-63-7428）

宮古高校通信制の生徒募集


