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　村は、物価高騰の影響で生活が
困難になっている世帯を支援する
ため、「住民税非課税世帯等臨時
特別給付金」を支給します。
◆�対象…令和６年12月13日時点
で村に住民登録があり、次のど
ちらかに該当する世帯
　➊�令和６年度分の住民税（均等
割）が非課税の世帯

　　※�課税者に扶養されている場合を
除く

　➋�➊以外の世帯で、予期せず令
和６年１月から12月の間に
家計が急変し、住民税非課税
相当の収入となった世帯

◆支給額…１世帯当たり３万円
　※�18歳以下の子どもがいる場合は、

１人につき２万円加算
◆�申請方法
　➊に該当する世帯
　　○�支給通知書が届いた世帯…

申請不要
　　○��確認書が届いた世帯…確認

書を返信用封筒で提出
　➋�に該当する世帯
　　○�申請が必要です。詳しくは

問い合わせてください
◆申請期限…３月19日㈬
◆�申請・問い合わせ先…住民生活
課（☎34-2114）

生活困窮世帯に給付金
　村は各地区を巡回し、令和６年
分所得税、令和７年度村・県民税
（国民健康保険税）の申告の受け
付けを行っています。
　申告を忘れると、各種税証明書
の発行ができなかったり、国民健
康保険税などの軽減判定が正しく
できなかったりするなど、さまざ
まな問題が起こることがあります。
忘れずに申告をしてください。
　詳しくは、広報たのはた１月号
を確認してください。
◆�問い合わせ先…税務会計課
　（☎34-2112）

申告相談所を開設しています

◆日時…３月６日㈭
　　　　午前10時～正午
◆場所…保健センター
◆定員…15人
◆�内容…ハムを巻き込んだお花パ
ン作り

◆参加費…無料
◆持ち物…エプロン、三角巾
◆申込期限…２月27日㈭
◆�申し込み・問い合わせ先…保健
センター（☎33-3102）

食育講座でパン作りをしませんか

　村は、令和６年９月能登半島大雨災害の義援金箱を設置してい
ます。皆さんからお預かりした義援金は、日本赤十字社を通じて
被災地に送られます。皆さんの温かいご支援をお願いします。
◆設置期間…11月28日㈮まで
◆場所…村役場、村診療所、アズビィ楽習センター
◆問い合わせ先…住民生活課（☎34-2114）

令和６年９月能登半島大雨災害被災地へのご支援をお願いします　村診療所は、医師の出張により
次の期間を休診とします。休診期
間中に受診が必要な人は、最寄り
の医療機関の診療日時などを確認
のうえ、受診してください。
◆休診期間…２月17日㈪～25日㈫
◆�問い合わせ先…村診療所	
　（☎33-3101）

村診療所休診のお知らせ

　村は、食からの健康Life教室～
中性脂肪とコレステロール～を開
催します。
◆日時…３月12日㈬
　　　　午前10時30分～11時30分
◆場所…保健センター
◆�内容…▶中性脂肪とコレステロ
　ールに関する講話▶Inbody測
　定▶軽体操―
◆参加費…無料
◆持ち物…上履き
◆申込期限…２月28日㈮
◆�申し込み・問い合わせ先…保健
センター（☎33-3102）

食からの健康Life教室

　村は、Inbody測定を行います。
測定を希望する人は問い合わせて
ください。
※�InBody測定…体の成分、筋肉、脂
肪量などの測定ができます
◆日時…３月４日㈫～13日㈭
　　　　午前９時～午後５時
◆場所…村保健センター
◆�その他…村の事業などで測定器
を使用している時間帯は測定で
きません
◆�問い合わせ先…保健センター
　（☎33-3102）

Inbody測定をしてみませんか



役立ちカレンダー　 期間２月14日（金）～３月４日（火）　
月　日 行　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

2月17日㈪ 診療所休診（25日まで） 診療所

19日㈬ 貯筋運動教室 保健センター 9:30 ～ 10:30

保健センター25日㈫ 貯筋運動教室 保健センター 9:30 ～ 10:30

28日㈮

生活習慣病予防栄養教室 羅賀地区コミュニティセンター 12:00 ～ 12:30

固定資産税４期　納期限 税務会計課

後期高齢者医療保険料８期　納期限 住民生活課

3月 4日㈫ 貯筋運動教室 保健センター 9:30 ～ 10:30 保健センター
役場（代表）☎34-2111 ／ 教育委員会☎34-2226 ／ 診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 保健センター☎33-3102
※税の申告相談の日程は、広報たのはた１月号を確認してください

　エンディングサポートみやこで
は、終活説明会を開催します。
◆日時…３月19日㈬
　　　　午前10時30分～11時30分
◆��場所…アズビィ楽習センター
◆定員…10人
◆参加費…500円
◆�申し込み・問い合わせ先…エン
ディングサポートみやこ
　（☎090-7521-4139）

終活説明会を開催

　毎年、自動車の検査や登録手続
きが３月に集中し、窓口や車検場
が大変混雑します。手続きは、早
めに済ませましょう。車検は、有
効期限の１カ月前から受けること
ができます。
◆�受付日時…月曜～金曜日
　➊午前８時45分～11時45分
　➋午後１時～４時
　※土、日、祝日を除く
◆�問い合わせ先…東北運輸局岩手
運輸支局
　（☎050-5540-2010）
◆�軽自動車の問い合わせ先…軽自
動車検査協会岩手事務所
　（☎050-3816-1833）

自動車の検査、登録はお早めに

　村役場など村内３カ所に設置し
た義援金箱に合計271,285円の
募金がありました。皆さんからお
預かりした義援金は、日本赤十字
社の指定口座に入金しました。

国内災害の義援金報告

◆義援金の内訳
義援金 募金額

令和６年能登半島地震
災害

265,401円

令和６年７月25日か
らの大雨災害（秋田県・
山形県）

5,884円

◆�問い合わせ先…住民生活課
　（☎34-2114）

　村は、10月１日に行われる国
勢調査の調査員を募集します。
◆対象…次の全てに該当する人
　➊20歳以上の村民
　➋守秘義務を順守できる人
　➌�税務、警察、選挙活動などに
直接関係のない人

　➍�暴力団員やその他の反社会勢
力に該当しない人

◆�業務期間…８月下旬～10月下旬
◆�業務内容…説明会への参加、担
当地域での調査書類の説明、配
布、回収、総務課への調査書類
の提出など　※報酬の支給あり

◆申込期限…３月31日㈪
◆�申し込み・問い合わせ先…総務
課（☎34-2111）

国勢調査の調査員を募集

◆ 日時…２月20日㈭、27日㈭、３
月６日㈭、13日㈭
　午前10時～午後３時
◆ 場所…宮古市役所本庁舎１階
◆ 問い合わせ先…宮古市市民相談
室（☎0193-62-2111）

宮古地区無料法律相談

　村と八戸工業大学では、沼袋地
区で古くから食べられている郷土
食「ごど豆」の研究報告会を開催
します。村の郷土食の歴史を学び、
後世に受け継いでいきませんか。
申し込みは不要です。
◆日時・場所…２月22日㈯
　➊農村環境改善センター
　　午前10時30分～正午
　➋アズビィ楽習センター
　　午後２時～３時30分
　　※各会場ともに同内容で開催
◆��対象…郷土食に興味がある人
◆�内容…八戸工業大学工学部工学
科の星野研究室が令和５年から
研究を行ってきた「ごど豆」の
▶菌類相と機能▶細菌▶意味―
についての研究報告、試食会、
情報交換など

◆参加費…無料
◆�問い合わせ先…産業振興課
　（☎34-2111）

ごど豆研究報告会を開催

◆日時…２月27日㈭
　　　　午前10時～正午　
◆��場所…宮古地区合同庁舎（宮古
市五月町1-20）

◆その他…前日までに要予約
◆�申し込み・問い合わせ先…宮古
保健所（☎0193-64-2218）

自殺関連こころの相談


