
　村は、こども食堂の運営費用を
補助します。
　申請書は保健センターで配布す
るほか、村ホームページからダウ
ンロードできます。
◆対象…次のどちらにも該当する
　団体
➊３人以上で構成し村内でこど

　　も食堂を運営する団体
➋ 本年度中にこども食堂を開設

予定または、すでに開設して
いる団体

◆対象経費…▶食材費▶消耗品費
　▶会場使用料―など
◆補助額…上限10万円
◆申し込み・問い合わせ先…保健
　センター（☎33-3102）

こども食堂はじめてみませんか
　村は、４地区を対象に粗大ごみ
を収集します。希望する人は下記
の期間に電話で申し込んでくださ
い。なお、申し込みのあった物以
外は収集できません。
◆�対象地区…北山、机、明戸、羅

賀（拓洋台団地含む）
◆収集日…５月９日㈮
◆�受付期間…４月24日㈭、25日㈮
　午前８時30分～午後５時15分
◆�収集する物…自転車や家具など、

指定のごみ袋に入らない大きさ
の物が対象
◆収集数…１世帯当たり３点まで
◆�申し込み方法…▶世帯主の氏名

▶地区名▶電話番号▶粗大ごみ
の種類と数量―を申し出てくだ
さい
◆�その他
➊�処理量を超えた場合は、受け

付けを終了します
➋ 粗大ごみは、午前８時までに

道路脇などの収集するトラッ
クに積みやすい場所に出して
ください。立ち会いは不要で
す

◆�申し込み・問い合わせ先…住民
生活課（☎34-2114）

家庭の粗大ごみ収集します

　検診や運動、栄養などの健康に
関する相談に保健師と栄養士が応
じます。
◆日時…４月25日㈮
　　　　午前10時～11時
◆場所…北山地区総合センター
◆対象…村民
◆�内容…▶健康に関する相談▶筋

肉量の測定―など
◆�その他…相談の内容により、必

要な関係機関を紹介します
◆�問い合わせ先…保健センター
（☎33-3102）

健康のこと相談してください

義肢などの巡回相談を実施
◆日時…５月27日㈫

午前10時30分～午後１時30分
※�受け付けは午前11時まで
◆場所…宮古市総合福祉センター
　（宮古市小山田2-9-20）
◆申込期限…５月７日㈬
◆�申し込み・問い合わせ先…保健

センター（☎33-3102）

　村は、帯状疱疹の予防接種費用
を助成しています。
　４月から帯状疱疹の定期予防接
種が始まりました。定期予防接種
の対象者が助成を受ける場合には、
事前に保健センターへ連絡してく
ださい。対象者には、４月下旬に
お知らせを送付します。
◆�対象…50歳以上の村民で過去

に助成を受けていない人
◆�助成額…１回当たり４千円
　※�ワクチンの種類により、接種回数
が異なります

◆�村診療所での接種…予約が必要
です。接種後、診療所の窓口で
助成額を差し引いた額を請求し
ます
◆�村診療所以外での接種…接種を

希望する医療機関に直接予約し、
接種してください。接種後、保
健センターに申請してください
◆�����申請・問い合わせ先…保健セン

ター（☎33-3102）

帯状疱疹予防接種費用を助成

◀詳しくはこちら

　宮古圏域障がい者自立支援協議
会では、障がい福祉に関する研修
会を開催します。
◆日時…５月10日㈯
　　　　午後１時30分~４時10分
◆�場所…イーストピアみやこ（宮

古市宮町1-1-30）
◆�内容…障がい福祉の現在とこれ

からに関する講演など
◆�定員…100人
◆申込期限…４月30日㈬
◆�申し込み・問い合わせ先…宮古

圏域障がい者福祉推進ネット　
（☎0193-64-7878）

障がい福祉研修会を開催
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　宮古保健所では、HIV 抗体検
査などを無料で実施します。
◆日時…５月７日㈬
　　　　午後４時～６時
◆�場所…宮古保健所（宮古市五月

町1-20）
◆�検査項目…➊HIV抗体検査➋肝
　炎ウイルス検査➌性器クラミジ
　ア感染症病原体検査➍梅毒検査
　➎HTLV-1抗体検査
　※➎のみ実名で予約
◆その他…前日までに要予約
◆�申し込み・問い合わせ先…宮古

保健所（☎0193-64-2218）

HIV検査などを無料で実施

役立ちカレンダー　 期間４月15日（火）～４月30日（水）　
月　日 行　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

４月22日㈫
貯筋運動教室 保健センター 9:15 ～ 10:30

保健センター男性の貯筋運動教室 保健センター 10:45 ～ 11:45

25日㈮ 健康相談 北山地区総合センター 10:00 ～ 11:00

30日㈬ 固定資産税１期　納期限 税務会計課

役場（代表）☎34-2111／�教育委員会☎34-2226／�診療所☎33-3101／�歯科診療所☎33-3100／�保健センター☎33-3102

　村は、大船渡市で発生した林野火災に対する災害義援金を受け
付けています。温かいご支援をお願いします。
◆設置期間…当面の間
◆場所…村役場、村診療所、アズビィ楽習センター
◆問い合わせ先…住民生活課（☎34-2114）

大船渡市の皆さんへ温かいご支援をお願いします

　ひきこもりや不眠、不安が続く
などの相談に医師が応じます。
◆日時…４月24日㈭
　　　　午後１時30分～
◆場所…村保健センター
◆�対象…精神科や心療内科を受診

したことがない人
　※家族からの相談も受け付けます
◆申込期限…４月22日㈫
◆�申し込み・問い合わせ先…宮古

保健所（☎0193-64-2218）

精神科医による面接相談

地域の住民活動を支援します
　村社会福祉協議会では、仲間づ
くりや健康保持、世代間交流など
の住民活動の費用を助成します。
申し込み方法など詳しくは、問い
合わせてください。
◆対象事業
　➊�誰もが気軽に集まり、仲間づ

くりや健康保持などを目的と
した「ふれあいいきいきサロ
ン」

　➋�地域での世代を超えたふれあ
いの機会を目的とした「世代
間交流事業」

◆�対象団体…▶村内で自主的に住
民活動を行う任意の団体▶地域
住民による仲間づくりや健康保
持などの活動を行う団体―など
◆助成額（上限）
　➊�ふれあいいきいきサロン…１

団体当たり５万円
　➋�世代間交流事業…１団体当た

り３万円
◆�申込期限…４月30日㈬
◆�申し込み・問い合わせ先…村社

会福祉協議会（☎33-3025）

　宮古圏域くらしサポートセン
ターでは、暮らしや仕事などに関
する相談会を開催します。
◆日時…４月18日㈮
　　　　午前10時30分～正午
◆場所…アズビィ楽習センター
◆電話相談…月曜～金曜日
　午前８時30分～午後５時
　※祝日、年末年始を除く
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆�電話相談・問い合わせ先…宮古

圏域くらしサポートセンター
　（☎0193-65-8815）

暮らしや仕事の困り事相談会

　県保険医協会では、歯や口の中
の健康に関する無料電話相談「ヨ
イ歯デーテレホン相談」を実施し
ます。
◆日時…４月18日㈮
　　　　午前10時～午後７時
　※�午後７時以降に歯科医師から電話

で回答
◆��電話相談…県保険医協会ヨイ歯

デーテレホン相談係
　（☎019-651-7341）

４月18日はヨイ歯の日

◆��対象…次のどちらにも該当する
人

　➊�村内で新たに果樹栽培を始め
る人

　➋�過去に本補助金の交付を受け
ていない人

◆�対象経費…▶苗木などの購入経
費▶土壌改良などの経費―
◆�補助額…補助対象経費の３分の

２以内、上限10万円
◆�申請方法…▶交付申請書▶事業

計画書▶収支予算書―を提出し
てください。申請書などは産業
振興課で配布します
◆�申請・問い合わせ先…産業振興

課（☎34-2111）

果樹の生産拡大を支援します


