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　村は、５地区を対象に粗大ごみ
を収集します。
◆ 対象地区…大芦、真木沢、切牛、

浜岩泉、島越
◆収集日…７月４日㈮
◆ 受付期間…６月26日㈭、27日㈮
　午前８時30分～午後５時15分
◆ 収集する物…自転車や家具など、

指定のごみ袋に入らない大きさ
の物が対象

◆収集数…１世帯当たり３点まで
◆ 申し込み方法…▶世帯主の氏名

▶地区名▶電話番号▶粗大ごみ
の種類と数量―を申し出てくだ
さい

◆ その他
➊ 処理量を超えた場合は、受け

付けを終了します
➋ ごみは、午前８時までに道路

脇などの収集するトラックに
積みやすい場所に出してくだ
さい。立ち会いは不要です

◆ 申し込み・問い合わせ先…住民
生活課（☎34-2114）

家庭の粗大ごみ収集します

2025

６月13日号

　身体障害者手帳などを持ってい
る人がいる世帯は、NHK放送受
信料が減免される場合があります。
◆減免の内容と対象
○ 全額免除…▶身体障害者手帳▶

療育手帳▶精神保健福祉手帳―
を持っている人がいる世帯で、
世帯全員が村民税非課税

○ 半額免除…次のどちらかに該当
➊ 世帯主が受信契約者で、身体

障害者手帳（視覚または聴覚）
を持っている
➋ 世帯主が受信契約者で、▶身

体障害者手帳１級または２級
▶療育手帳A▶精神保健福祉
手帳１級―のいずれかを持っ
ている

◆ 申請方法…対象の手帳と印鑑を
持参し、保健センターで申請

◆ 申請・問い合わせ先…保健セン
ター（☎33-3102）

NHK放送受信料を減免
◆日時…７月９日㈬
　　　　午後１時30分～４時
◆ 場所…相談希望者の居住地など

を考慮して決定します
◆ 対象…▶新規就農を希望する人

▶将来的に就農を考えている人
▶職業としての農業に興味があ
る人―など

◆ 申込期限…７月２日㈬
◆ 申し込み方法…相談申込書を提

出するか、電話で申し込んでく
ださい

◆ 申し込み・問い合わせ先…宮
古地方農業振興協議会担い手
部会事務局（宮古農業改良普
及 セ ン タ ー 内　 ☎0193-64-
2220、FAX0193-64-5631、
　CE0024＠pref.iwate.jp）

ワンストップ就農相談会

◀相談申込書はこちら

開催日 時　間
7月 1日㈫ 午前 8月19日㈫ 午後 午前　 9：15～10：15 一般クラス

8日㈫ 午前 26日㈫ 午後 　　　10：15～10：30 おなか痩せ
15日㈫ 午後 9月 2日㈫ 午後 　　　10：45～11：45 男性クラス
22日㈫ 午後 9日㈫ 午後 午後　13：30～14：30 一般クラス
29日㈫ 午前 16日㈫ 午後 　　　14：30～14：45 おなか痩せ

8月 5日㈫ 午後 24日㈬ 午前 　　　15：00～16：00 男性クラス

貯筋運動教室の参加者を募集
　村は、貯筋運動教室を開催します。参加を希望する人は、参加費を持
参し、保健センターで申し込んでください。
◆場所…保健センター
◆対象…18歳以上の村民
◆参加費（保険料）…1,080円

※欠席しても返金できません
◆日時

◆持ち物…上履き、飲み物
◆申込期限…６月25日㈬
◆ 申し込み・問い合わせ先…保健

センター（☎33-3102）

◆日時…➊７月３日㈭
　　　　➋７月４日㈮
　午前９時30分～10時30分
◆場所…➊アズビィ楽習センター
　　　　➋農村環境改善センター
◆対象…18歳以上の村民
◆内容…貯筋運動体験など
◆参加費…無料
◆ 持ち物…上履き、飲み物、タオル
◆申込期限…開催日の３日前
◆ 申し込み・問い合わせ先…保健

センター（☎33-3102）

生活習慣病予防運動教室を開催



役立ちカレンダー　 期間６月13日（金）～７月４日（金）　
月　日 行　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

６月16日㈪ ボードゲームNight アズビィ楽習センター 18:00 ～ 20:00 教育委員会

17日㈫
貯筋運動教室 保健センター 9:15 ～ 10:30

保健センター
男性の貯筋運動教室 保健センター 10:45 ～ 11:45

18日㈬ 乳幼児健診 旧保健センター 12:00 ～ 15:00

20日㈮
健康相談 浜岩泉地区公民館 10:00 ～ 11:00
認知症カフェ 島越コミュニティセンター 13:30 ～ 14:30

22日㈰ チョウセンアカシジミ観察会 甲地地区公民館 14:00 ～ 15:30
教育委員会

24日㈫ スマホサロン アズビィ楽習センター 13:00 ～ 15:00
27日㈮ ボランティア養成講座 旧保健センター 13:00 ～ 15:30 保健センター

29日㈰ 大人のたのはた学～山地酪農チー
ズの誕生秘話と手作り体験～ 田野畑山地酪農牛乳㈱ 10:00 ～ 12:00 教育委員会

30日㈪
村県民税１期　国民健康保険税１期　納期限 税務会計課
介護保険料１期　納期限 住民生活課

７月 2日㈬
野菜摂取量測定会 診療所 8:30 ～ 10:00

保健センター
野菜摂取量＆InBody測定会 保健センター 10:30 ～ 11:30

3日㈭
生活習慣病予防運動教室 アズビィ楽習センター 9:30 ～ 10:30
野菜摂取量測定会 村役場 15:00 ～ 16:00

4日㈮ 生活習慣病予防運動教室 農村環境改善センター 9:30 ～ 10:30
役場（代表）☎34-2111 ／ 教育委員会☎34-2226 ／ 診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 保健センター☎33-3102

◆日時…６月23日㈪
　　　　午前10時～午後４時
◆�場所…岩手県産業会館本館２階
　（盛岡市大通 1-2-1）
◆�申し込み方法…開催日までに、

岩手弁護士会法律相談センター
（☎019-623-5005）へ申し込
んでください

《電話相談》
　相談会開催中は、電話での相談
も受け付けています。
◆相談ダイヤル…019-651-1755
◆問い合わせ先…岩手弁護士会
　（☎019-651-5095）

女性の権利無料相談会

◆日時…６月29日㈰
　　　　午後１時30分～５時
◆場所…イーストピアみやこ２階
　（宮古市宮町1-1-30）
◆�対象…公務員の仕事に関心のあ

る人など
◆�参加機関…宮古地域の▶市町村

▶広域行政組合消防本部▶海上保
安署▶警察署▶税務署▶自衛隊―

◆�内容…仕事紹介や個別相談など
◆�その他…相談無料。申し込み不要
◆�問い合わせ先…自衛隊岩手地方

協力本部宮古地域事務所
　（☎0193-63-3881）

宮古地域公務員職業紹介イベント

　村食生活改善推進員団体連絡協
議会では、指をかざすだけで普段
の野菜摂取状況が分かる測定会を
開催します。
◆開催日…７月２日㈬、３日㈭
　※�時間と場所は、役立ちカレンダー

を確認してください
◆�問い合わせ先…保健センター
　（☎33-3102）

野菜摂取量測定会を開催

商品開発・販路開拓を支援
　村６次産業化推進協議会では、
商品開発、販路開拓の支援を行っ
ています。
　村の１次産品を使用した商品作
りに興味のある人は問い合わせて
ください。
◆�問い合わせ先…村６次産業化推

進協議会（産業振興課内　☎
34-2111）

　検診や栄養など、健康に関する
相談に保健師と栄養士が応じます。
◆日時…６月20日㈮
　　　　午前10時～11時
◆場所…浜岩泉地区公民館
◆対象…村民
◆�内容…▶健康に関する相談▶筋

肉量の測定―など
◆�その他…相談の内容により、必

要な関係機関を紹介します
◆�問い合わせ先…保健センター
　（☎33-3102）

健康のこと相談してください

　宮古圏域成年後見センターでは、
認知症や障がいにより判断能力が
不十分な人の、財産管理などに関
する相談会を開催します。
◆日時…７月２日㈬
　　　　午前10時～11時30分
◆�場所…アズビィ楽習センター
◆�その他…相談無料。申し込み不要
◆�問い合わせ先…宮古圏域成年後
　見センター（☎0193-64-5051）
　村社会福祉協議会（☎33-3025）

成年後見センター出張相談会


