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　村は、10地区を対象に粗大ご
みを収集します。希望する人は、
下記の期間に申し込んでください。
◆ 対象地区…田野畑、猿山、板橋、

尾肝要、巣合、萩牛、田代、沼
袋、甲地、千丈

◆収集日…10月３日㈮
◆ 受付期間…９月25日㈭、26日㈮
　午前８時30分～午後５時15分
◆ 収集する物…自転車や家具など、

指定のごみ袋に入らない大きさ
の物が対象

◆収集数…１世帯当たり３点まで
◆ 申し込み方法…▶世帯主の氏名

▶地区名▶電話番号▶ごみの種
類と数量―を申し出てください

◆ その他
➊ 処理量を超えた場合は、受け

付けを終了します
➋ ごみは、午前８時までに道路

脇などの収集するトラックに
積みやすい場所に出してくだ
さい。立ち会いは不要です

◆ 申し込み・問い合わせ先…住民
生活課（☎34-2114）

家庭の粗大ごみ収集します
　村は、総合防災訓練を行います。
本年度は、「地震・津波災害」と「土
砂災害・浸水害」を想定した訓練
を行います。
　当日は、午前７時50分から防
災無線放送や緊急速報メールなど
の防災情報を配信します。防災
情報を受信するためにも村公式
LINEや登録制メール配信サービ
ス「タノくんメール」の登録をお
願いします。
　村内では、▶消防団員による津
波避難誘導▶避難者の徒歩避難▶
水門・陸閘の閉鎖―などの訓練を
行います。訓練場所付近を車で通
行するときは、交通事故などに十
分注意してください。
　また、アズビィ施設周辺では、
▶起震車による地震体験▶煙体験
▶初期消火▶炊き出しの試食―な
どの体験を行います。日頃からの
備えや災害時の対応を確認するた
めにも、皆さんの積極的な参加を
お願いします。
◆日時…９月28日㈰
　　　　午前７時50分～11時
◆ 場所…アズビィ施設周辺など
◆ 主な訓練（開始時刻）
　▷津波避難（７時50分）
　▷避難所開設（８時）※田野畑中
　▷炊き出し訓練（８時）
　▷ 地震体験・災害伝言ダイヤル・

煙体験・初期消火・救命講習・
電源車による施設復旧訓練・
給水活動訓練（９時30分）

　▷ 海上保安庁ヘリ見学（10時
20分）※臨時防災ヘリポート

◆ 問い合わせ先…総務課
　（☎34-2111）

総合防災訓練を開催します
　認知症についての正しい知識を
学び、地域や職場で認知症の人や
その家族を支える「認知症サポー
ター」の養成講座を開催します。
◆日時…10月24日㈮
　　　　午前10時～11時40分
◆場所…巣合地区公民館
◆ 対象…次の➊～➌のいずれかに

該当する人
➊ 村民で福祉や介護予防教室な

どの活動に興味がある人
➋ 認知症の人とその家族への支

援に意欲がある人
➌ 医療、福祉、介護施設などの

職員で地域福祉や介護予防、
認知症の人への支援に意欲が
ある人

◆ 内容…認知症や認知症サポー
ターについての講義

◆ 参加費…無料
◆申込期限…10月８日㈬
◆ その他…修了者には、修了証と

オレンジリングを交付します
◆ 申し込み・問い合わせ先…村地

域包括支援センター（保健セン
ター内　☎33-3102）

認知症サポーター養成講座

◆日時…10月３日㈮
　　　　午前10時～11時
◆場所…机地区開発センター
◆対象…村民
◆ 内容…▶健康に関する相談▶筋

肉量の測定―など
◆ その他…相談の内容により、必

要な関係機関を紹介します
◆ 問い合わせ先…保健センター
　（☎33-3102）

健康のこと相談してください　県歯科衛生士会では、「お口の
健康研修会」を開催します。
◆日時…10月１日㈬
　　　　午後１時～２時30分
◆場所…保健センター
◆ 内容…▶口の働きや動き▶口の

機能低下予防―など
◆ 参加費…無料
◆申込期限…９月22日㈪
◆ 申し込み・問い合わせ先…保健

センター（☎33-3102）

お口の健康研修会を開催



役立ちカレンダー　 期間９月16日（火）～10月５日（日）　
月　日 行　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

９月17日㈬ 乳幼児健診 保健センター 12:00 ～ 15:00

保健センター18日㈭ 食からの健康Life教室 保健センター 10:30 ～ 12:00

19日㈮ 健康相談 島越地区コミュニティセンター 10:00 ～ 11:00

22日㈪ 敬老会 ホテル羅賀荘 11:00 ～ 13:00 保健センター

28日㈰ 総合防災訓練 アズビィ施設周辺など 7:50 ～ 11:00 総務課

30日㈫
国民健康保険税４期　納期限 税務会計課

介護保険料４期　後期高齢者医療保険料３期　納期限 住民生活課

10月 1日㈬ お口の健康研修会 保健センター 13:00 ～ 14:30
保健センター

3日㈮
健康相談 机地区開発センター 10:00 ～ 11:00

趣味・教養講座「花咲き織り体験」 ハックの家 10:00 ～ 12:00
教育委員会

5日㈰ 村駅伝競走記念大会 アズビィ体育館発着 9:30 ～
役場（代表）☎34-2111 ／ 教育委員会☎34-2226 ／ 診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 保健センター☎33-3102
※貯筋運動教室の日程は、広報たのはた９月号を確認してください

　成年後見センターでは、認知症
や障がいにより判断能力が不十分
な人の財産管理や将来への不安な
どについての相談会を開催します。
◆日時…10 月１日㈬
　　　　午前10時～11時30分
◆�場所…アズビィ楽習センター
◆�その他…相談無料。申し込み不要
◆�問い合わせ先…宮古圏域成年後
　見センター（☎0193-64-5051）
　村社会福祉協議会（☎33-3025）

成年後見センター出張相談会

　国交省岩手河川国道事務所では、
無作為に抽出された岩手県内の車
の所有者などを対象に、車の利用
状況についての調査を行います。
　調査票が届いた人は、調査への
協力をお願いします。
◆�回答方法…インターネットまた

は、紙の調査票による回答
◆�問い合わせ先…自動車起終点調

査サポートセンター
　（☎0120-158-164）

交通情勢調査を実施します

　県内では、８月に10件の交通
死亡事故が発生しました。また、
８月30日から９月１日までの３
日間で４件の交通死亡事故が発生
したことから、９月30日までの
期間中、県内に「交通死亡事故多
発注意報」が発令されています。
　車を運転するときは速度を抑え、
安全確認を徹底しましょう。また、
歩行者も夕方や夜間は反射材を身
に着け、道路を横断するときは左
右をしっかりと確認しましょう。
　期間中は、速度違反などの取り
締まりを強化する予定です
◆�問い合わせ先…岩泉警察署
　（☎0194-31-0110）

交通死亡事故多発注意報発令
　村は、今後の施策検討の参考と
するため「在宅中の熱中症対策に
関するアンケート調査」を実施し
ます。下記のQRコードから、ア
ンケートへの回答をお願いします。
◆調査期間…10月15日㈬まで　
◆�問い合わせ先…地域整備課
　（☎34-2113）

熱中症対策調査に協力を

回答はこちら▶

開催日 時　間
10月 7日㈫ 午前 18日㈫ 午前 午前　 9：15～10：15 一般クラス

14日㈫ 午前 25日㈫ 午前 　　　10：15～10：30 おなか痩せ
21日㈫ 午後 12月 2日㈫ 午前 　　　10：45～11：45 男性クラス
29日㈬ 午前 10日㈬ 午前 午後　13：30～14：30 一般クラス

11月 4日㈫ 午前 16日㈫ 午前 　　　14：30～14：45 おなか痩せ
11日㈫ 午前 23日㈫ 午前 　　　15：00～16：00 男性クラス

貯筋運動教室の参加者を募集
　村は、貯筋運動教室を開催します。参加を希望する人は、参加費を持
参し、保健センターへ申し込んでください。
◆場所…保健センター
◆対象…18歳以上の村民
◆参加費（保険料）…1,080円
　※欠席しても返金できません
◆日時

◆持ち物…上履き、飲み物
◆申込期限…９月30日㈫
◆�申し込み・問い合わせ先…保健

センター（☎33-3102）

※12月23日㈫は、一般・男性クラス合同で行います。時間は午前10時～正午です。


