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　村は、５地区を対象に粗大ごみ
を収集します。希望する人は、下
記の受付期間に電話で申し込んで
ください。
◆ 対象地区…大芦、真木沢、切牛、

浜岩泉、島越
◆収集日…11月７日㈮
◆ 受付期間…10月30日㈭、31日㈮
　午前８時30分～午後５時15分
◆ 収集する物…自転車や家具など、

指定のごみ袋に入らない大きさ
の物が対象

◆収集数…１世帯当たり３点まで
◆ 申し込み方法…▶世帯主の氏名

▶地区名▶電話番号▶ごみの種
類と数量―を申し出てください

◆ その他
➊ 処理量を超えた場合は、受け

付けを終了します
➋ ごみは、午前８時までに道路

脇などの収集するトラックに
積みやすい場所に出してくだ
さい。立ち会いは不要です

◆ 申し込み・問い合わせ先…住民
生活課（☎34-2114）

家庭の粗大ごみ収集します

◆ 日時…10月23日㈭
午前10時~午後３時

◆ 場所…宮古市役所本庁舎１階
◆ 問い合わせ先…宮古市市民相談

室（☎0193-62-2111）

宮古地区無料法律相談

　村芸術文化協会では、田野畑村
芸能フェスティバルを開催します。
村内の郷土芸能や舞踊のほか、岩
泉高校郷土芸能同好会による中野
七頭舞の演舞も行います。
◆日時…11月２日㈰
　午前９時～ ※開場は午前８時30分
◆場所…アズビィホール
◆ 入場料…無料
◆ 問い合わせ先…村芸術文化協会
　（☎050-1726-9320）

村芸能フェスティバルを開催

　システムメンテナンスのため、
マイナンバーカードの交付や更新
の手続きを休止します。
◆ 日時…10月23日㈭　終日
◆ 問い合わせ先…住民生活課
　（☎34-2114）

マイナンバーカードの手続きを休止
　村は、定額減税を十分に受けら
れなかった人を対象に、不足額の
支給を行います。対象者には、通
知文書を送付しています。
◆ 支給対象者…令和７年１月１日

時点で村に住民登録があり、次
の不足額給付Ⅰまたは不足額給
付Ⅱのいずれかに該当する人

○不足額給付Ⅰ…次の全てに該当
➊ 令和６年度に実施した調整給

付において、推計所得税額な
どを用いて調整給付額を算定
したことにより、本来給付す
べき額が調整給付額を超える
➋ 令和６年分所得税および令和

６年度個人住民税の合計所得
金額が1,805万円以下

○不足額給付Ⅱ…次の全てに該当
　➊ 令和６年分所得税および令和

６年度個人住民税所得割額の
定額減税前税額が０円

　➋ 税制度上、扶養親族の対象外
　　※青色事業専従者など
　➌ 令和５年度および令和６年度

に実施した、非課税世帯など
への給付対象世帯の世帯主ま
たは世帯員ではない

◆対象者への通知
○ 「支給のお知らせ」が届いた人…

申請は不要です。ただし、給付
金の辞退や受取口座を変更する
場合は、10月20日㈪までに住
民生活課へ連絡してください

○ 「確認書」「申請書」が届いた人…
申請が必要です。届いた書類に
記載されている申請期限までに、
必要書類を提出してください

◆ 申請・問い合わせ先…住民生活
課（☎34-2114）

定額減税の不足額を支給します

　宮古税務署では、給与支払者を
対象に年末調整説明会を開催しま
す。今年の年末調整では、基礎控
除などの改正があるため、注意し
てください。
◆開催日…11月11日㈫、12日㈬
◆時間…➊午前10時～正午
　　　　➋午後２時～４時
◆ 場所…宮古合同庁舎４階（宮古

市小山田1-1-1）
◆ 内容…改正内容の説明など
◆定員…各回50人
◆申込期限…11月６日㈭
◆ 申し込み方法…電話で申し込ん

でください
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮古

税務署法人課税部門
　（☎0193-62-4611）

年末調整説明会を開催します

◀ 改正内容の詳細は国
税庁ホームページを
確認してください



役立ちカレンダー　 期間 10月15日（水）～11月２日（日）　
月　日 行　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

10月17日㈮ 花と灯りのクラフト講座 アズビィ楽習センター 18:00 ～ 20:00
教育委員会19日㈰ はじめのて茶道 アズビィ楽習センター 13:00 ～ 15:00

20日㈪ どきどきハロウィーン アズビィホール 10:00 ～ 12:00

21日㈫
貯筋運動教室 保健センター 13:30 ～ 14:45

保健センター
男性の貯筋運動教室 保健センター 15:00 ～ 16:00

22日㈬ スマホサロン アズビィ楽習センター 13:00 ～ 15:00 教育委員会

24日㈮
認知症サポーター養成講座 巣合地区公民館 10:00 ～ 11:40

保健センター
生活習慣病予防栄養教室 机地区開発センター 12:00 ～ 12:30

29日㈬
貯筋運動教室 保健センター 9:15 ～ 10:30
男性の貯筋運動教室 保健センター 10:45 ～ 11:45

31日㈮
村県民税３期　国民健康保険税５期　納期限 税務会計課
介護保険料５期　後期高齢者医療保険料４期　納期限 住民生活課

11月 1日㈯ 村民文化展（４日まで） アズビィ楽習センター 9:00 ～ 17:00
教育委員会

2日㈰ 田野畑村芸能フェスティバル アズビィホール 9:00 ～ 12:10
役場（代表）☎34-2111 ／ 教育委員会☎34-2226 ／ 診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 保健センター☎33-3102

　岩手弁護士会、法テラス岩手、
県社会保険労務士会、県労働委員
会、岩手労働局が合同で労働相談
会を開催します。
　弁護士、社会保険労務士、県労
働委員会の委員などが、職場での
いじめや嫌がらせ、解雇など、労
働問題全般の相談に応じます。
◆日時…10月26日㈰
　　　　午前10時～午後３時
◆�場所…いわて県民情報交流セン

ター（盛岡市盛岡駅西通1-7-1）
◆相談料…無料
◆�電話予約…☎0120-610-797
　※受付時間は午前９時～午後５時
◆�問い合わせ先…岩手労働局
　（☎019-604-3010）

職場の悩みを相談してみませんか

◆日時…10月26日㈰
　　　　午前９時～午後１時
◆場所…宮古市地域創生センター
　（宮古市神林3-1）
◆参加費…無料
◆�問い合わせ先…宮古保健所
　（☎0193-64-2218）

保護猫譲渡会を開催します

◆日時…11月26日㈬～28日㈮
　午前８時30分～午後５時30分
　※３日間の講習です
◆�場所…宮古地区広域行政組合消

防本部（宮古市五月町2-1）
◆対象…応急手当や心肺蘇生法な
どの普及に熱意のある人
◆�定員…30人
◆受講料…無料
◆�その他…東京法令出版「応急手

当普及員講習テキスト　ガイド
ライン2020対応」が必要です。
事前に準備するか、申し込み時
に会場で購入することを伝えて
ください

　※�会場でテキストを購入する人は、
6,400円を準備してください

◆申込期限…11月５日㈬
◆�申し込み・問い合わせ先…宮古

保健所（☎0193-64-2218）

応急手当普及員養成講習会

　みちのく潮風トレイルのコース
を走るトレイルランニングレース
を開催します。当日は、沿岸地区
の一部の公道を選手が通行します。
コースなど詳しくは、大会ホーム
ページを確認してください。
◆日時…11月２日㈰
　　　　午前５時30分～
◆�問い合わせ先…COZPANNA
　（☎090-7936-0288）

トレイルランニングレースを開催

◀大会ホームページ

◆日時…10月17日㈮
　　　　午前10時30分～正午
◆場所…アズビィ楽習センター
◆電話相談…月曜～金曜日
　午前８時30分～午後５時
　※祝日、年末年始を除く
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆�電話相談・問い合わせ先…宮古

圏域くらしサポートセンター
　（☎0193-65-8815）

暮らしや仕事の困り事相談会

　村は、鶏卵料理講習会を開催し
ます。参加者には、卵１パックを
プレゼントします。
◆日時…11月12日㈬
　　　　午前10時～午後１時
◆場所…保健センター
◆�内容…▶卵料理の調理実習と試

食▶ミニ学習会―など
◆参加費…無料
◆持ち物…エプロン、三角巾
◆申込期限…10月29日㈬
◆�申し込み・問い合わせ先…保健

センター（☎33-3102）

鶏卵料理講習会を開催します


