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11月14日号

村は、食からの健康Life教室～
糖尿病予防～を開催します。
◆日時…12月４日㈭
　　　　午前10時30分～正午
◆場所…村保健センター
◆ 内容…▶栄養に関する講話▶軽
体操▶調理実習▶体成分分析
（Inbody測定）―など
◆参加費…無料
◆持ち物…エプロン、三角巾
◆申込期限…11月26日㈬
◆ 申し込み・問い合わせ先…保健
センター（☎33-3102）

食からの健康Life教室

村は、介護予防の意識や知識を
普及することを目的に、「介護予
防ボランティアフォローアップ講
座」を開催します。
◆日時…11月28日㈮
　　　　午後１時30分～３時
◆場所…村保健センター
◆ 対象…村介護予防ボランティア
講座を修了した人
◆ 内容…通いの場で活用できる
ゲームやレクリエーションを、
実技を交えて学びます
◆参加費…無料
◆申込期限…11月25日㈫
◆ 申し込み・問い合わせ先…村地
域包括支援センター（保健セン
ター内　☎33-3102）

介護予防ボランティアフォローアップ講座

　北日本銀行・村役場ATMで、
通帳の繰り越し機能を利用できる
ようになりました。
◆ 利用できる通帳…▶普通預金通
帳▶総合口座通帳▶総合口座兼
カードローン通帳―
◆ 問い合わせ先…北日本銀行岩泉
支店（☎0194-22-2425）

北銀ATMに通帳繰り越し機能を追加

　村は、昭和から令和へ伝えたい
村のなりわいと暮らしについて発
信するフリーペーパー「たのはた
くらしがたり（秋号）」を発行しま
した。
　村役場や村内の観光施設で配布
するほか、スマートフォンなどか
ら電子版を読むことができます。
◆問い合わせ先…企画観光課
　（☎34-2111）

くらしがたり（秋号）を発行

◀電子版はこちら

◀詳しくはこちら

ワンストップ就農相談会を開催
◆日時…12月10日㈬
　　　　午後１時30分～４時
◆ 場所…相談希望者の居住地など
を考慮して決定します
◆ 対象…▶新規就農を希望する人
▶将来的に就農を考えている人
▶職業としての農業に興味があ
る人―など
◆ 申込期限…12月３日㈬
◆ 申し込み方法…相談申込書を提
出するか、電話で申し込んでく
ださい
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮古
　 地方農業振興協議会担い手
部会事務局（宮古農業改良普
及センター内　☎0193-64-
2220、FAX0193-64-5631、
　CE0024＠pref.iwate.jp）

　村は、出稼ぎ者を対象とした健
康診断を行います。年末年始に帰
省する人は、受診してください。
◆実施日…令和８年１月５日㈪
◆ 受付時間…午前８時30分～35分
◆ 場所…村診療所
◆ 対象…出稼ぎ手帳所持者
◆ 受診料…自己負担。8,920円ま
では村が助成
◆申込期限…12月12日㈮
◆ 申し込み・問い合わせ先…住民
生活課（☎34-2114）

出稼ぎ者の健康診断を実施

◆日時…12月５日㈮
　　　　午後２時40分～４時10分
◆場所…県立大学宮古短期大学部
　（宮古市河南1-5-1）
◆ 内容…▶家計管理▶ライフプラ
ンの基礎▶キャッシュレス犯罪
―などについて学びます
◆参加費…無料
◆ 申し込み方法…電話または、専
用申し込みフォームから申し込
んでください
◆ 申込期限…12月４日㈭
◆ 申し込み・問い合わせ先…県立
大学宮古短期大学部
　（☎0193-64-2230）

宮古短大で「お金の教室」を開催

◀申し込みはこちら



役立ちカレンダー 期間11月14日（金）～12月３日（水）
月　日 行　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

11月14日㈮ 健康相談 農村環境改善センター 10:00 ～ 11:00

保健センター
17日㈪ 乳がん・子宮頸がん検診 アズビィホール 9:30 ～ 10:30
19日㈬ 乳幼児健診 旧保健センター 12:00 ～ 15:00
21日㈮ 胃がん検診 アズビィホール 6:30 ～ 8:30

22日㈯
はじめてのハーブティー時間 アズビィホール 10:00 ～ 12:00

教育委員会美肌ケア＆ナチュラルメーク体験 アズビィホール 13:30 ～ 15:30
23日㈰ 三閉伊一揆講演会 アズビィ楽習センター 10:00 ～ 12:00

28日㈮
生活習慣病予防栄養教室 島越地区コミュニティセンター 12:00 ～ 12:30

保健センター介護予防ボランティア
フォローアップ講座 保健センター 13:30 ～ 15:00

29日㈯ はじめての図書室 アズビィ楽習センター 10:00 ～ 12:00
教育委員会

30日㈰
はじめての茶道 アズビィ楽習センター 13:00 ～ 15:00
子ども茶道体験 アズビィ楽習センター 13:30 ～ 14:30

12月 1日㈪
国民健康保険税６期　納期限 税務会計課
介護保険料６期　後期高齢者医療保険料５期　納期限 住民生活課

3日㈬ はぐくみ健診 保健センター 9:00 ～ 12:00 保健センター
役場（代表）☎34-2111／ 教育委員会☎34-2226／ 診療所☎33-3101／ 歯科診療所☎33-3100／ 保健センター☎33-3102
※貯筋運動教室の日程は、広報たのはた11月号を確認してください

◆日時…11月28日㈮
　　　　午前10時30分～正午
◆場所…アズビィ楽習センター
◆電話相談…月曜～金曜日
　午前８時30分～午後５時
※祝日、年末年始を除く
◆その他…相談無料。秘密厳守
◆ 電話相談・問い合わせ先…宮古
圏域くらしサポートセンター
　（☎0193-65-8815）

暮らしや仕事の困り事相談会

12月１日は、世界エイズデーで
す。宮古保健所では、毎月第１火
曜日に無料検査を実施しています。
◆日時…12月２日㈫
　　　　午後４時～６時
◆ 場所…宮古保健所（宮古市五月
町1-20）
◆ 検査項目…➊HIV抗体検査➋
肝炎ウイルス検査➌性器クラミ
ジア感染症病原体検査➍梅毒検
査➎HTLV-1抗体検査
◆その他…前日までに要予約
◆ 申し込み・問い合わせ先…宮古
保健所（☎0193-64-2218）

HIV検査などを無料で実施
◆日時…12月６日㈯
　　　　午後１時30分～３時30分
◆ 場所…宮古市市民交流センター
　（宮古市宮町1-1-30）
◆ 内容…▶宮古市人権啓発標語コ
ンクール表彰式▶中学生人権作
文優秀作品朗読▶人権トーク＆
ライブ▶人権相談所開設―など
◆ 入場料…無料
◆ その他…入場には、事前に配布
する整理券が必要です

《入場整理券の配布》
◆配布開始日…11月17日㈪
◆ 時間…月曜～金曜日　午前９時
～午後５時　※祝日を除く
◆ 場所…宮古市役所市民協働課
◆配布数…120枚　※１人２枚まで
◆ 問い合わせ先…宮古人権擁護委
員協議会（☎0193-62-2337）

人権のつどいinみやこ
　家庭や職場、学校、近隣のこと
など、さまざまな困り事の相談に、
人権擁護委員が応じます。
◆日時…12月２日㈫
　　　　午前10時～正午
◆場所…村役場第１会議室
◆ その他…相談無料。秘密厳守
◆ 問い合わせ先…盛岡地方法務局
宮古支局（☎0193-62-2337）

特設人権相談所を開設

　プロバスケットボールチーム
「岩手ビッグブルズ」では、田野
畑村などに住んでいる人を対象に、
下記の試合へ無料で招待します。
◆開催日…12月13日㈯、14日㈰
◆ 場所…盛岡タカヤアリーナ（盛
岡市本宮5-4-1）
◆ 申し込み方法…専用申し込みサ
イトから申し込んでください
◆ 問い合わせ先…岩手ビッグブル
ズ（☎019-681-6257）

岩手ビッグブルズの試合に招待

◀専用申し込みサイト

　村は、無料通信アプリLINE
でクマの出没情報の配信を始め
ました。クマを目撃
したときは、産業振
興課（☎34-2111）へ
連絡してください。

クマの出没情報を配信

村公式LINE


