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　村は、４地区を対象に粗大ごみ
を収集します。収集を希望する人
は、下記の期間に電話で申し込ん
でください。
◆��������対象地区…北山、机、明戸、羅
賀
◆収集日…８月７日㈮
◆�受付期間…７月30日㈭、31日㈮
　午前８時30分～午後５時15分
◆�収集する物…自転車や家具など、
指定のごみ袋に入らない大きさ
の物が対象
◆収集数…１世帯当たり３点まで
◆�申し込み方法…▶世帯主の氏名
▶地区名▶電話番号▶粗大ごみ
の種類と数量―を申し出てくだ
さい
◆�その他
　➊�処理量を超えた場合は、受け
付けを終了します

　➋�ごみは、午前８時までに道路
脇などの収集するトラックに
積みやすい場所に出してくだ
さい。立ち会いは不要です

◆�申し込み・問い合わせ先…住民
生活課（☎34-2114）

家庭の粗大ごみ収集します

　市町村などが開設する海水浴場
以外の場所での遊泳は、監視員や
救助員がいないため、事故防止の
注意喚起や救助対応ができず、と
ても危険です。
　遊泳中の事故を防止するため、
監視員が常駐している海水浴場を
利用してください。
◆�問い合わせ先…釜石海上保安部
交通課（☎0193-22-3830）

海水浴中の事故に注意しましょう
　県立久慈病院では、がんの手術
や放射線治療が原因で起こる「む
くみ」の治療を行うため、リンパ
浮腫外来を設置しています。
　受診希望者は、各診療科または
リハビリテーション技術科に相談
してください。
◆外来日…毎週木曜日
　　　　　午前９時～正午
◆所要時間…60分～90分
◆�料金…9,010円　※保険外診療
◆問い合わせ先…県立久慈病院
　（☎0194-53-6131）

リンパ浮腫外来を設置しています

　村は、ボードゲームパーティー
を開催します。ボードゲームをし
ながら楽しく交流しませんか。
◆日時…８月７日㈮
　➊午後１時30分～３時30分
　➋午後６時～８時
　※�小学生が➋へ参加する場合は、保

護者の同伴が必要です
◆場所…アズビィ楽習センター
◆�内容…ボードゲームやカード
ゲームを使った交流

◆対象…村民など
◆定員…各回20人
◆参加料…無料
◆申込期限…８月６日㈭
◆�申し込み方法…電話または専用
申し込みフォームから

◆�申し込み・問い合わせ先…教育
委員会（☎34-2226）

ボードゲームパーティーを開催

◀申し込みはこちら

　いわてアートサポートセンター
では、地区巡回型ミニコンサート
「コンサートキャラバン2026」を
開催します。誰でも気軽に来場し
てください。
◆�日時…７月24日㈮
　午前10時30分～11時30分
◆�場所…黎明台団地集会所
◆その他…入場無料。申込不要
◆�問い合わせ先…宮古市民文化会
館（☎0193-63-2511）

弦楽アンサンブルコンサート

　村は、出稼ぎ者を対象とした健
康診断を行います。お盆に帰省す
る人は、受診してください。
◆実施日…８月17日㈪
◆�受付時間…午前８時30分～９時
◆場所…村診療所
◆対象…出稼ぎ手帳を所持する人
◆�受診料…自己負担。8,920円ま
では村が助成
◆申込期限…８月10日㈪
◆�申し込み・問い合わせ先…住民
生活課（☎34-2114）

出稼ぎ者の健康診断を実施

　自衛隊岩手地方協力本部では、
護衛艦「むらさめ」などを公開し
ます。詳しくは自衛隊岩手地方協
力本部のホームページを確認する
か、問い合わせてください。
◆�日時…７月18日㈯～20日㈪
　　　　午前11時～午後４時
◆�場所…藤原ふ頭（宮古市藤原3）
◆�問い合わせ先…自衛隊岩手地方
協力本部（☎019-623-3237）

護衛艦「むらさめ」などを公開



◆�日時…７月16日㈭、23日㈭
午前10時~午後３時

◆�場所…宮古市役所本庁舎１階
◆�問い合わせ先…岩手弁護士会
　（☎019-623-5005）

宮古地区無料法律相談

役立ちカレンダー　 期間７月15日（水）～８月２日（日）　
月　日 行　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

７月15日㈬ 乳幼児健診 旧保健センター 12:00 ～ 15:00

保健センター
21日㈫

貯筋運動教室 保健センター 9:15 ～ 10:15
男性の貯筋運動教室 保健センター 10:45 ～ 11:45
健康相談 羅賀地区コミュニティセンター 10:00 ～ 11:00

22日㈬ スマホサロン 羅賀地区コミュニティセンター 13:30 ～ 15:30 教育委員会
24日㈮ 健康相談 島越地区コミュニティセンター 10:00 ～ 11:00 保健センター
25日㈯ ほしぞら観察会 アズビィ楽習センター 19:00 ～ 20:30 教育委員会

28日㈫
貯筋運動教室 保健センター 9:15 ～ 10:15

保健センター
男性の貯筋運動教室 保健センター 10:45 ～ 11:45

31日㈮
固定資産税２期　国民健康保険税２期　納期限 税務会計課
介護保険料２期　後期高齢者医療保険料１期　納期限 住民生活課

８月 2日㈰
胃・大腸がん検診 アズビィホール 6:30 ～ 8:30 保健センター
クロモジコーラを作ろう！ アズビィホール 10:00 ～ 11:30 教育委員会

役場（代表）☎34-2111 ／ 教育委員会☎34-2226 ／ 診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 保健センター☎33-3102

　宮古地区広域行政組合消防本部
では、令和９年４月１日に採用す
る消防職員を募集します。
◆職種…初級消防
◆採用予定人数…３人程度
◆�受験資格…平成11年４月２日以
降に生まれた人で、大学、短大、
高校を卒業した人（卒業見込み
を含む）

《１次試験》
◆日時…９月20日㈰
◆�場所…宮古消防署（宮古市五月
町2-1）

《その他》
◆�申し込み方法…申込書を提出し
てください。申込書は、消防田
野畑分署で配布するほか、宮古
消防本部のホームページからダ
ウンロードできます

◆�申込期限…８月17日㈪
◆�申し込み・問い合わせ先…宮古
地区広域行政組合消防本部総務
課職員係（☎0193-71-1193）

消防職員を募集します
　宮古地区広域行政組合では、令
和９年１月１日および４月１日に
採用する事務局職員を募集します。
◆職種…一般事務
◆採用予定人数…若干名
◆�受験資格
○�令和９年１月１日採用…平成３
年４月２日から13年４月１日
までに生まれた人で、高校卒業
以上の学歴があり、官公庁また
は民間企業などの正規職員とし
て通算５年以上の勤務経験があ
る人

○�令和９年４月１日採用…平成13
年４月２日以降に生まれた人で、
大学、短大、専門学校、高校を
卒業した人（卒業見込みを含む）

《１次試験》
◆日時…�９月20日㈰
◆�場所…宮古市市民交流センター
（宮古市宮町1-1-30）

《その他》
◆�申し込み方法…申込書を提出し
てください。申込書は、村役場
で配布するほか、宮古地区広域
行政組合のホームページからダ
ウンロードできます

◆�申込期限…８月17日㈪
◆�申し込み・問い合わせ先…宮古
地区広域行政組合事務局総務課
庶務係（☎0193-64-2011）

広域行政組合の職員を募集

　東京大学では、戊辰戦争の際に
羅賀沖で自沈したとされる軍艦
「高雄」について、調査を行って
います。軍艦「高雄」に関する古
い資料や品物を持っている人や昔
からの言い伝えを知っている人は、
調査への協力をお願いします。
◆調査日・場所
○机地区開発センター拓心館
　７月25日㈯、8月２日㈰
○アズビィ楽習センター
　７月26日㈰、８月１日㈯
◆時間…午前10時～午後４時
◆�問い合わせ先…東京大学大気海
洋研究所大槌沿岸センター
　（☎0193-42-5611）

軍艦「高雄」の調査を行います

　村は、食改さんの料理教室～生
涯骨太クッキング～を開催します。
◆日時…８月５日㈬
　午前10時～午後０時30分
◆場所…村保健センター
◆講師…村食生活改善推進員
◆�内容…調理実習と試食
◆参加費…無料
◆持ち物…エプロン、三角巾
◆申込期限…７月27日㈪
◆�申し込み・問い合わせ先…保健
センター（☎33-3102）

食改さんの料理教室を開催


