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　村は、10地区を対象に粗大ご
みを収集します。
◆�対象地区…田野畑、猿山、板橋、
尾肝要、巣合、萩牛、田代、沼
袋、甲地、千丈

◆収集日…11月６日㈮
◆�受付期間…10月29日㈭、30日㈮
　午前８時30分～午後５時15分
◆�収集する物…自転車や家具など、
指定のごみ袋に入らない大きさ
の物が対象

◆収集数…１世帯当たり３点まで
◆�申し込み方法…▶世帯主の氏名
▶地区名▶電話番号▶ごみの種
類と数量―を申し出てください

◆�その他
　➊�処理量を超えた場合は、受け
付けを終了します

　➋�ごみは、午前８時までに道路
脇などの収集するトラックに
積みやすい場所に出してくだ
さい。立ち会いは不要です

◆�申し込み・問い合わせ先…住民
生活課（☎34-2114）

家庭の粗大ごみ収集します
　県共同募金会では、地域の福祉
向上を目的に活動するボランティ
ア団体やＮＰＯ法人、自治会など
の事業を支援します。詳しくは、
県共同募金会のホームページを確
認するか問い合わせてください。
◆�対象経費…地域の福祉活動に直
接使用する機器、用具、備品の
購入経費

◆助成額…上限20万円
◆申請期限…12月11日㈮
◆�申請方法…申請書を提出してく
ださい。申請書は、県共同募金
会のホームページからダウン
ロードできます

◆�申請・問い合わせ先…村社会福
祉協議会（☎33-3025）

福祉のまちづくり支援事業

　防犯のため、午後６時から翌日午前８時30分まで、役場庁舎
入り口を施錠しています。
　ご用の方は、☎0194-34-2111に連絡してください。

役場庁舎入り口の施錠について

　「東北文化の日」の関連イベン
トとして、村民俗資料館を無料で
見学できます。
　三閉伊一揆の資料のほか、村の
歴史や民俗などに関する文化遺産
を展示しています。
◆�日時…10月31日㈯、11月１日
㈰、３日㈫
　午前10時～午後３時30分
　※入館は午後３時まで
◆�問い合わせ先…村民俗資料館
　（☎33-2210）

民俗資料館を無料で見学できます

◆�日時…11月19日㈭
　午前10時30分～午後１時30分
　※�受け付けは午前11時まで
◆�場所…宮古市総合福祉センター
（宮古市小山田2-9-20）

◆申込期限…10月30日㈮
◆�申し込み・問い合わせ先…保健
センター（☎33-3102）

義肢などの巡回相談を実施

◆�日時…10月25日㈰
　　　　午前９時~正午
◆��場所…みやこ広域リサイクルセ
ンター（宮古市小山田2-102）

◆�対象…田野畑村、宮古市、山田
町、岩泉町に住んでいる人

◆�定員…24人
◆参加費…無料
◆�持ち物…出店場所用シート
◆�申込期限…10月23日㈮
◆�申し込み・問い合わせ先…宮古
地区広域行政組合施設課
　（☎0193-64-7111）

フリーマーケットの出店者を募集

　令和９年分確定申告から、青色
申告特別控除の適用要件が変わり
ます。青色申告特別控除を適用
するためには、e-Taxの利用や
複式簿記による記帳が必要です。
　適用を検討している人は、早
めの対応をお願いします。
◆�問い合わせ先…宮古税務署
　（☎0193-62-1921）

青色申告特別控除が変わります

◆日時…11月６日㈮
　　　　午前10時30分～正午
◆場所…アズビィホール
◆�問い合わせ先…宮古圏域くらし
サポートセンター
　（☎0193-65-8815）

暮らしや仕事の無料相談会

◀詳しくはこちら



役立ちカレンダー　 期間10月15日（木）～11月４日（水）　
月　日 行　　事 場　　所 時　間 問い合わせ先

10月15日㈭
貯筋運動教室 保健センター 9:15 ～ 10:30

保健センター男性の貯筋運動教室 保健センター 10:45 ～ 11:45

16日㈮ 生活習慣病予防栄養教室 机地区開発センター 12:00 ～ 12:30

18日㈰ たのはた村産業まつり アズビィ施設周辺 10:00 ～ 15:00 産業振興課

20日㈫
貯筋運動教室 保健センター 9:15 ～ 10:30

保健センター男性の貯筋運動教室 保健センター 10:45 ～ 11:45

21日㈬ 乳幼児健診 旧保健センター 12:00 ～ 15:00

24日㈯ どきどきハロウィーン アズビィ体育館 10:00 ～ 12:00

教育委員会28日㈬ スマホサロン 浜岩泉地区農業会館 13:30 ～ 15:30

31日㈯ 村民文化展（11月３日まで） アズビィ楽習センター 9:00 ～ 17:00

11月 2日㈪
村県民税３期　国民健康保険税５期　納期限 税務会計課

介護保険料５期　後期高齢者医療保険料４期　納期限 住民生活課

4日㈬ はぐくみ健診 保健センター 9:00 ～ 12:00 保健センター

役場（代表）☎34-2111 ／ 教育委員会☎34-2226 ／ 診療所☎33-3101 ／ 歯科診療所☎33-3100 ／ 保健センター☎33-3102

　日本産業カウンセラー協会では、
「こころの電話＆Chat相談」を実
施しています。どんな相談にも無
料で応じます。
◆�期間…令和９年１月23日㈯まで
　※12月27日～１月５日を除く
《電話相談》
◆日時…毎週土曜日
　　　　午後２時～10時
◆相談ダイヤル…0120-018-520

《Chat相談》
◆日時…毎週水曜、土曜、日曜日
　　　　午後６時～10時
　※�相談は随時受け付け、上記の日時

に応答します
◆�相談方法…通信アプリLINEで
相談してください
◆�問い合わせ先…日本産業カウン
セラー協会東北支部岩手県自死
対策チーム（　jaico.iwate@
gmail.com）

つらい気持ちを話してみませんか

◀�Chat相談など
詳しくはこちら

　村は、７月28日に熊本県で発生した地震災害の義援金箱を設
置しています。皆さんからお預かりした義援金は、熊本県が指定
する口座へ送金します。皆さんの温かいご支援をお願いします。
◆期間…令和９年３月19日㈮まで
◆場所…村役場、村診療所、アズビィ楽習センター
◆問い合わせ先…住民生活課（☎34-2114）

熊本地震災害義援金を受け付けています

　村は、介護予防の意識や知識の
普及を目的に、「介護予防ボラン
ティアフォローアップ講座」を開
催します。
◆日時…10月26日㈪
　　　　午後１時30分～３時
◆場所…保健センター
◆�対象…村介護予防ボランティア
講座を修了した人
◆�内容…老化防止に効果的な介護
予防運動について学びます
◆参加費…無料
◆申込期限…10月23日㈮
◆�申し込み・問い合わせ先…地域
包括支援センター（保健セン
ター内　☎33-3102）

介護予防ボランティアフォローアップ講座
　みちのく潮風トレイルコースを
走る「トレイルランニングレース」
を開催します。当日は、沿岸地域
の一部の公道を選手が通行します。
コースなど詳しくは、大会ホーム
ページを確認してください。
◆日時…11月１日㈰
　　　　午前５時30分～
◆�場所…普代村から岩泉町までの
みちのく潮風トレイルコース

◆問い合わせ先…COZPANNA
　（☎090-7936-0288）

トレイルランニングレースを開催

◀�大会ホームページ


